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RESUMEN

Introduccion: Se ha demostrado que los habitos de estilo de vida saludables son
elementos importantes en la prevencion de factores de riesgo de enfermedades no
trasmisibles, como el aumento del indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia
abdominal (CA).

Objetivo: Evaluar la asociacion entre diferentes aspectos del estilo de vida con el IMC
y la CA.

Método: El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Adventista
del Plata bajo el nimero de resolucion 11.5/2020. Participaron del estudio mayores de
18 afios, argentinos o residentes en el pais a mas de 1 afio, reclutados durante el
periodo de agosto del 2022 y abril del 2023. Los datos fueron recolectados a través
de una aplicacién web desarrollada especialmente para este estudio. Los resultados
fueron descriptos con frecuencias y los andlisis de correlacion bivariada se realizaron
con un nivel de confianza de 95%.

Resultados: Entre los 1084 participantes, el 65,9% fueron mujeres, 63,2% tenian
entre 18 y 34 afos, 44,7% tenian grado universitario o terciario y 53,2% tenian un
trabajo remunerado. Las condiciones de salud mas prevalentes fueron colesterol
elevado (19,9%), trastorno de ansiedad (14,7%), hipotiroidismo (13%), triglicéridos
elevados (12,3%), obesidad (12,2%), depresion (12%), hipertension arterial (10,5%) y
migrafia (10,1%). En cuanto a las dimensiones de estilo de vida evaluadas, el 57% de
los participantes present6 un nivel de actividad fisica alto, una puntuacién media de
estrés de 6,18+2,79, y de bienestar de 7,63+1,45. La puntuacion media de calidad de
suefio fue de 7,95+3,76; el 28,1% fueron calificados como buenos dormidores. El
53,3% de los participantes se expone al sol en dias calidos 3 0 mas dias por semana.
El 65,1% nunca consume alcohol y el 93,4% no fuma tabaco. En cuanto a la
alimentacion, de los participantes que almuerzan el 76,5% declararon que ésta es su
comida mas abundante. El 29,2% de los participantes consume alimentos 4 o0 mas
veces entre sus comidas principales, y el 73,6% realiza mas de 4 comidas por dia. Del
total de alimentos consumidos, el 31,44% correspondia al grupo 1 (frutas 14,72% y
verduras 16,73%), 32,67% al grupo 2 (cereales refinados 23,39% y cereales integrales
9,27%), y 35,87% al grupo 3 (proteinas y grasas de origen animal 26,61% y proteinas
y grasas de origen vegetal 9,27%). Los andlisis de correlacion mostraron que a medida
gue aumenta la CA disminuye el consumo de verduras (p=-0,08; p=0,008), frutas (p=-
0,089; p=0,003), alimentos fuente de proteina y grasa de origen vegetal (p=-0,090;
p=0,003), asi como el nivel de actividad fisica (p=0,062; p=0,041) y de estrés percibido
(p=-0,072; p=0,019). El aumento de la CA también se correlaciono con el aumento del
consumo de cereales refinados (p=0,084; p=0,006) y alimentos fuente de proteina y
grasa de origen animal (p=0,107; p<0,001). El aumento del IMC estuvo correlacionado
positivamente con el consumo de alimentos fuente de proteina y grasa de origen
animal (p=0,197; p<0,001). Se encontro también que a medida que aumenta el IMC
disminuye significativamente el consumo de frutas (p=-0,099; p=0,001), cereales
integrales y tubérculos (p=-0,062; p=0,040), alimentos fuente de proteina y grasa de
origen vegetal (p=0,197; p<0,001) asi como la calidad de suefio (p=0,072; p=0,018).
Descriptores: Estilo de vida; indice de Masa Corporal; Circunferencia abdominal;
nivel de actividad fisica; calidad de suefio; nivel de estrés percibido.

Eixo tematico: Ciéncias da saude.




