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GENGIVOPLASTIA COM OSTEOTOMIA PARA CORRECAO DO SORRISO
GENGIVAL: UM RELATO DE CASO

Gingivoplastla con osteotomia para la correccion de la sonrisa gingival: Report de
caso

Gingivoplasty with osteotomy for gummy smile correction: case report
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RESUMO EXPANDIDO
Introducéo
A busca do sorriso ideal da populacédo interessados na melhora da sua
autoestima, tem aumentado nos consultorios odontoldgicos, sendo necessario que 0s

cirurgiées-dentistas aprimorem suas técnicas a fim de melhorar os seus resultados
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estéticos. Diante desses novos padrdes inseridos no mercado, temos a estética rosa
gue engloba o sorriso gengival que pode ser definido pela exposicdo excessiva de
gengiva ao sorrir. Suas etiologias mais frequentes séo: hiperplasia gengival, erupcao
passiva alterada, hiperatividade labial, crescimento vertical da maxila, extrusao
dentoalveolar e labio superior curto, que podem atuar de maneira isolada ou
associadas (FERREIRA,2019).

Uma das causas mais comuns do sorriso gengival € a Erupcdo Passiva
Alterada, que é uma alteracdo no desenvolvimento onde uma grande parte da coroa
anatdmica do dente permanece coberta pela gengiva, tornando 0os mesmos mais
curtos gerando incomodo em alguns pacientes o que impede que haja um recuo
adequado do tecido gengival para o nivel da juncdo cemento-esmalte sendo indicado
em alguns casos a gengivoplastia com osteotomia periodontal para resolver esses
casos. (CARDOZ0,2019).

Objetivo

Descrever a associacao da gengivoplastia a osteotomia para a correcao do
sorriso gengival em pacientes cujo a etiologia € a Erupcao Passiva e o impacto na

autoestima do paciente.

Método

Paciente ASA I, sexo masculino, 35 anos, compareceu ao consultorio
odontoldgico queixando-se do tamanho dos seus dentes quando sorria. Apos
sondagem periodontal, confirmou-se Erupcao Passiva caracterizada pela migracao
incompleta da crista 6ssea em sentido apical, causando recobrimento da jungéo
amelocementaria (JAC). (SCHULDT, 2017).

Durante o exame periodontal confirmou-se a necessidade de remover 3mm de

tecido gengival e 6sseo para criar um novo espaco biologico e expor a coroa

anatbmica. A cirurgia foi planejada e na segunda consulta foi realizada. Foram
mensuradas as unidades 11,12,13,14, 15, 21, 22, 23, 24 e 25.
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Realizamos a anestesia do bloqueio alveolar superior anterior e médio,
infraorbital com 2 tubetes de anestésico articaina 4% 1:100.000. Apos anestesia, foi
realizada a marcacao dos pontos sangrantes onde foi delimitado a quantidade de
tecido gengival que serd removido. A incisao foi feita com bisel interno com lamina
15c e apos a remocao do colarinho gengival, foi feita incisdo intrasulcular e com o
auxilio de uma cureta molt foi feito o descolamento do retalho. Apos o descolamento,
foi realizada a mensuracéao para confirmar a quantidade de osso a ser removido para
expor as coroas clinicas com o uso da turbina de alta rota¢éo e de uma broca
esférica 1014, sob irrigacdo de soro, foi realizada a osteotomia removendo em torno
de 3 mm de 0sso em cada dente. Apds confirmacédo dos parametros alcancados, foi
realizada suturas Donat adaptado com fio de sutura de polipropileno tamanho 5.0.

OrientacBes poOs-operatérias e os cuidados necessarios foram ndo escovar a area
operada, enquanto tiver com os pontos, escovar os demais dentes e lingua, apds as
refeicdes, lavar com agua sempre apés as refeicdes na regido operada, consumir
alimentos liquidos e pastosos nas primeiras 48 horas preferencialmente alimentos
frios, evitando esforco fisico durante os 10 dias com os pontos.

A prescricao pés-operatéria foi Amoxicilina 500 mg 1 comprimido de 8/ 8 horas por
7 dias, Dexametasona 4 mg 1 comprimido de 12/12horas por 4 dias, Dipirona sodica
1g em caso de dor 1 comprimido de 8 em 8 horas). Digluconato de Clorexidina 0,12%
sem alcool para banho local da ferida cirargica duas vezes ao dia (manha e noite) por
10 dias.

Ap6s 10 dias, foi realizada consulta para remocao dos pontos cirdrgicos, notou-se
boa cicatrizacdo e foi orientado a retornar a escovacao e fio dental na regido que foi
operada.

No retorno pos-operatorio de 45 dias foi observado a cicatrizacdo completa e foi
realizada uma sessao de clareamento de consultério com o gel clareador whitness hp
35%.

Resultados

No caso apresentado, foi diagnosticado com coroas clinicas curtas, tendo como
fator primario etiologico a erupgéo passiva. O tratamento realizado teve como objetivo
aumentar o tamanho dos dentes, diminuindo do paciente com a técnica cirdrgica
gengivoplastia e osteotomia para correcdo do sorriso gengival e para um melhor

resultado estético foi realizado uma sesséo de clareamento de consultoério.

Conclusdes
A associacdo das técnicas gengivoplastia e osteostomia se mostra eficaz na

correcdo do sorriso gengival, uma vez que se obteve um resultado clinico e estético
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satisfatorio, Para o sucesso do tratamento é importante realizer um correto
diagnéstico da doenca para se obter sucesso no tratamento, no caso realatado

associou-se a técnica clareadora para sanar os desejos estéticos do paciente.

Descritores: Gengivoplastia; Osteotomia; Estética.

Referéncias
Souza AC, Oliveira IM.

1. Ferreira L.R, Boraschi L, Claudio M.M, Barciela B, Bortoluzo P.H.
Remodelagdo do sorriso com cirurgia plastica periodontal para correcao de
erupcao passiva alterada associado a osteotomia e osteoplastia. X Jornada
Odontolégica da Universidade Brasil.2018:

2. Cardozo F,R, Martins J,M, Novaes V,C,N. Promocéo da estética do sorriso
associado a procedimentos periodontais: Relato de caso clinico. Anais da 20
Jornada odontolégica do UNIFUNEC. 2019V.6 n6.

3. Schuldt Y. Osteotomia para tratamento de erupcéo passiva alterada — relato
de caso acompanhamento clinico de seis meses. Anima educacéo. 2017.




