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RESUMO SIMPLES

Introdugao: O cancer de orofaringe refere-se a um conjunto de neoplasias malignas
que envolvem o acometimento do palato mole, das tonsilas, da base da lingua, das
paredes da faringe e da valécula. A dietoterapia auxiliar a fornecer a quantidade de
calorias e nutrientes necessarios para a recuperagao da paciente para melhora do
quatro nutricional atual, além de buscar a da qualidade de vida para ndo ocorre pioras
devido a desnutricao.

Objetivo: Relatar caso de cancer na orofaringe com necessidade de dieta enteral via
gastrostomia e com caso de desnutrigao.

Método: M.C.C.A, 49 anos de idade, sexo feminino, parda, solteira, brasileira, natural
da cidade de Sapeacu-BA, lavradora. Dia 15/03/23 paciente, comparece a unidade
com queixa de dor e saida de secrecao purulenta de ouvido a direita ha, mas de 10
dias, porta relatorio médico te radioterapeuta que interrompeu a terapia por quadro
febril e algico de paciente, com sugestao de rastreio infeccioso e provavel neutropenia
febril. Dia 16/03/23 paciente, encontra-se em leito, sem queixas, estavel, em uso de
tragueostomia e gastrostomia. Dia 17/03/23 paciente, encontrada em repouso no leito,
calma, afebril, em uso de TQT, dieta via gastrostomia, com curativo em cervical,
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apresenta tosse secretiva. 18/03/23 paciente, segue em repouso no leito, mantendo
quadro clinico. 19/03/23 paciente encontrada em leito, TQT, com secre¢ao amarelada,
dieta zero a meia noite para realizacdo de TC de cervical, e com queixas de dores
realizada a analgesia. 20/03/23 paciente em repouso, calma, afebril, lucida, em de
AVP+TQT+GGT e dieta zero. 21/03/23 paciente encontrada em leito, eupneica
através de TQT, com secre¢cdo amarelada, em boa aceitagdo de dieta, sem queixas
no momento. 22/03/23 paciente convocado para realizagdo de troca de canula de
traqueostomia, passagem de canula metélica n° 5, sem intercorréncias. 23/03/22
paciente recebe alta em bom estado geral. Retorno se intercorréncias.

Resultados (esperados / parciais): A desnutricdo é um efeito colateral secundario
em pacientes com cancer de boca, sendo ocasionada pela obstrugao tumoral,
alteracdes metabolicas causadas pelo tumor, deficiéncias nutricionais ou ainda como
efeito colateral dos tratamentos, com consequente redugédo da ingestdo alimentar e
comprometimento do perfil nutricional. Diante dessa desnutrigdo e dificuldade de
ingestao oral durante ou apés o tratamento, dos pacientes tratados com quimio e
radioterapia vao necessitar de algum tipo de suporte nutricional. A utilizacdo de
gastrostomia de forma profilatica € justificada quando a necessidade do uso de
nutricdo enteral via sonda nasoenteral for estimada por periodo prolongado. Sua
indicagao de forma profilatica tem sido proposta por reduzir significativamente a média
de perda de peso e a taxa de hospitalizacdo durante o tratamento, resultando em
diminuicao de eventuais interrupg¢des de tratamento.




