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RESUMO SIMPLES

Introducdo: A saude emocional tem ganhado espaco na sociedade atual, por
decorréncia disto, nota-se que a escola € um ambiente primordial para a propagacao
desta conscientizag&o. Por conta dessa relevancia, um meio eficaz para a propagacao
desta temética ou até mesmo de outras, é através da contacdo de histérias, pois
quando se ouve histérias a crianca compreende significados e temas que
anteriormente poderiam ser dificeis de entender.

Objetivo: Por meio da contacdo de histéria, objetiva-se realizar um projeto sobre
saude emocional com criancas do 3° ano do ensino fundamental. Instigando-os a
entenderem seus sentimentos e como lidar com os mesmos. Assim, para que eles
adquiram consciéncia nao apenas do que eles sentem, mas do que 0S outros ao seu
redor também podem sentir.

Método: Sera realizado por meio de trés etapas, a primeira sendo a contacao de
histéria do livro “O monstro das cores” (adaptado), no qual serdo usados recursos
didaticos para a melhor visualizagdo e compreensao dos alunos referente ao assunto
abordado. Na segunda parte do projeto, os alunos levardo para casa um material
denominado “diario das emogdes” e deverao preenché-lo no periodo de uma semana,
no qual englobara trés periodos durante o dia que contardo sobre como estdo se
sentindo e o porqué do sentimento. Na terceira parte, os pais ou familiares teréo
contato com o “jogo dos sentimentos”, no qual deverao jogar juntamente com a crianca
e apés a realizacdo do jogo em casa, eles deverdo responder um questionario
conforme a experiéncia que compartilharam no jogo.
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Resultados (esperados / parciais): Espera-se que ao final deste projeto, os alunos
qgue participarem adquiram um maior conhecimento sobre os sentimentos, tanto
individual quanto coletivo. Aprendendo a identifica-los, sabendo como lidar com eles
e entendendo a importancia de compartilhar estas emog¢des com 0s outros ao seu
redor, desde o ambiente escolar até no ambiente familiar.

Descritores: Contacao de histdria; Saude emocional; Sentimentos.

Eixo tematico: Ciéncias Humanas.




