CONGRESSO SUL-AMERICANO DE PESQUISA
DA EDUCAGAO ADVENTISTA

Irnvestigagévo ‘Crien‘tiﬁca

OS IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE CRIANCAS
COM IDADE ESCOLAR

Los impactos de la pandemia de COVID-19 en la salud mental de los nifios en edad
escolar

The impacts of the COVID-19 pandemic on the mental health of school-aged children

Nome do autor 1: Gilvania Lopes de sousa
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0169-6796
Instituicdo a qual esté vinculado: FADBA
E-mail: lopesdesousagilvania@gmail.com

Nome do autor 1: Sonete de Amorim Santos
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-8182-1105
Instituicdo a qual esta vinculado: FADBA
E-mail: sonetesantos2015@gmail.com

Nome do autor 1: Erica Chaves

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5606-3284
Instituicdo a qual esté vinculado: FADBA
E-mail: erica.cb.chaves@gmail.com

Eixo tematico: Ciéncias da saude.

RESUMO SIMPLES

Introducdo: No ano de 2020 a populacdo se deparou com uma crise mundial na
saude, na qual as pessoas sofreram incontaveis consequéncias e alteracdes no
bem-estar fisico e mental, cuja as criancas foi um grupo gravemente afetado
emocionalmente por esse fendmeno. Pois as mesmas sdo mais suscetiveis aos
danos causados pela doenca, mediante as situacées anormais como o SARS-CoV-
2. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), o Coronavirus
foi denominado como pandemia, o virus se espalhou rapidamente afetando a vida
e o0 cotidiano dos individuos, provocando desestabilidade emocional,
principalmente nas criancas, sendo um grupo indefeso diante deste evento. Diante
dos sérios prejuizos provocados pela pandemia da COVID-19 a saude mental das

criancas, faz-se necessario uma atencao especial para esse publico por nao

conseguirem assimilar todos as mudancas que a doencga causou nas dinamicas e
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rotinas familiares. Em virtude do isolamento social, fechamento das escolas,
afastamento de atividades de lazer, distanciamento social, crian¢cas desenvolveram
depressao, ansiedade, estresse, raiva, medo, além do agravamento de transtornos
pré-existentes. A relevancia deste estudo se d& pela necessidade de destacar as
influéncias negativas no desenvolvimento das criangas, a validacdo dos
sentimentos e a atencdo as necessidades geradas em funcéo do surto da COVID-
19.

Objetivo: Identificar e analisar os impactos da pandemia da covid-19 na saude
mental de criancas com idade escolar.

Método: Esse projeto de pesquisa buscara artigos sobre o impacto causado pela
COVID-19 em criancas com idade escolar. A pesquisa sera realizada através da
analise de artigos académicos. Sera um estudo de cunho bibliografico, que
possibilitara a revisdo sistematica nos bancos de dados: Scielo, PubMed, Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), no periodo de 2 anos entre 2020 a 2022 nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhol. Foram extraidos 39 artigos cientificos, sendo que
12 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios da tematica, enquanto 27 foram
analisados.

Resultados (esperados / parciais: A partir da conclusdo da pesquisa, este estudo
distribuira e analisara as publicacdes levantadas por ano, area de conhecimento, e
método de investigacdo. Intenciona-se também, contribuir com a producédo de
conhecimento e debate sobre os impactos da pandemia da covid-19 na saude
mental de criancas. Espera-se que essa investigacdo estimule pesquisadores e
cuidadores a analisar os prejuizos causados pela pandemia no contexto infantil, se
atentando para as mudancas de curto e longo prazo no comportamento e emocdes
das criangas.
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