
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 

“HABILIDADES SOCIAIS UMA AVENTURA INESQUECÍVEL”: PRODUTO 

EDUCATIVO PARA ADOLESCENTES EM COMUNIDADE DE FÉ. 

 

“Habilidades sociales una aventura inolvidable”: 

 producto educativo para adolescentes en una comunidad de fe. 

 

“Social skills an unforgettable adventure”:  

educational product for adolescents in a community of faith. 
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PRODUÇÃO TÉCNICA E TECNOLÓGICA (RESUMO EXPANDIDO) 
 
 

Introdução 

 

Na fase de transição da infância para adolescência ocorrem diversos conflitos 

que podem deixar o adolescente vulnerável a situações de violência, depressão e 

ansiedade(1-2). Neste sentido, é crucial o fortalecimento de habilidades sociais e 

apoio social, de modo que que funcionem como fatores de proteção à saúde 

mental(3).  

Ressalta-se ainda que, as habilidades sociais influenciam diretamente nesse 

desenvolvimento pessoal do indivíduo, incluindo a adolescência. Assim, partimos do 

pressuposto de que a educação parental (educação informal), e a educação escolar 

(educação formal), bem como o acesso a comunidades de fé (igrejas) contribuem 

como apoio social primário para o desenvolvimento humano(4-5).  

Sendo assim o presente trabalho tem como principal intenção promover o 

desenvolvimento de habilidades sociais no contexto da fé, para uma formação 

pessoal e interpessoal significativa, promovendo concomitantemente a promoção da 

saúde holistica do escolar.  

 

Objetivos  

 

Desenvolver um produto educativo no formato de história em quadrinhos 

sobre oração como ação facilitadora de habilidades sociais de adolescentes no 

contexto escolar confessional. 

 

Método  

 

Trata-se de estudo metodológico pensado para o desenvolvimento de produto 

educativo (Cartilha). Para a construção da pergunta norteadora da pesquisa utilizou-

se a estratégia PCC (População, Conceito, Contexto)(6).  
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- P – População: Adolescentes 

- C – Conceito/Interesse: Habilidades Sociais  

- C – Contexto: contexto escolar confessional. 

 

Como favorecer o desenvolvimento de habilidades sociais de adolescentes no 

contexto escolar confessional? 

 

Resultados  

 

O objetivo dessa intervenção e produção da cartilha em relação as 

habilidades sociais e religiosidade foi trazer uma reflexão aos pais de que o seu 

papel de educar os filhos é crucial na formação do caráter do mesmo, como também 

trazer para os adolescentes uma cartilha informativa que eles possam utilizar como 

ferramentas para aprimorar suas habilidades sociais sendo, acolhido, e aprendendo 

a acolher os outros, e fazer com que eles se sintam importantes para a sociedade, 

queremos através dessa cartilha utilizar ferramentas de HBS, que todos possam 

desenvolver suas habilidades sociais, como: Amor, Compaixão e Fraternidade. A 

seguir apresentam-se algumas imagens da cartilha. 
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Descritores: Habilidades Sociais, Adolescentes, Promoção da saúde. 
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