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Eixo tematico: Ciéncias tecnoldgicas e inovacao

PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA
Introducéo (Contexto)

O avanco tecnoldégico coloca a disposi¢cdo um conjunto de ferramentas para a
area de pesquisal?. Esses recursos permitem obter maior alcance e manter um
acompanhamento dos participantes nos estudos®. Os questionarios para estudar o
estilo de vida e comportamento alimentar de uma pessoa costumam conter muitas
perguntas, o que dificulta aos participantes a conclusdo de toda a pesquisa e

frequentemente os faz abandonar os estudos®. Por outro lado, os pesquisadores

precisam de processamento de dados automaticos para fornecer aos participantes um
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feedback instantaneo e, por sua vez, usar esses dados calculados para analises do

estudo, especialmente em estudos com muitos participantes®.

Objetivos
Desenvolver um aplicativo movel como instrumento para aplicacdo de

questionarios em pesquisas cientificas "SurveyResearch".

Método

Foi desenvolvida uma Aplicacdo Web Progressiva utilizando as seguintes
tecnologias: para o ambiente visual, foi utilizado o framework Vue.JS de JavaScript,
HTML e CSS; para o Backend, foi utilizado o framework Laravel versao 5.4 do PHP
para facilitar as tarefas de autenticacdo, roteamento, sessées e armazenamento em
cache; para o gerenciamento de dados, foi utilizado o Object-Relational Mapping
(ORM) Eloquent, e, finalmente, para o calculo dos dados para feedback instantaneo,
foi utilizado o NodeJS. Para apoiar o estudo AHLESA, foi desenvolvido um site usando
JavaScript, HTML e CSS.

Resultados

A aplicagdo desenvolvida permite um acompanhamento personalizado dos
participantes através de contas de usuario, permitindo que eles retomem a pesquisa
a qualguer momento e de qualquer dispositivo. Além disso, a aplicacdo possui um
consentimento informado digital que o participante deve aceitar antes de iniciar a

pesquisa.

No caso de o participante deixar a pesquisa incompleta por trés dias, a
aplicacao envia notificacdes para lembra-lo de continuar a pesquisa. Os participantes
podem escolher entre varias opcdes de login, seja de forma anénima, com dados

parciais ou com dados completos.

A aplicacdo armazena o progresso do usuario, permitindo que os participantes
retomem a pesquisa a qualguer momento e continuem de onde pararam. Além disso,
a aplicacdo permite fazer bifurcagbes nas pesquisas, ocultando ou mostrando

perguntas de acordo com as respostas obtidas.

A aplicagcdo possui técnicas de "gamificagdo" para manter o interesse e a

motivacdo dos participantes em completar a pesquisa. Uma vez que um participante
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responde as perguntas, a aplicagio gera um feedback instantdneo com base em suas
respostas. No estudo AHLESA, este feedback inclui informacdes, classificactes e
conselhos de estilo de vida em areas como atividade fisica, estresse, bem-estar, sono
e descanso, exposi¢ao solar, alimentacéo, indice de massa muscular e circunferéncia
abdominal. Além disso, apds responder todas as perguntas, os participantes tém a
opcao de explorar temas relacionados as pesquisas mostrados na secao "Saber
mais...". Estes artigos sdo carregados pelos pesquisadores para aprofundar nos
temas da pesquisa ou explicar qualquer assunto apresentado no feedback. No estudo
AHLESA, esta secao de artigos € vinculada ao site, por isso, se um participante entrar
na secao de artigos pelo site e ainda nao tiver realizado a pesquisa, ele sera convidado

a participar.

Por ultimo, o aplicativo permite que os participantes baixem o relatério em um
documento PDF para compartilhd-lo com seu médico, e os pesquisadores possam
gerar as variaveis calculadas necessarias com base nas respostas obtidas pelos
participantes. Essas variaveis podem ser baixadas juntamente com as respostas em
formatos adequados para posterior andlise com softwares estatisticos. A sequir,
detalhamos as capturas y alguns tipos de perguntas que podem ser implementados

nas pesquisas:

Figura 1: Captura de tela da pagina web do estudo AHLESA.
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Fonte: Elaboragéo propria.
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Figura 2: Captura de tela da tela inicial, registro do usuario e consentimento

informado.

Registro de usuario

Consentimiento Informado

Nombre Completo Estimado/a Participante:

Usted ha sido invitado/a a participar del
estudio Adventista de Salud, Estilo de Vida
y Medioambiente en Argentina o estudio
AHLESA (por sus siglas en inglés), una
investigacion a nivel nacional con el
objetivo de estudiar el vinculo entre la dieta,
el estilo de vida y la salud. Incluye también
el estudio del impacto de las elecciones
alimentarias en el medioambiente.

Mirar en {8 YouTube

Repeti el E-mail

iBIENVENIDO!

Estudio Adventista de Salud, Estilo de Vida y
Medioambiente en Argentina

AHLESA

REGISTRARME

El estudio AHLESA estd dirigido por
profesores investigadores de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad
Adventista del Plata (Entre Rios, Argentina)
en colaboracion con profesionales del
Departamento de Salud Publica de la
Universidad de Loma Linda (California, EE.
uu.)

Fonte: Elaboragéo propria.

Figura 3: Captura de tela da tela principal, gamificacao, tipo de pergunta de hora.

T m— o ¢ Cudl ha sido, normalmente, tu

hora de acostarte?

Indica la hora

Avance

En esta seccion
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Fonte: Elaboragéo propria.
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Figura 4: Captura de perguntas do tipo selecéo simples, avaliacdo, marcador

deslizante e texto.

Yo 20 O

En el trabajo
Encuestas

En el trabajo P
! En uno de esos dias en los que

realizas actividades fisicas de

En una semana tipica, ¢cuantos intensidad moderada, ;cuanto

La actividad intensa moderada implica: dias realizas actividades de
Una ligera aceleracion de la respiracion o

tiempo solés dedicar a esas

i i actividades?
del ritmo cardiaco, como caminar deprisa intensidad moderada en tu

(o transportar pesos ligeros) durante al trabajo?

menos 10 minutos consecutivos. Ndmero de dias

Si

2or favor indica 0 en los minutos si la hora

VOLVER SIGUIENTE

es exacta.

VOLVER SIGUIENTE

VOLVER SIGUIENTE

Fonte: Elaboragéo prépria.

Figura 5: Captura de tela dos artigos complementares.

Encuestas

Consumo de alimentos
Naturaleza y luz solar v A E st

icuLos

EXPANDIR

¥# Grupos de alimentos, sus efectos en A
la salud y consumo recomendado

. g Plato saludable 3
&z Porciones recomendadas por

grupos de alimentos

§
Todos los alimentos que comemos se pueden
agrupar segun sus caracteristicas y nutrientes
que aportan. En el siguiente cuadro vas a
encontrar una adaptacion de cual es la
recomendacion de porciones de cada grupo de
alimentos que propone el Comité de Nutricion

o.ge.@ Porciones
& recomendadas por

Fonte: Elaboragéo propria.
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Figura 6: Captura do relatorio final de feedback fornecido aos participantes do
estudo AHLESA.
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Fonte: Elaboragéo propria.

Consideracdes finais

A aplicacao desenvolvida é uma ferramenta completa para a implementacéo
de questionarios por meio de dispositivos digitais, oferecendo uma solucéo eficiente y
facil de usar para a coleta de dados em estudos de pesquisa cientifica. Gracas a sua
abordagem personalizada e sua capacidade de armazenar o progresso dos
participantes, a aplicagdo promove maior envolvimento dos usuérios no estudo, o que,
por sua vez, melhora a qualidade e a quantidade de dados coletados. Além disso, a
aplicacdo possui diversas caracteristicas que garantem a confidencialidade e a
privacidade dos participantes. Seu design intuitivo e atraente, juntamente com
técnicas de "gamificacdo" e feedback instantaneo, promovem o interesse e a
motivacdo dos participantes em completar a pesquisa. Em resumo, nossa aplicagao
representa uma solucdo abrangente para a implementacdo de questionarios digitais
em estudos de pesquisa cientifica, melhorando tanto a qualidade quanto a quantidade
de dados coletados e promovendo maior envolvimento e comprometimento por parte

dos usuarios.
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Descritores: mHealth; Aplicacion Web Progresiva PWA; Encuestas y Cuestionarios;
Seguimiento; Vue.JS; AHLESA.
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