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PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA

Introducéo (Contexto)

No mundo contemporaneo, assim como no retroativo, vem-se estudando de
forma significativa o conceito de habilidades sociais, que conforme Del Prette e Del
Prette (2005), elas constituem classes especificas de comportamentos presentes no
repertério de um individuo que lhe permitem lidar de forma competente com as
demandas de situacdes interpessoais, favorecendo um relacionamento saudavel e
produtivo com outras pessoas. Dentro dessas classes, existe uma diversidade de
comportamentos de habilidades sociais, como as habilidades sociais comunicativas,
habilidades civis, assertivas, de sentimento positivo, de trabalho, de empatia, entre
outras. Todas as habilidades sociais estudadas até o momento sdo de grande
valéncia, contudo, vamos dar um enfoque para a habilidade social empética. Essa
habilidade, é definida como instrumento natural, imediato, tipicamente humano
através do qual se consegue colher e compreender 0s outros seres humanos, as suas
vivéncias, os seus estados de alma, os sentimentos. Ndo € uma pratica que se
aprende ou aplica quando h& necessidade, mas é conatural ao ser humano (p. 110,
tradugao propria). No livro “Cultivating Empathy”, a autora Kathleen Stephany, escreve
sobre a empatia, considerando-a ser a base de uma comunicacéo efetiva e uma das
mais importantes habilidades a serem desenvolvidas pelo ser humano. Em vista disso,
percebe-se a importancia do ambiente familiar e educacional para o desenvolvimento
da empatia desde os primérdios da infancia, visto que, é nessa base que € formado a
maior parte da personalidade do individuo.

A habilidade social de empatia vem se demonstrando de grande importancia
na sociedade desde tempos muito antigos e, Jesus demostrou essa habilidades em
muitos momentos, um deles esta registrado em Mateus 20: 20-27, quando a mae dos
filhos de Zebedeu pede que seus filhos tenha posicao ao lado de Cristo, Ele néo a
repreendeu mas mostrou ndo somente a ela como aos discipulos que o reino de Deus
nao se baseia em posicdes mas justica, sem precisar usar a negacgao ou frustrar seus
sentimentos, ouviu atentamente seu pedido e fez uma colocagéao gentil e realista. A

empatia vai muito além de simplesmente entender o outro, mas o acolher e ter
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responsabilidade afetiva levando em consideracdo a comunicagéo e compreenséao e
se possivel ajudar.

De acordo com White (2016) Cumpre ensinar os estudantes a cultivar o traco
cristdo de um bondoso interesse, uma disposi¢cdo sociavel para com aqueles que se
encontram em mais necessidade, embora ndo sejam os companheiros de sua
preferéncia. Em todo tempo e lugar, Jesus manifestava amoravel interesse pela
humanidade, irradiando em torno de Si a luz da piedade animosa. Ensinem-se 0s
alunos a Lhe seguirem os passos. A mostrarem interesse cristdo, simpatia e amor por

seus jovens companheiros, e buscar atrai-los para Jesus.

Objetivos

Desenvolver um produto educativo no género textual de histérias em
guadrinhos sobre a habilidade social de empatia como promotora da satde mental em

instituicdes confessionais.

Método

Trata-se de estudo metodolégico pensado para o desenvolvimento de
produto educativo no formato de histérias em quadrinhos sobre habilidade social de
empatia como promotora de salude em escola confessional. Nesse sentido, foi
pensada a questao norteadora do tema, mediante a estratégia de PCC (populacéo,

conceito, contexto), tal como explicitado abaixo:

- P — Populacéao: Criangas.
- C — Conceito/Interesse: Treinamento de habilidades sociais (empatia).

- C — Contexto: Escola confessional.

Elegendo a seguinte pergunta de pesquisa: “Como o ensino de habilidade
social de empatia poderia promover saude em alunos de uma escola confessional?”.

Com o objetivo de melhor orientar a constru¢do de um produto técnico

educativo em saude, em uma abordagem baseada em evidéncias, a presente
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proposta foi pensada levando em consideragao o check list GREET (Development and
validation of the guideline for reporting evidence-based practice educational

interventions and teaching) tal como pode ser visto no quadro 1.

Quadro 1 — Planejamento da construcdo do produto educativo e intervencgéao.
BREVE NOME

O projeto de intervencédo, tem como
objetivo, apresentar de forma ladica o
conceito de habilidades sociais, dando
enfoque para habilidade de empatia, e

como as mesmas podem ser
desenvolvidas no dia a dia do nosso
publico-alvo, que seréo criancas de uma
escola confessional.

INTERVENCAO

POR QUE?
(Deste processo educacional)

Utilizou-se os pressupostos da psicologia

social relacionado a habilidade social, em

uma abordagem promotora de saude no
contexto intersetorial.

TEORIA

-Desenvolver o ensino de habilidades
sociais promotoras de saude em uma
escola confessional.

- Apresentar como as habilidades sociais
podem ser desenvolvidas no dia a dia
das criancas.

- Mostrar como as habilidades sociais
foram praticadas na Biblia.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

O QUE?

MATERIAIS O material educativo utilizado para a
acao educativa foi um HQ (Historia em
guadrinhos).

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS Como estratégias de ensino e
aprendizagem sera utilizado uma Histéria

em quadrinhos sobre o tema
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“HABILIDADE SOCIAL DE EMPATIA
COMO PROMOTORA DA SAUDE EM
ESCOLA CONFESSIONAL”.

INCENTIVOS
Nao houve nenhum incentivo e/ou
Descreva quaisquer incentivos ou reembolso fornecidos aos alunos.
reembolsos fornecidos aos alunos.

QUEM FORNECEU?

INSTRUTORES
Para cada instrutor(es) envolvido(s) na | Estudantes da graduacédo de psicologia
intervencgdo educacional, descreva sua atuardo na facilitacdo durante a
disciplina implementacéo da intervencdo. Ou seja,
profissional, experiéncia/pericia de na aplicacdo do produto educativo ao
ensino. Inclua qualquer treinamento publico-alvo.

especifico relacionado a intervencao
educacional fornecida ao(s)

instrutor(es).
COoMO?
O produto técnico sera entregue por meio
impresso aos alunos e compartilhado por
ENTREGA QR code para ser baixado em PDF.
AMBIENTE Ser& aplicado em uma escola
confessional, direcionado a educacéao
bésica (alunos do 3° ao 7° ano).
QUANDO E COMO?
- Planejamento: marco
CRONOGRAMA - Reviséo tedrica: margo

- Producéo do templete: maio
- Producéo do roteiro: maio
- Entrega do HQ: maio

Uma roda de leitura e posterior discusséo
TEMPO sobre o tema abordado na historia em
qguadrinhos (1:30min).

Fonte: Elaboracao propria, Cachoeira, 2023.
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Resultados

Para a construcao do produto educativo o contetdo foi pesquisado e elaborado
em referencial tedrico cientifico e teoldgico, para o melhor entendimento sobre
habilidade social de empatia como promotora de saude em escola confessional. Por
fim, apds os conhecimentos e objetivos necessarios, os primeiros esbocos da HQ
foram tragados.

Em relacdo aos cendrios e personagens da narrativa, segue um resumo do
roteiro: “em uma sala de aula, a professora se encontra em uma situacgao dificil, um
novo aluno de um pais diferente se encontra excluido do resto da turma que néo
conseguia compreendé-lo por ter de falar uma lingua diferente. A professora percebe
que é um Otimo momento para falar sobre habilidades sociais, principalmente a
empatia, levando em conta uma histéria biblica envolvendo essa habilidade e tendo
Jesus como modelo e ponto central. Por meio da historia, ela ensina os alunos a
importédncia da empatia como ponto a ser desenvolvido por eles em diferentes

situacoes.”

Descritores: Empatia; Saude Mental; Habilidades Sociais; Promoc¢éo da Saude.
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