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O LOUVOR COMO POSSIBILIDADE PROMOTORA DE SAUDE MENTAL COM
JOVENS UNIVERSITARIOS.

El alabanza como posibilidad de promover la salud mental en jovenes universitarios.

Praise as a possibility to promote mental health with young university students..
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Eixo tematico: Ciéncias sociais aplicadas.

PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA

Introducéo

No Brasil, estudos recentes sobre a adaptacdo a universidade sao ainda pouco
numerosos (por exemplo, Mercuri & Polydoro, 2003; Joly, Santos & Sisto, 2005; Primi,
Santos & Vendramini, 2002; Schleich, 2006; Vendramini & cols., 2004). Contudo,
pode-se considerar como ponto comum a conclusdo de que as experiéncias,
principalmente durante o primeiro ano na universidade sdo muito importantes para a
permanéncia no ensino superior, para 0 sucesso académico dos estudantes e para a
construcdo de sua propria identidade (Pascarella e Terenzini, 2005; Reason, Terenzini
& Domingo, 2006). De acordo com Almeida e Santos (2001), entre as mdltiplas e
complexas tarefas com que os jovens sdo confrontados neste momento de transicao
educativa, os autores salientam as tarefas associadas a quatro varaveis:
intrapsicologica (de natureza cognitiva e psicossocial), interpessoal, académica
(curso) e contextual (instituic&o).

Assim, o estudante necessita ajustar-se a todo um conjunto de mudangas, € o
apoio encontrado junto dos pares, na familia e nos professores, parece ser decisivo
para este processo (Machado & Almeida, 2000). No entanto, se ndo encontra, se nao
identifica este suporte, ou se tende a ndo solicitar a ajuda de que necessita para 0s

seus problemas, pode desenvolver defesas que levam a um retraimento emocional

menos compativel com o bem-estar psicolégico, intensificando os niveis de ansiedade
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e depressdo. Desse modo, ressalta-se a necessidade de ferramentas que visam
auxiliar a manutencéao do bem-estar psiquico diante a esses contextos.

A espiritualidade refere-se a experiéncia de contato com algo que transcende
as realidades normais da vida. Significa experimentar uma forga interior que supera
as proprias capacidades (Boff, 2006). Ela manifesta-se como religiosa, quando essa
transcendéncia repercute de tal forma na transformacéo da vida da pessoa que o
experimentado ndo se explica apenas por for¢as contidas na interioridade da pessoa,
mas é sentido como a presenc¢a de um absoluto, identificado como Deus. Logo, a
influéncia da religiosidade sobre a saide mental € um fendmeno resultante de varios
fatores como: estilo de vida, suporte social, um sistema de crencas, praticas religiosas,
formas de expressar estresse, direcao e orientacao espiritual (Moreira Almeida, Lotufo
Neto, & Koenig, 2006). Em consonancia a esse panorama, propde-se a discussao da
religido como agente promotor de saude psiquica.

Por outro lado, destaca-se, que no sentido de promover a saude, evidencia-se
como fundamental uma abordagem interdisciplinar, ao qual objetiva a prevencéo,
tratamento e cura de agravos de saude. Atualmente popularizou-se ac¢des que
extrapolam ambientes como consultérios e unidades de saude. Dentre essas praticas
terapéuticas complementares e integrativas mais usadas destaca-se a musica como
recurso terapéutico. Assim, fazendo uso da vantagem de que a musica é facil de ser
aceita por estudantes universitarios, através de psicoterapia musical individual e
atividades de aconselhamento musical em grupo, podemos ajudar os estudantes
universitarios a aliviar emocdes ruins, resolver conflitos psicolégicos e promover a

melhoria da personalidade, o que € exigido pela situacdo atual da educacdo em saude

mental em faculdades e universidades (Carter e Panisch, 2021).
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Objetivos

Desenvolver um aplicativo para a aplicagédo do “louvor” em prol do bem-estar psiquico.

Método

Trata-se de estudo metodolédgico pensado para o desenvolvimento de produto
educativo sobre o uso do louvor como possibilidade promotora de salde mental com
jovens universitarios. A elaboracdo do projeto pautou-se em seguir um método
especifico para desenvolvimento do protétipo do aplicativo chamado Agille Project
Management. Tal método foi escolhido por ser centrado no valor de gerenciamento
de permitem processos em pequenas fases ou ciclos, cuja metodologia é
extremamente flexivel e dindmica a fim de agregar ainda mais a producédo. Dessa
forma os procedimentos requeridos nessa metodologia foram ajustados de acordo
com a finalidade da criag&o do aplicativo.

Para a construcdo da pergunta norteadora da pesquisa utilizou-se a estratégia
PCC (Populacéo, Conceito, Contexto).

- P — Populacéo: Universitarios
- C — Conceito/Interesse: Louvor

- C — Contexto: Saude mental

Como o louvor pode ser um facilitador da promocao da saude mental de jovens

universitarios?

Com a intencdo de melhor orientar a construgdo de um produto técnico

educativo, em uma abordagem baseada em evidéncias, foi pensado utilizar o checklist

GREET, como norteador do planejamento e implementacao da intervencéo.
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Quadro 1 — Planejamento e implementacéo da intervencéo.

INTERVENGAO:

O ambiente universitario, mesmo que indiretamente, pode ser
causador de sintomas negativos, como o: estresse, cansacgo, ansiedade.
Visto isso, o presente trabalho estabelece como objetivo a utilizacao
da musicoterapia como abordagem terapéutica para regulagdo de
sintomas que sdao ou podem vir a se tornar patoldgicos.

A escolha pela musicoterapia se deu por seu baixo custo e por sua
facilidade de acesso, e que além de atuar como facilitadora do
atendimento biopsicossocial e espiritual, restaura o equilibrio e o bem-
estar, favorece a comunicacgdo e a integracdo do individuo na
comunidade. Visto isso, pretende-se criar um aplicativo em que a
técnica na musicoterapia possa ser aplicada e ensinada, onde seu
principal foco estara no uso de louvores. Sendo assim, pretende-se
trabalhar com MeditacBes Didrias juntamente com o uso de Louvores.

PORQUE?
(Deste processo educacional)

TEORIA:

Para a implementacdo do projeto foi utilizado como base a
musicoterapia que visa a utilizacdo da musica como ferramenta
terapéutica promotora de saude, alivio das tensdes e reorganizagdo
dos conteudos psiquicos.

A musicoterapia, enquanto técnica psicoterapeuta, age no cérebro
estimulando diferentes areas como a meméria, linguagem, tomadas de
decisdo e recompensa, e influencia na transmissao de sinais quimicos e

impulsos elétricos no cérebro e no corpo. A mesma tem a capacidade
de diminuir os niveis de cortisol no organismo, hormdnio que esta
diretamente ligado ao estresse.

OBIJETIVOS DE
APRENDIZAGEM:

Este trabalho apresenta como intuito a promogdo de salde mental por
meio de elementos espirituais. Desta forma, como objetivo de
aprendizagem pretende-se colocar em evidéncia a importancia de
guestdes relacionadas a espiritualidade e a inteligéncia emocional
como aliadas por meio das dindmicas sugeridas pelo aplicativo através
da musicoterapia com estudantes universitarios, uma vez que o ser
humano pode ser definido como um individuo bio-psico-sdcio-
espiritual.
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1. Adquirir conhecimento sobre musicoterapia;
2. Adquirir conhecimento sobre utilizagdao de referencial tedrico

CONTEUDO DA = _ biblico; )
ERP: 3. Adquirir metodologia necessaria para elaboracdo dos
aplicativos que atendam ao objetivo do projeto;
4. Aplicar e Avaliar os beneficios referentes ao uso desse mesmo
recurso.

O QUE?

Foi se utilizado como materiais educativos artigos e livros que
envolveram tematicas relevantes a proposta. Tais conteddos foram
tirados de sites confidveis como: Google Académico, Scielo e entre

outros.

MATERIAIS:
Pra producdo do aplicativo, como primeira alternativa pensou-se na
aderéncia ao site GoodBarber. Neste setor, podia-se confeccionar o

aplicativo da maneira que se desejasse, facilitando o processo de
criagdo. Contudo, em um segundo momento, houve uma parceria com

os profissionais de T.I da propria faculdade.

Como estratégias de ensino e aprendizado, em um primeiro momento,
buscou-se a realizacdo de uma fundamentacdo tedrica que oferecesse
respaldo ao que aplica ao contelddo do que pretendia-se realizar, a
qual era a utilizacdo da musicoterapia para promocao de saude.
ESTRATEGIAS Priorizou-se a busca por artigos, livros e cartilhas de credibilidade. Tal
EDUCACIONAIS: embasamento também foi reforcado por uma matéria vinculada ao
semestre do curso, denominada Saude Mental, onde pudemos ter
contato direto com a aplicacdo da técnica e seus beneficios de uma
forma bem mais especifica e agregadora.

Aliado a isso, quanto ao se que refere ao conteldo religioso e
espiritual, recorreu-se a biblia e também estudos tedricos sobre a
importancia do louvor nesse contexto em artigos e publicacdes, bem
como a Biblia como principal fonte de informacao teoldgica.

Em questdo de recursos financeiros para realizar o projeto, ndo houve
INCENTIVOS: necessidade. O projeto também contou como acgao filantrépica,
' visando a contribuicdo com o meio social que estamos inseridos como

prioridade. Portanto, também ndo houve reembolso ou incentivo
financeiro. Nesse processo, os estudantes envolvidos na elaboracdo
das intervenc¢®es puderam ter o privilégio de aquisicao de experiéncias
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Unicas ao produzir um recurso que pudesse ser visto como relevante
em quesitos académicos e sociais.

QUEM FORNECEU?

INSTRUTORES:

Alunos de psicologia sob a supervisdo de professore do curso.

COMO?

ENTREGA:

Quanto a forma de entrega, a elaboracdo do aplicativo foi pensada
para disponibilizacdo através de um link de site na internet e aplicativo
vinculado a Play Store ou outro fornecedor igualmente acessivel para
todos os programas de operacdo de celulares (Android e 10S). Sendo o

acesso individual.

Neste aplicativo, haverd material e conducdo detalhada e explicativa
para que processo possa ser feito pelo estudante de maneira
independente, sem haver necessidade de um instrutor por perto a
todo momento. Contudo, o aplicativo também apresentara uma aba
onde o aluno podera sempre recorrer em casos de dulvidas.

AMBIENTE:

O espaco fisico de aprendizagem na qual tivemos contato foi
principalmente da sala de aula, em contato com o professor o seguir
suas diretrizes. Como também em sala de aula com outros professores
no espaco académico, ao ja ter tido passado por matérias que se
relacionam com o projeto, como Saude Mental e Psicologia Social que
atuaram como agentes norteadoras do processo de planejamento da
intervencgao.

Fora isso, o processo de ensino-aprendizagem foi adquirido em
ambientes virtuais como forma de embasamento tedrico.

QUANDO E COMO?

CRONOGRAMA:

Quanto ao cronograma de intervencdo educativa, se dispde de um
ndmero equivalentes a trinta sessdes diarias, com frequéncia semanal
de atividade. O hordrio e duracdo sera flexivel a rotina do usudrio
vinculado ao aplicativo, uma vez que ele podera realizar a atividade de
forma independente.
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TEMPO Cada sessdo estima-se um gasto de tempo médio de 15 a 30 minutos,
dependendo do interesse e disponibilidade do adepto ao projeto. Os
instrutores estardo a disposicdo na aba de ajuda, caso alguém tenha
dificuldade de acesso e o tempo de resposta é estimado de 7 dias
uteis.

Fonte: Elaboracéo propria, 2023.

Considerando esses fatores, 0s passos seguintes para constru¢éo do processo
foram ajustados de acordo com as seguintes etapas:

e Selecdo de um Product Owner: Responsavel por dizer 0 que precisa e o que nao
precisa ser feito no produto dentro da metodologia. Neste caso, apontamos para
o Professor orientador do projeto.

e Formacéo de Equipe e divisdo de funcoes.

e Definicdo de um gestor/lider.

e Criacao e priorizacdo de um Product Backlog: O backlog corresponde a uma lista
de tudo que é necessario para realizar o projeto. Com isso, € possivel ganhar em
produtividade e estabelecer prioridades.

e Elaboracdo de estimativas do Product Backlog: Fundamenta-se no uso de
estimativas para cada item necessario para o desenvolvimento do projeto, ndo
sendo estimada em horas, mas sim em uma classificagcdo relacionada ao
tamanho.

e Planejamento da Sprint: Apds a organizacao inicial do projeto, visou-se a reunido
da equipe para planejamento em um ciclo de duracao especifica, no intervalo de
duas a quatro semanas. Sendo assim, houve a selecdo de tarefas prioritarias e
estimacao de tempo necessario para realizar dentro da Sprint.

e Tornando o trabalho visivel: Utilizando a metodologia Kanban, ou Scrumban (que
une o Scrum com o Kanban), foi possivel deixar “visivel” todo o trabalho a ser
feito. Ele é importante para deixar toda a equipe ciente do progresso, diminuindo
a ansiedade da equipe e deixando o andamento do projeto transparente a todos.

e Revisao diaria: Dita por Sutherland como “Daily Scrum”, preconizou-se que todos

os dias a equipe deveria se reunir por um periodo de até quinze minutos para

responder a trés perguntas: o que foi feito ontem, o que sera feito hoje, e se existe
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algum impedimento para a equipe concluir a Sprint. A reunido é necessaria para
toda a equipe saber em que ponto esta a Sprint.

e Demonstragdo do produto: E o momento em que a equipe apresenta o que
conseguiu realizar durante a Sprint. A ideia € mostrar um produto que pode ser
entregue ao cliente, mesmo que ele ndo esteja completo.

e Retrospectiva da Sprint — Aqui € determinado o comportamento da sprint pelo o
gue aconteceu durante uma iteracdo, sendo fundamental para apresentar um
feedback. Esse feedback ajuda no aprimoramento do processo e tem um efeito

positivo na qualidade das entregas e no ambiente de trabalho.

Resultados

Visto isso, criou-se um protétipo de aplicativo em que a técnica na
musicoterapia possa ser aplicada e ensinada, onde seu principal foco estara no uso
de louvores. Sendo assim, pretende-se trabalhar com Medita¢des Diarias juntamente

com o uso de Louvores:

1. Quanto as meditacdes: Serdo baseadas no livro de Salmos no formato de
reflexdes diarias, uma vez que esse conteldo esta justamente em formato de
canticos e oracbes em que seus autores exprimem sentimentos, anseios e
preocupacdes nas mais diversas situacfes. Usaremos esse recurso como
tentativa de sensibilizar o leitor a expor também suas vulnerabilidades da

mesma forma.

2. Momento de Louvor e Adoragao: Quanto ao momento de musicoterapia,
pretende- se disponibilizar playlists diarias com musicas que transmitem uma
mensagem analoga ao Salmo discutido no dia com o intuito de induzir o leitor
a fazer parte desse momento de expressdo ou até mesmo como agente direto
na producdo de uma mausica autoral (sem viés lucrativo ou preocupacao
estética) na qual ele podera expressar seus pensamentos e sentimentos,

sendo por sua vez um movimento catartico e que ajuda no equilibrio e

regulagcdo emocional.
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3. Tais momentos poderéo ser feito individualmente ou com amigos.

Esboco aplicativo

1) Tela de langamento e menu principal

Saude &
Louvor

Musicoterap jo.

2) ABA “SOBRE NOS”

2= SAUDELOUVOR

Conhega o Projeto

O ambiente universitario, mesmo que
indiretamente, pode ser causador de
sintomas negativos, como o: estresse,
cansaco, ansiedade. Visto isso, o presente
trabalho estabelece como objetivo a
utilizacdo da musicoterapia como
abordagem terapéutica para regulacdo de
sintomas que s3o ou podem vir a se tornar

patoldgicos.

SAUDELOUVOR

&8

Comece Aqui Sessdes

A ()

Saiba Mais Sobre Nos

=

Contate-nos

L4 Settings

O ambiente universitario, mesmo que -
indiretamente, pode ser causador de
sintomas negativcs, como o: estresse,
cansaco, ansiedade. Visto isso, o presente
trabalho estabelece como objetivo a
utilizacdo da musicoterapia como
abordagem terapéutica para regulacdo de
sintomas que s3o ou podem vir a se tornar

patolégicos.

A escolha pela musicoterapia se deu por
seu baixo custo e por sua facilidade de
acesso, e que além de atuar como
facilitadora do atendimento
biopsicossocial e espiritual, restaura o
equilibrio e o bem-estar, favorece a
comunicacdo e a integracdo do individuo
na comunidade. Visto isso, esse aplicativo
utiliza a técnica da musicoterapia, onde
seu principal foco estara no uso de
louvores. Sendo assim, pretende-se
trabalhar com MeditagGes Diarias

juntamente com o uso de Louvores.

10
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Descritores: Louvor, Saude mental, Universitarios, Promocao da saude.
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