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PRODUÇÃO TÉCNICA E TECNOLÓGICA 
 
Introdução (Contexto) 

 

No Brasil o índice de doenças crônicas (DC) vem crescendo, principalmente 

depois da pandemia, quando muitas pessoas tiveram que ficar em suas casas, 

consequentemente não se exercitando e não tendo uma alimentação saudável, dessa 

forma aumentando assim o número de pessoas com diabetes, obesidade e 

hipertensão, dentre outras (1).  

Com o aumento da demanda da rede pública de saúde por DC, a procura por 

atendimento domiciliar privado vem tendo destaque nos últimos anos. Como por 

exemplo o Home Care, que é um programa de atenção domiciliar privado, que 

desenvolve atividades no caso do paciente realizado por uma equipe multiprofissional 

na área da saúde  (1).  

Pensando nisso assistência em saúde é de suma importância devido o 

momento importuno no qual não sabemos quando será necessário a presença de um 

profissional qualificado e capacitado para promover reabilitação a saúde e bem-estar 

do cliente/paciente, tendo em mente a importância de prestar assistência e cuidado 

qualificado e evitar maiores agravos. Foi desenvolvido um aplicativo onde o seu fácil 

acesso facilitará e beneficiará os usuários. No entanto, as ações decorrentes do app 

também tem como finalidade beneficiar o enfermeiro(a), gerando renda extra.  

 

Objetivos  

 

Criar um aplicativo que ofertará serviço de atendimento domiciliar com cadastro 

exclusivo para profissional de enfermagem que prestará uma assistência à saúde do 

paciente/cliente, assim ofertando atendimento com base em cada necessidade. 

 

Método (Planejamento e Desenvolvimento) 

 

Este projeto consiste em um relato de experiência de um projeto de 

empreendedorismo realizado pelos discentes do 7° período do curso de enfermagem 
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da faculdade Adventista da Bahia (FADBA), sobre a orientação dos professores dos 

módulos profissão e saúde IV e PDP VII. 

Neste sentido, surge a Express Nurse, que tem por finalidade ampliar o 

atendimento em saúde através da venda de pacotes de atendimento domiciliar e 

possibilitar também o cadastro de profissionais enfermeiros para prestação de 

serviços, tendo como público-alvo toda a população. 

O aplicativo foi construído para desenvolvimento e programação da proposta. 

Inicialmente pelo aplicativo é possível duas formas de acesso, cliente ou profissional. 

para realizar cadastro e a equipe gestora tem um banco de dados de profissionais que 

poderão atuar, dessa forma o aplicativo também se volta para questão da 

empregabilidade. E a outra possibilidade de entrada pelo aplicativo é através da 

compra de serviços ligados a saúde, esses serviços serão oferecidos através de 

procedimentos. 

 

Resultados (descrição e imagens do produto em si) 

 

O grupo realizou diversas reuniões para elaboração e desenvolvimento da 

empresa (app Expresse Nurse), com o intuito de criar um banco de profissionais de 

enfermagem cadastrados, que irão prestar o serviço assistencial da autonomia da 

profissão, em domicílio.  

Na figura 1, está a tela inicial, tela de login, onde o cliente ou profissional entra 

para navegar no app, ou caso não seja cadastrado pode clicar e ser direcionado para 

próxima tela; Figura 2, tela de cadastro, o usuário irá selecionar se é cliente ou 

profissional, com base na escolha irá ser direcionado para as próximas telas. 

Na figura 3, o cliente terá que preencher todos os seus dados conforme 

solicitados, ao final terá que ler os termos de consentimento e aceitar, para assim se 

tornar um usuário; Figura 4, cadastro profissional, o enfermeiro terá que preencher 

todo os dados solicitados incluindo coren e especializações, e automaticamente o app 

fara uma busca no banco de dados correspondente, para cruzar as informações 

oferecidas e liberar o perfil profissional. Da mesma forma terá que ler e aceitar os 

termos de consentimento e pagar a taxa de inscrição do app. 
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Representado na figura 5, está a tela dos serviços oferecidos, o usuário cliente 

poderá selecionar conforme a sua necessidade, os serviços selecionados irão para o 

carrinho de compra, em seguida o usuário finaliza a compra escolhendo sua forma de 

pagamento. O app irá buscar os profissionais que estão disponíveis em um raio de 

3km; na figura 6, a tela dos profissionais que estão disponíveis na região, o cliente 

poderá escolher o profissional conforme a sua descrição, especializações, avaliação 

de outros clientes. Ele poderá selecionar quantos quiser, o que aceitar a solicitação 

primeiro, irá prestar o serviço. 

  

             Figura 1: Tela de login                             Figura 2: Tela de cadastro  

                                    

               Fonte: Elaboração própria.                                         Fonte: Elaboração própria.  
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         Figura 3: Cadastro cliente                         Figura 4: Cadastro profissional  

                                            

               Fonte: Elaboração própria.                                         Fonte: Elaboração própria. 
 

           Figura 5: Tela de serviços                 Figura 6: Tela profissionais disponíveis  
 

                                          
               Fonte: Elaboração própria.                                          Fonte: Elaboração própria. 
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Considerações finais 

Diante do exposto, os objetivos propostos foram alcançados com a criação do 

aplicativo Express Nurse, proporcionando atendimentos domiciliares garantindo total 

segurança de confiabilidade ao paciente. Oferecendo uma prestação de serviço 

assistencial, com profissionais de enfermagem capacitados e especializados, 

possibilitando a facilidade de escolha do paciente ao atendimento desejado. 

Além disso atualmente a tecnologia vem avançando extraordinariamente. 

Buscar meios teológicos para a melhoria da saúde é algo que vem aumentando a 

procura a cada dia. A criação de um aplicativo que promoveu e facilitou o acesso a 

saúde e ao bem para dos pacientes/clientes, também proporcionou uma grande 

oportunidade emprego aos profissionais acrescentando uma fonte de renda.  

O projeto foi relevância para os universitários envolvidos, estimulou a busca de 

conhecimento e trouxe uma visão ampla sobre a atuação de enfermagem, 

incentivando o empreendedorismo na área, pelo fato de desenvolver na prática. 

Sendo assim, uma oportunidade de negócio para os alunos das disciplinas, que 

poderão implementar os projetos desenvolvidos em sua carreira profissional. 

 
Descritores:  Aplicativo; Enfermagem; Domiciliar. 
 
 
Referência 
 
1. Sato T, Fermiano N, Batistão M, Moccellin A, Driusso P, Mascarenhas S. 

Doenças crônicas não transmissíveis em usuários de unidades de saúde da 
família - prevalência, perfil demográfico, utilização de serviços de saúde e 
necessidades clínicas. Revista Brasileira de Ciências da Saúde. 
2017;21(1):35–42.  

  


