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INTRODUÇÃO 

Na história humana, o trabalho sempre faz parte da trajetória de vida. Adão teve 

por expiação trabalhar para ganhar o pão com o suor do seu próprio rosto, como 

vemos no livro de “No suor do teu rosto comerás o teu pão, até que formes à terra, 

pois dela foste formado; porque tu és pó e aos tornarás” Gênesis 3:19. A partir desse 

momento, ao analisar a história do mundo é possível perceber que em todos os 

aspectos o trabalho se faz necessário para a sobrevivência humana, 

Em Mateus 23:11-12, Jesus afirma: "O maior entre vocês deverá ser servo. 

Pois quem se exalta será humilhado, e quem se humilha será exaltado". Desse modo, 

a Bíblia mostra que, no ambiente de trabalho, a humildade e o serviço ao próximo 

podem ajudar o ser humano a ser mais efetivo e a alcançar o sucesso de forma 

saudável e justa. Rocha e Sarriera (2006) comentam que quando as pessoas têm 

hábitos religiosos elas possuem uma saúde geral melhor e menos desconfiança de 

seu desempenho do que pessoas não praticantes. 

É válido destacar que habilidades sociais têm grande influência na vida de cada 

indivíduo, tanto em suas relações interpessoais. De acordo com pesquisas realizadas 

por Del Prette e Del Prette (2010), às habilidades sociais são comportamentos sociais 

divididos em classes e subclasses, utilizados pelo indivíduo para lidar com as 

demandas das relações interpessoais. Não exercer habilidades sociais, prejudica a 

qualidade de vida, a saúde mental e dificulta os relacionamentos interpessoais, o que 

por sua vez impacta o desempenho do profissional, porque não ter bons 

relacionamentos interpessoais piora a produtividade (COLOMBO e PRATI, 2014). 

OBJETIVO  

 

Desenvolver uma história em quadrinhos sobre habilidades sociais educativas 

para professores da educação básica de escolas confessionais. 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
3 

 

MÉTODO 

 

Trata-se de estudo metodológico pensado para o desenvolvimento de produto 

educativo (história em quadrinhos) sobre as habilidades sociais educativas para 

professores da educação básica de escolas confessionais. Dessa maneira, a 

problemática foi elaborada com a utilização da técnica PCC (população, conceito, 

contexto), descrita abaixo: 

 

- P – População: Professores da educação básica. 

- C – Conceito/Interesse: Treinamento de habilidades sociais educativas. 

- C – Contexto: Escolas confessionais. 

 

Chegou-se então a seguinte problemática: “Como promover habilidades 

sociais educativas para professores da educação básica nas escolas públicas?” 

 

Com o objetivo de melhor orientar a construção de um produto técnico 

educativo em saúde, em uma abordagem baseada em evidências a presente proposta 

foi pensada levando em consideração o check list GREET (Development and 

validation of the guideline for reporting evidence-based practice educational 

interventions and teaching) tal como pode ser visto no quadro 1.  

Quadro 1 - Planejamento da construção do produto educativo e intervenção. 

BREVE NOME 

1. INTERVENÇÃO: 
 
Forneça uma breve 
descrição da intervenção 
educacional para todos os 
grupos envolvidos [por 
exemplo, controle e 
comparador(es)] 

 
  
 

- Leitura da história em quadrinhos e após isso 
realizar uma apresentação sobre o contexto 
da história e realizar a distribuição da mesma. 

                                                           PORQUÊ?  
                                            (Deste processo educacional) 

2. TEORIA: 
 

 Descreva a(s) teoria(s) 
educacional(is), conceito 

 
-  As habilidades sociais promovem uma 

comunicação positiva entre os indivíduos, e a 
religião a promove por meio de suas práticas, 
por isso temos como foco ajudar os 
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ou abordagem utilizada na 
intervenção. 

professores a exercer suas habilidades 
sociais, educacionais e de trabalho.  

3. OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM:  
 
Descrever os objetivos de 
aprendizagem para todos 
os grupos envolvidos na 
intervenção educativa 

 
-  Descrever e demonstrar a importância das 

práticas religiosas e sociais na realidade de 
cada profissional educador que fará parte do 
nosso público alvo. 

                                                        O QUE? 

5. MATERIAIS:  
 
Descrever os materiais 
educativos específicos 
utilizados na intervenção 
educativa. Incluir 
materiais fornecidos aos 
alunos e aqueles usados 
no treinamento de 
provedores de intervenção 
educacional. 

 
 

- História em quadrinhos em formato digital e 
físico. 

- Palestra de início para os participantes.  
 

6. ESTRATÉGIAS 
EDUCACIONAIS:  
 
Descrever as estratégias 
de ensino/aprendizagem 
(ex. tutoriais, palestras, 
módulos online utilizados 
na intervenção educativa. 

 
 

- História em quadrinhos visando promover 
habilidades sociais educativas para 
professores da educação básica nas escolas 
públicas. 

 

7. INCENTIVOS: 
 
 Descreva quaisquer 
incentivos ou reembolsos 
fornecidos aos alunos 

 
Não houve reembolso. 

QUEM FORNECEU? 
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8. INSTRUTORES:  
 
Para cada instrutor(es) 
envolvido(s) na 
intervenção educacional, 
descreva sua disciplina 
profissional, 
experiência/perícia de 
ensino. Inclua qualquer 
treinamento específico 
relacionado à intervenção 
educacional fornecida 
ao(s) instrutor(es). 

 
 
 

- Estudantes do terceiro período noturno de 
psicologia da FADBA (Faculdade Adventista 
da Bahia).  

                                                              COMO? 

9. ENTREGA:  
 
Descreva os modos de 
entrega (por exemplo, 
presencial, internet ou 
pacote de estudo 
independente da 
intervenção educacional. 
Inclua se a intervenção foi 
fornecida individualmente 
ou em 
grupo e a proporção de 
alunos para instrutores. 

 
 
 

- Será entregue de forma presencial nas 
escolas da região e também disponibilizado 
digitalmente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. AMBIENTE:  
 
Descreva os espaços 
físicos de aprendizagem 
relevantes (por exemplo, 
conferência, 
auditório universitário, 
enfermaria de hospital, 
comunidade) onde 
ocorreu o 
ensino/aprendizagem. 

 
 

- Escolas públicas. 
 
 
 
 

QUANDO E COMO? 

11. CRONOGRAMA: 
 
 Descreva o cronograma 
da intervenção educativa 
incluindo o número de 
sessões, sua 

 
- Referência teórica - Março 
- Organização do roteiro - Março 
- Reunião com professor - Março 
- Criação do (HQ) história em quadrinhos - 

Abril 
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frequência, horário e 
duração 
 

- Reunião com o professor - Abril 
- Apresentação no Cosudi - Maio 
- Apresentação nas escolas públicas - Maio 

12. TEMPO 
 
Descreva a quantidade de 
tempo que os alunos 
gastam em contato 
pessoal com os 
instrutores e qualquer 
tempo designado gasto 
em atividades de 
aprendizagem 
autodirigidas. 

 
 

- A leitura da história em quadrinhos será de no 
máximo 30 minutos. 

 
RESULTADOS 
 

Para elaboração do produto técnico, foi obedecido duas etapas: Construção de 

um referencial teórico - considerando os aspectos bíblico/teológico e científico - e 

construção da narrativa (história). Para tal, foi considerado a seguinte estrutura:  

 

1. Começo (configuração/contextualização); 

2. Meio (o conflito/problema ou desafio a ser resolvido); 

3. Resolução/Intervenção. 

 

Descritores:  Habilidades sociais; Professores; Práticas Religiosas. 
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