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PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA
Introducéo (Contexto)

A solidariedade implica em estar presente e apoiar 0os outros em diversos
momentos da vida, especificamente nas partes dificeis, demonstrando empatia,
compreensao e encorajamento. Através da pratica da solidariedade, os universitarios
podem construir relacionamentos saudaveis e duradouros, que contribuem para sua
saude mental, bem como para a saude mental dos outros.

Ellen G. White destaca que a verdadeira educacédo vai além do conhecimento
intelectual, incluindo a formac&o de um carater solidario e altruistico. Ao praticar a
solidariedade, os universitarios podem desenvolver habilidades sociais saudaveis e
cultivar sentimentos de cuidado e preocupacao com 0s outros, o que contribui para a
promocao da satude mental. Observamos no livro de Provérbios 17:17(NVI) — “Em todo
tempo ama o amigo, e na angustia se faz o irmao.” Este versiculo destaca a
importancia do amor e cuidado constantes pelos amigos, especialmente emtempos de
dificuldades.

Segundo WESTPHAL: “Os termos ajudar os outros, comportamento pro-social,
altruismo e voluntariado séo usados de forma intercambiavel na literatura. H4 um foco
crescente em explorar esse fendmeno entre os jovens. Uma série depsicologia social
e teorias do desenvolvimento explicam ajudar os outros e atributos pré-sociais como
uma das constru¢cdes-chave para o desenvolvimento positivo da juventude. H& um
consenso que encoraja a promocdo dessa virtude na tenra idade, afim de alcancar
resultados psicossociais positivos mais tarde na vida. Varios estudosrelataram o
impacto positivo de apoiar 0s outros sobre os apoiadores, como reducéoda depresséo
e do estresse, melhor enfrentamento, aumento da felicidade, niveis mais altos de
autoestima, melhor desempenho académico e conexdes sociais mais fortes. Apesar
do volume de estudos independentes nessa area, ha evidéncias limitadas que
sintetizam a compreenséo de ajudar os outros e a saude mental entre os jovens”. [...]

Solidariedade faz com que simpatizemos com aquilo que o outro esta sentindo

ou passando, temos um senso de responsabilidade para com o todo, ela promove

uma inovacao social. Atualmente a nossa sociedade passa por um momento
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em que a solidariedade nédo esta tdo ativamente quanto deveria e, com isso, aumenta
a ansiedade, depresséao, isolamento, as pessoas temem ao contar suas aflicbes pra
alguém e ter alguma necessidade negligenciada. A falta ou auséncia da solidariedade

tem um impacto no nosso emocional, social e também no académico.

Objetivos

Desenvolver um produto sobre habilidade social de solidariedade como

promotora de saude mental em universitarios de instituicbes confessionais.

Método (Planejamento e Desenvolvimento)

Trata-se de estudo metodologico pensado para o desenvolvimento de produto
educativo (Cartilha) sobre Solidariedade como habilidade social promotora da saude
mental em universitarios. Nesse sentido, foi pensada a questdo norteadora do tema,
mediante a estratégia de PCC (populacdo, conceito, contexto), tal como explicitado
abaixo:

- P — Populacao: Universitarios.

- C — Conceito/Interesse: Treinamento de habilidades sociais de solidariedade.

- C — Contexto: Instituicbes de Ensino Superior Confessionais

Como a prética da Solidariedade pode promover saude mental em universitarios?
Com o objetivo de melhor orientar a construgcdo de um produto técnico

educativo em saude, em uma abordagem baseada em evidéncias a presente proposta

foi pensada levando em consideracdo o check list GREET (Development and

validation of the guideline for reporting evidence-based practice educational

interventions and teaching) tal como pode ser visto no quadro 1.



Quadro 1 — Planejamento da constru¢ao do produto educativo e intervencao.

BREVE NOME

INTERVENCAO:

O projeto de intervencao foi elaborado com o
objetivo de trazer informacdes para o publico
universitario sobre a importancia da

Fornega uma breve descricdo da
intervencao educacional para
todos os grupos envolvidos [por
exemplo, controle e
comparador(es)]

solidariedade = como  habilidade  social
promotora de saude mental, trazendo
melhorias para o seu rendimento académico,
vida social e pessoal.

POR QUE?

(Deste processo educacional)

TEORIA:

Descreva a(s) teoria(s)
educacional (is), conceito ou
abordagem utilizada na
intervencao.

A cartilha sera inserida no meio social, onde
serd compartiihado no V Congresso Sul-
Americano de pesquisa na educacéo
adventista, com o prop@sito de expor para o
publico universitario.

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM:

Descrever os objetivos de
aprendizagem para todos os
grupos envolvidos na intervencéo
educativa.

Descrever os objetivos de aprendizagem
para todos 0s grupos envolvidos na
intervencgédo educativa, e informar o publico
universitario sobre os beneficios da pratica
da solidariedade com o intuito de
desenvolver a melhoria da satde mental.

O QUE?

MATERIAIS:

Descrever os materiais educativos
especificos utilizados na
intervencao educativa. Incluir
materiais fornecidos aos alunos e
aqueles usados no treinamento de
provedores de intervengao
educacional.

Uma cartilha informativa produzida no
programa CANVA.




ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS: | A estratégia de aprendizagem utilizada foi
uma cartilha informativa sobre solidariedade
Descrever as estratégias de como habilidade social promotora de saude
ensino/aprendizagem (ex. tutoriais, | mental em universitarios.
palestras, modulos online)

utilizadas na intervencao
educativa.

INCENTIVOS:

Descreva quaisquer incentivos ou | Nao houve nenhum incentivo e/ou reembolso
reembolsos fornecidos aos alunos. | fornecidos aos alunos.

QUEM FORNECEU?

INSTRUTORES: Graduandos do 3° periodo do curso de

psicologia estdo realizando a producdo deuma

Para cada instrutor(es) cartilha informativa com aplicacdo para o
envolvido(s) na intervencéo publico alvo.

educacional, descreva sua
disciplina profissional,
experiéncia/pericia de ensino.
Inclua qualquer treinamento
especifico relacionado a

intervencao

educacional fornecida ao(s)
instrutor(es).
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COMO?

ENTREGA: Seré entregue no V Congresso Sul Americano
de Pesquisa na Educacdo Adventista (V
Descreva os modos de entrega | COSUDI — FADBA 2023) e em sala de aula.
(por exemplo, presencial, internet
ou pacote de estudo
independente) da intervencao
educacional. Inclua se a
intervencao foi fornecida
individualmente ou em
grupo e a proporcao de alunos
para instrutores.

AMBIENTE:

Descreva os espacos fisicos de | Sera entregue no V Congresso Sul Americano
aprendizagem relevantes (por de Pesquisa na Educacdo Adventista (V
exemplo, conferéncia, COSUDI — FADBA 2023) e em sala de aula.
auditério universitario, enfermaria
de hospital, comunidade) onde
ocorreu o ensino/aprendizagem.

QUANDO E COMO?

CRONOGRAMA: -Planejamento: Marco
-Revisao tedrica: Marco
Descreva o cronograma da -Producéo do templete: Maio
intervencédo educativa incluindo o | -Producao da cartilha informativa: Maio
namero de sessoes, sua -Entrega da cartilha informativa: Maio

frequéncia, horario e duragéo

Sera apresentado uma cartilha informativa
TEMPO gue tera como duracdo 30 minutos.

Descreva a quantidade de tempo
gue os alunos gastam em contato
pessoal com os instrutores e
gualguer tempo designado gasto
em atividades de aprendizagem
autodirigidas.
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Fonte: Elaboracgdo propria, Cachoeira, 2023.

Resultados

PRODUTO TECNICO

A elaboracdo do produto técnico — Cartilha Informativa, foi dividido nas seguintes
etapas: o conteudo foi elaborado em referencial tedrico cientifico e teoldgico, para a
compreensao do assunto em questdo, que € a solidariedade como uma habilidade
social, inserida no contexto universitario. Diante desta, a corpo do construto foi
elaborado. Para se estruturar em cartilha informativa, foi elaborado o seguinte

esquema.

SOLIDARIEDADE
O QUE E SOLIDARIEDADE?

Solidariedade trata-se de uma qualidade que esté relacionada & bondade, a empatia
e ao amor. Ser solidario é permitir sentir a dor do outro para, em seguida, buscar
ajuda-lo de alguma maneira.

COMO DESENVOLVER SOLIDARIEDADE NO CONTEXTO UNIVERSITARIO?
-Praticando a empatia.

-Auxiliando os colegas da turma com os trabalhos académicos, quando estiverem com
dificuldade.

-Colocar-se no lugar do outro.
Dedicar-se em trabalhos voluntarios.
QUAIS SITUACOES EU PODERIA SER SOLIDARIO?

Doacbes de alimentos, roupas, ou mesmo doacfes financeiras 4s pessoas que
precisam de ajuda.

QUAIS OS BENEFIOS QUE A SOLIDARIEDADE PROPORCIONA PARA A NOSSA
VIDA?

O ato de ajudar possibilita a renovacao psicolégica e espiritual, além de auxiliar a
melhora da nossa compreenséao sobre a vida.

QUANDO NAO PRATICAMOS A SOLIDARIEDADE DE UMA FORMA EMPATICA O
QUE PODE OCORRER?

Essa agcdo pode- se tomar uma forma mecéanica e burocratica, esvaziada de seu
contetdo humano e espiritual.

QUANDO AJUDAMOS UMA PESSOA QUE ESTAR COM PROBLEMAS
COSTUMAMOS SENTIR QUE ESTAMOS EM UMA SITUACAO MELHOR QUE ELA.



QUANDO UMA PESSOA DESEJA PRATICAR ACOES SOLIDARIAS PARA SER
RECONHECIDO, O QUE PODE SER AFETADO NESSA PRATICA QUE DEVERIA
SER UMA ACAO EMPATICA?

Ao realizar a solidariedade com essa intencdo o individuo acaba fundindo do real
objetivo esperado. E pode até ser impedido de alcancar o sentimento de bem-estar.

VOCE SABIA QUE A SOLIDARIEDADE NAO SE RESTRIGE APENAS A MERA
DOACOES DE RECURSOS MATERIAS (ROUPAS, ALIMENTOS, DINHEIRO ETC.)?

Ela pode alcancar uma dimensdo humana/espiritual que consola e retira o outro da
angustiante percepcéao de isolamento.

Precisa-se entender que a solidariedade € uma via de mao dupla, pois a partir dessa
acdo aquele que aparentemente ajuda € o maior beneficiado pela sua acao.

Descritores: Solidariedade; Habilidades Sociais; Saude Mental.
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