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Investigacso Cientifica

PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA

Introducéo

Cuidando de quem cuida tem o0 objetivo a assisténcia preventiva aos
profissionais de saude em sua condicao de sofrimento em seu cotidiano, favorecendo
o compartilhamento de suas experiéncias e sentimentos adquiridos. Exposicao a
riscos de carater psicossocial sdo uma das principais causas de enfermidades em
profissionais que se encontram em ocupacdes hospitalares. A sindrome de Burnout é
uma resposta a estes ricos, muito frequente em profissionais, ocasionando uma
grande taxa na deterioracdo da sua qualidade de vida e até no abandono da profisséo
1,2).

Devido esse acontecimento e esgotamento fisico, afirma-se que as principais
dificuldades que os profissionais da area hospitalar ttm enfrentado sdo relacionados
ao estresse, frustracdo durante o servico, dificuldade na estrutura do ambiente que
trabalha, altas demandas e poucos profissionais, aumento das cargas horarias, até
mesmo violéncias tanto fisicas como verbais, falta de profissionais com capacitacao
na area, dentre outros (1).

A Organizacdo mundial de salude (OMS) apresenta uma definicdo bela e
utdpica: “a saude & completo bem-estar fisico, psiquico, social e espiritual e ndo
somente a auséncia de doenga ou enfermidade”, ou seja, os seres humanos
necessitam do cuidado, em todas as areas da vida, seja fisica, mental, social ou
espiritual (3). O profissional precisa de um suporte espiritual, ele lida com tudo que
esta ao seu redor no ambiente hospitalar. Jesus foi claro em sua palavra quando disse

“vinde a mim todos os que estao cansados e sobrecarregados, e eu os aliviarei” (4,5).

Objetivos
Desenvolver uma cartilha sobre o autocuidado espiritual e religioso de

profissionais de salde como pratica promotora de saude.

Método
Trata-se de estudo metodoldgico pensado para o desenvolvimento de produto
educativo sobre as habilidades sociais necessarias aos profissionais de saude no

cuidado religioso e espiritual no ambiente hospitalar. A cartilha educativa foi
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construida conforme as recomendacdes para concepcao e eficAcia de materiais
educativos, de acordo com as caracteristicas: conteudo, linguagem, organizacao,
layout, ilustracdo, aprendizagem e motivacdo. Com o objetivo de melhor orientar a
construcdo de um produto técnico educativo em saude, em uma abordagem baseada
em evidéncias foi pensado o check list GREET. Abaixo estdo os 12 indicadores
orientadores (6,7):

BREVE NOME

1. INTERVENCAO: A intervencdo ocorrera em formato de palestra,

Forneca uma breve descricdo | para apresentacdo e orientacdo sobre o tema.
da intervencdo educacional
para todos 0s  grupos
envolvidos  [por  exemplo,
controle e comparador(es)
PORQUE?

Dentre as bases da “Teoria geral de enfermagem”
2. TEORIA: de Dorothea Orem, suas de foram utilizadas como
base no estudo: Teoria do Autocuidado, que
Descreva a(s) teoria(s) | define o autocuidado como a pratica que o
educacional(is), conceito ou | individuo planeja e executa a fim de beneficios
abordagem utilizada na | préprios, para manutencédo da vida e bem-estar.
intervencao. Neste sentido, pose-se utilizar as politicas de
humanizagdo como auxilio aos profissionais de
saude, para que haja inclusdo, valorizacdo e

cuidado com os membros de uma institui¢ao.

3. OBJETIVOS DE e Estimular os profissionais de salde a
APRENDIZAGEM: pratica do autocuidado;

e Favorecer a qualidade de vida e saude
Descrever os objetivos de aqueles que dedicam as suas vidas a
aprendizagem para todos o0s cuidar do outro.
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grupos envolvidos na

intervencao educativa

e Incentivar a busca o alivio de sofrimentos e

angustias, € respeito pela liberdade alheia;

ou seja, cuidado € um dever ético e moral.

4. CONTEUDO DA EBP:

Liste as etapas béasicas da
EBP

avaliar,

(perguntar,  adquirir,

aplicar, avaliar)

incluidas na intervencao

educacional.

- P — Populacgéo: Profissionais de Saude.
- C — Conceito/Interesse: Autocuidado espiritual e
religioso.

- C — Contexto: Promocao da Saude.

Como estimular o autocuidado espiritual e
religioso de profissionais de saude como pratica
promotora de saude?

Propor reflexdes sobre fundamentos, costumes e
valores na religiosidade existentes na sociedade,
de

interdisciplinar, com atividades que estimulem o

explorando o0s  conteddos maneira
didlogo e o respeito entre religides.

O embasamento tedrico foi baseada em buscas
nas bases de dados. No entanto a intervencéo nao

ser& passivel de avaligdo.

O QUE?

5. MATERIAIS:

Descrever 0s materiais

educativos especificos

utilizados na intervencao
educativa. Incluir

materiais  fornecidos aos
alunos e aqueles usados no
treinamento de provedores de

intervencao educacional

Cartilha educativa
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6. ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:

Descrever as estratégias de

ensino/aprendizagem

A intervencao ocorrera em formato de palestra,
com apresentagdo do tema e orientagdes para
melhor desenvolvimento do autocuidado dos
profissionais de saude.

Como complemento para melhor entendimento
sera distribuido uma cartilha com titulo “Cuidando
do cuidador”. A cartilha que ser4 um instrumento
didatico para instruir os profissionais de saude
sobre o autocuidado espiritual e mental tanto em
seu dia a dia no ambiente de trabalho, quanto em

ambiente fora do trabalho

7. INCENTIVOS:

Descreva quaisquer incentivos
ou reembolsos fornecidos aos

alunos

Conhecimentos sobre o autocuidado e a
importancia da pratica para a vida profissional,

social e subjetiva.

QUEM FORNECEU?

8. INSTRUTORES:

e Graduandos do curso de enfermagem da

Descreva os modos de entrega

Para cada instrutor(es) FADBA sob acompanhamento de um dos
envolvido(s) na intervencao professores envolvidos no projeto;
educacional e Profissionais da é&rea de psicologia
hospitalar.
COMO ?
A entrega € presencial através de conteddos
9. ENTREGA: informativos elaboradas em um grupo de 5

pessoas.

10. AMBIENTE:

A intervencgdo ocorrerd no ambiente hospitalar de

Cachoeira-Ba, ser4 realizada no espaco

disponibilizado dentro do ambiente.
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Descreva os espacos fisicos de
aprendizagem relevantes
QUANDO E COMOQO?

A definir
11. CRONOGRAMA:

Descreva o cronograma da

intervencado educativa.

Estima-se que seja possivel apenas 30 minutos.
12. TEMPO

Descreva a quantidade de
tempo que os alunos gastam
em contato pessoal com os
instrutores e qualquer tempo
designado gasto em atividades

de aprendizagem autodirigidas.
Fonte: Autoral, 2023

Resultados esperados

Espera-se que a cartilha possa contribuir significativamente no processo do
autocuidado do profissional, desde a conscientizacdo até a aplicabilidade dos
conceitos a serem abordados. A cartilha serd composta por conteudos de fécil
compreensao e serd distribuido em formato digital e impresso de acordo com as
preferéncias do profissional. O conteudo estara organizado em tépicos e subtdpicos.
No final de cada assunto o profissional terd um desafio. Este, sera relacionada a
alguma atividade simples que conduza ao autocuidado e a espiritualidade, pois
estudos indicam a efetividade da espiritualidade na qualidade de vida do profissional
de saude (5).

No final da cartilha estara disponivel um meio de contato, caso tenha duvidas

ou deseje conhecer outros meios de autocuidado espiritual. Contara também com

QRcords que direcionem a musica e videos de mensagens reflexivas e relaxamento.
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Consideracdes finais

A pratica do autocuidado entre os profissionais da saude tem sido desafiadora,
visto que muitos profissionais trabalham em varias instituicdes de saude afim de
garantir uma renda que equilibre suas necessidades financeiras. No entanto, pois
trabalhos tém sido desenvolvidos com vista a atender essa populacéo. Estratégias

como essas podem ser uma das respostas a essa problematica.

Descritores: Espiritualidade; Cuidados de enfermagem; Religiosidade; Autocuidado
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