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PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA

Introducéao

As redes sociais nasceram com o objetivo de interagéo social entre as pessoas
através de um computador, e na atualidade, se tornaram uma parte essencial da vida
dos jovens e adolescentes, oferecendo um espaco para expressdo, conexao e
socializagdo. Através desse espaco, houve uma inversao de papéis onde no passado,
apenas o adulto era possuidor de conhecimento que era transmitido para as geragdes
seguintes, porém hoje o adulto ndo detém conhecimento da tecnologia, mas o
adolescente sim.

Os jovens e adolescentes também estdo expostos a riscos nas redes sociais,
como o cyberbullying e o sexting. Esses riscos podem afetar negativamente a saude
emocional e mental dos jovens e adolescentes. Biblicamente os meios de
comunicacdo ajudariam também na proclamacdo do evangelho, tais como,
mensagens de paz, saude fisica, mental, espiritual e uma demanda de assuntos
importantes para a vida do ser humano. No entanto, € notorio que as midias sociais
tém uma forte influéncia social além de ser um meio de exposicdo®.

Os versiculos biblicos encontrados nos livros de Mateus 13:47, Efésios 5:15-
16, Eclesiastes 11:9, Mateus 6:33, 1 Corintios 6:12, Apocalipse 14:6, ttm em comum
a atualidade de cada versiculo expressa uma forca que vem dos jovens, eles testificam
de Deus; da ao jovem liberdade, mas s6 se essa liberdade estiver ligada em Cristo.
Ou seja, o que for necessario para a pregacéo do evangelho sera de bom uso®.

Em Mateus 13: 47-48 observa-se 0 momento em que os pescadores fazem a
selecdo de peixes bons e ruins, na vida de um cristdo isso também deve acontecer e
€ nas redes sociais que nds mais estamos prepostos cair. Em Eclesiastes 11:9,

Saloméo diz que o jovem pode aproveitar a cada momento e assim se alegrar na sua
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juventude, além de fazer tudo o que desejar, entretanto, Deus pedira conta em tudo o
que fizemos ou iremos fazer®,

No livro de Mateus 6:33 ha uma mensagem de extrema importancia que nos
possibilita seguir num caminho de retiddo, na qual declara “mas, buscai, pois, em
primeiro lugar o seu reino e a sua justica e todas as coisas vos serdo acrescentadas’.
Para que possamos transmitir mensagens de paz, amor, esperanca e luz, precisamos
de uma fonte que nos encha e nos revista de conhecimento para que assim possamos
levar a outros estas mensagens, através das midias sociais®.

Pesquisas sugerem que a religiosidade pode influenciar a maneira como 0s
jovens e adolescentes usam as redes sociais e como desenvolvem habilidades sociais
nesses ambientes digitais. Por exemplo, a participagcdo em praticas religiosas pode
promover valores como empatia, solidariedade e respeito, que podem ser transferidos
para as interagdes nas redes sociais. Além disso, a religido pode ser uma fonte de
apoio social e emocional, ajudando os adolescentes a lidar com desafios na vida
offline e online.

Um estudo evidenciou que as praticas de comunicacdo nas redes sociais,
como o Facebook, podem promover o capital social, que é a rede de relacdes sociais
e recursos que uma pessoa tem a disposicao. O capital social pode ajudar os jovens
e adolescentes a lidar com situacdes desafiadoras, como a pressdo dos pares e o
bullying online®).

Além disso, programas de educacéo religiosa e programas de voluntariado
comunitario podem ajudar a desenvolver habilidades sociais positivas, como a
empatia e a compaixdo. Em resumo, as praticas religiosas podem desempenhar um
papel importante no desenvolvimento de habilidades sociais positivas e no uso
saudavel das redes sociais por jovens e adolescentes.

Objetivos

Desenvolver um produto educativo no género textual de histéria em quadrinhos

gue promova habilidades sociais de comunicacéo e empatia a adolescentes de 15 a

17 anos nas redes sociais.
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Método

Trata-se de estudo metodoldgico para o desenvolvimento de produto educativo
no formato de histérias em quadrinhos sobre as habilidades sociais de comunicagéo
e empatia entre adolescentes. Nesse sentido, pergunta norteadora foi elaborada a
partir da estratégia PCC (populacédo, conceito, contexto)®, tal como explicitado

abaixo:

- P — Populacéo: Adolescentes entre 15 a 17 anos.
- C — Conceito/Interesse: Treinamento de habilidades sociais com foco na
comunicacao e empatia.

- C — Contexto: Redes Sociais

Alcancando, entdo, a seguinte pergunta de pesquisa: “Como promover
habilidades sociais de comunicacdo e empatia através da midia a adolescentes de 15
a 17 anos?

Para melhor construcdo do produto educativo - levando em consideracao a
abordagem baseada em evidéncias - foi considerado o check list Development and
validation of the guideline for reporting evidence-based practice educational

interventions and teaching (GREET)®), como pode ser visto no quadro 1.

Quadro 1 — Planejamento da construgéo do produto educativo e intervencao.
BREVE NOME

A intervencdo se baseia em um circulo de
leitura com a populacdo alvo do produto
INTERVENCAO educativo, com uma breve discusséo sobre
a temética da leitura. Para isso seréo
usadas perguntas ancoras para fomentar a
discusséo.

POR QUE?

Sera utilizado uma abordagem educacional
com o tema “Praticas religiosas e
habilidades sociais, para adolescentes
entre 15 e 17 anos nas redes sociais”, por

TEORIA
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meio de uma HQ sendo impressa e
distribuida ao publico-alvo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Cuidado com o corpo e mente, filtrando o
contetdo apresentado nas midias sociais
para que através do aprendizado os
adolescentes tenham uma mente saudavel.

@)

QUE?

MATERIAIS

Por meio do aplicativo Pixton, sera
construido uma HQ intitulada: “Redes
Sociais: O que eu Adolescente faco com
minha fé?”

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS

Uso de uma HQ como material principal,
sendo essa, impressa e entregue aos
adolescentes da igreja catdlica em uma
escola dominical.

INCENTIVOS

Ndo houve nenhum incentivo e/ou
reembolso fornecidos aos alunos.

QUEM FORNECEU?

INSTRUTORES

Estudantes da graduacdo de psicologia
estdo atuando na facilitacdo durante a
implementacéo da intervencéo. Ou seja, ha
aplicacdo do produto educativo ao publico-
alvo.

OoMO?

ENTREGA

Por meio de divulgacdo em salas de aula e
compartilhado por QR code para download.

AMBIENTE

Salas de aula e no V Congresso Sul-
Americano de pesquisa ha educacao
adventista Congresso Sul-Americano de
Pesquisa na Educacao Adventista - 2023.

QUANDO E COMO?

CRONOGRAMA

Planejamento ----------------- Marco de 2023
Revisao Tedrica -------------- Marco de 2023
Roteiro -------------=--m-mmemmev Abril de 2023
Producédo da HQ -------------- Maio de 2023
Entrega Maio de 2023
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A HQ terd uma duracdo de leitura de

TEMPO aproximadamente 5 minutos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Resultados

Para elaboracédo do produto técnico, foi obedecido duas etapas: Construcao de
um referencial tedrico - considerando os aspectos biblico/teoldgico e cientifico - e
construcdo da narrativa (historia). Para tal, foi considerado a seguinte estrutura:
1. Comeco (configuracéo/contextualizacao);
2. Meio (o conflito/problema ou desafio a ser resolvido)

3. Resolucao/Intervencdo (o comico)®.

O enredo conta a histéria de Clara. Ela € lider de um grupo de jovens em sua
igreja e criou uma pagina no Instagram para divulgar as atividades do grupo. Eles
decidem postar um video falando sobre suas experiéncias com a fé, e a pagina
comeca a ganhar mais seguidores e receber mensagens de jovens que se identificam
com as histérias compartilhadas. O grupo esta consciente dos possiveis problemas
relacionados ao vicio na internet e estabelece horarios especificos para trabalhar na
pagina, garantindo um equilibrio saudavel entre o uso da internet e outras atividades
importantes na vida. Clara incentiva o grupo a ser consciente sobre o contetdo que
consome na internet e a evitar comportamentos online prejudiciais para a saude
mental e emocional. A histéria mostra como a tecnologia pode ser uma ferramenta
para espalhar uma mensagem positiva, desde que seja usada de forma responsavel

e consciente.

Descritores: Comunicagdo; Empatia; Saude Mental; Habilidades Sociais.
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