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PROJETO DE EMPREENDEDORISMO: CRIACAO DE UM APLICATIVO
SOBRE NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS.

Proyecto de emprendimiento: creacion de una aplicacion con el fin de ensenfar
nociones basicas de primeros auxilios.

Entrepreneurship project:creation of an application with the purpose of teaching basic
notions of first aid.
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Eixo tematico: Ciéncias Tecnologicas e Inovacéo.

PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA

Introducéo

Segundo dados do Ministério da Saude, entre 2020 e 2021 o Brasil registrou
1.616 6bitos na faixa etaria de 0 a 14 anos por acidentes domeésticos. O pais é o0 2°
do G20 em mortalidade por acidentes no trabalho, e de 2002 a 2020, registrou taxa
de 6 Obitos a cada 100 mil empregos formais, aponta relatério do Ministério Publico
do Trabalho e da Organizacao Internacional do Trabalho, levando em consideracao
tais episddios, € de vital importancia a prestacdo de atendimentos emergenciais, por
mais bésico que sejam.

Conhecimentos simples muitas vezes diminuem o sofrimento, evitam
complicac@es futuras e podem inclusive, em muitos casos, salvar vidas. Em situacao
de emergéncia a avaliacdo da vitima e seu atendimento devem ser eficazes,
permitindo a reducdo de sequelas e o0 aumento da sobre vida.

Apesar de sua grande relevancia, tendo em vista a quantidade de agravos a
saude que acontecem cotidianamente, no transito, nos domicilios, no ambiente de
trabalho e em outros locais, no Brasil, o ensino de primeiros socorros ainda € pouco
difundido, prevalecendo o desconhecimento sobre o tema. Acrescenta-se que a
populacdo deve estar capacitada para agir em qualquer emergéncia, prestando
atendimento de primeiros socorros. Define-se primeiros socorros como atendimento
imediato providenciado a pessoa doente ou ferida e que pode ser realizado pela
populacdo em geral (mesma do paragrafo passado).

A importancia de se construir uma ferramenta virtual que possa ajudar na
divulgacdo de informacdes assertivas para individuos que estejam em situacdo de

agravo a saude é de grande valor, levando em conta que grande parte das pessoas

da atualidade ndo procuram mais por livros e/ou enciclopédias, devido buscarem
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uma resposta imediata.

Aplicativos e Softwares vém se apresentando como estratégias competentes
para uso educativo, de modo a contribuir para reducdo do desconhecimento,
vantagens em relacdo ao ensino convencional, devido aos elementos competitivos,
entretenimento e feedback.

Esses elementos nos trazem uma reflexdo sobre a necessidade de a
enfermagem seguir essa linha e modernizar-se, pois, hoje as ferramentas digitais
podem ser um potencial para esta finalidade de intervencéo precoce, facilitando o
trabalho dos enfermeiros, bem como mitigar fatalidades que poderiam ser evitadas
se 0s envolvidos, naquele momento, soubessem procedimentos béasicos dos

primeiros socorros.

Objetivos

Criar um micro empreendimento virtual com intuito de ampliar conhecimentos

basicos sobre primeiros socorros através de aplicativo.

Método

Trata-se de um projeto de empreendedorismo de alunos do VIl periodo de
enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia. Desta forma foi pensado no
aplicativo com a intengcdo de facilitar o acesso a informacdo sobre acdes de
primeiros socorros, sendo o publico alvo pessoas adultas. Apds algumas reunides
e uma revisao de literatura para saber como melhor abordar os assuntos elencados,
alunos do curso de Gestéo da Tecnologia e da Informacao foram incluidos no projeto
para construirem o aplicativo do zero, intitulado “HELP-ME”. A ferramenta escolhida
para o desenvolvimento do aplicativo foi o framework lonic. De acordo com sua
documentacéo, lonic é um framework de cédigo aberto comumente utilizado para o
desenvolvimento de aplicativos mobile e desktop, oferecendo alta performance e
gualidade ao utilizar tecnologias web, como HTML, CSS e JavaScript. Essas

técnicas e tecnologias sdo essenciais para que o usuario mantenha a calma

enquanto acompanha as instrucdes fornecidas pelo aplicativo ao mesmo tempo em
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gue socorre a vitima em uma determinada emergéncia, podendo salvar uma vida.

Em resumo, o projeto em questao esta em fase de andlise e levantamento de
requisitos, com as ferramentas de desenvolvimento ja escolhidas e as areas a
serem abordadas ja definidas, incluindo acidentes com animais peconhentos, crise
convulsiva, afogamento, parada cardiorrespiratoria, desmaio, vertigem, intoxicacao
exdgena, acidente vascular cerebral, corpo estranho/desobstrucéo das vias aéreas,
hemorragia interna e externa. A meta final € criar um aplicativo que possa fornecer
instrucdes claras e precisas em situacdes de emergéncia, permitindo que o usuario

mantenha a calma e ajude a salvar vidas.

Resultados

A elaboracdo do aplicativo se deu a partir de realizacdo de reunides para
planejamento e organizagdo. As reunides iniciais tiveram como foco a definicdo dos
principais conteddos de primeiros socorros, como por exemplo: Vertigem, Desmaio,
Crise Convulsiva, Acidentes com Animais Peconhentos, Intoxicacdo Exdgena,
Acidente Vascular Cerebral, Corpo Estranho/Desobstrucdo das Vias Aéreas,
Afogamento, Parada Cardiorrespiratoria, Hemorragia Interna e Externa, temas esses
escolhidos por achados bibliograficos que elencaram, os mesmos, como situacfes
recorrentes que o conhecimento em primeiros socorros faz total diferenca do
prognéstico da vitima, além da inclusdo dos alunos do curso de GTI no projeto e a
estética do aplicativo.

A partir disso, os alunos do curso de GTI comecaram a desenvolver o aplicativo
seguindo as decisfes do grupo, tanto estéticas como relacionadas ao conteddo que
deveria conter. Ademais, o aplicativo foi finalizado e, visando maior expanséo desta
plataforma virtual ao publico, inicialmente o acesso ao mesmo sera gratuito em 80%
do conteudo e 20% pago. A partir de 500 downloads pretende-se ampliar o0 nimero

de pacotes pagos.

Figura 1: Interface da tela inicial de cadastro do Aplicativo.
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Fonte: Elaboragédo propria.

Tendo em vista que o empreendedorismo pode expandir a evidéncia da
profissdo e promover o desenvolvimento de novos ambientes de trabalho para o
desempenho do enfermeiro, tal projeto veio com a proposta de ajudar de maneira
ilustrativa e objetiva 0s nossos clientes a agir de forma correta diante de uma situacao
emergencial, além de oferecer uma oportunidade de visibilidade trabalhista para o
profissional de enfermagem.

Nesse sentido, buscamos de forma didatica e simpldria disponibilizar um
aplicativo que mostrard passo a passo de como se deve prosseguir em situacdes
emergenciais, como por exemplo, auxiliando pessoas que viajam sozinhas, idosos
gue moram sozinhos, em grandes centros, no campo ou até mesmo em trilhas
distantes de recursos hospitalares, bem como contribuir no conhecimento educacional

sobre o contetddo.

Considerac0es finais
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A utilizac&o de aplicativos de primeiros socorros em conjunto com capacitacées
presenciais pode ser uma ferramenta muito Util para reter a atencdo do usuério,
conscientiza-lo sobre a importancia do tema e diminuir a omissdo de socorro. Assim,
o projeto “HELP-ME” é um facilitador no processo de ensino aprendizagem sobre
primeiros socorros, visto que disponibiliza ferramentas textuais, visuais e interativas
de modo simples, objetivo e de facil acesso. Essas técnicas e tecnologias serao
essenciais para que o usuario mantenha a calma enquanto acompanha as instrucdes
fornecidas pelo aplicativo ao mesmo tempo em que socorre a vitima em uma
determinada emergéncia, podendo salvar uma vida.

Destarte, espera-se que 0 projeto em questdo possa colaborar para uma
melhor compreensao da importancia do uso de recursos educativos no processo de
ensino-aprendizagem das tematicas relacionadas a saude, deforma a promover
atitudes e habilidades que formem o individuo autbnhomo e ao mesmo tempo agente

multiplicador de conhecimento.

Descritores: Primeiros socorros; urgéncia e emergéncia; promoc¢ao a saude.
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