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PRODUCAO TECNICA

Introducéo

A higiene bucal € um aspecto fundamental para a manutencéo da saude bucal e
geral do individuo. A falta de cuidados com a higiene bucal pode levar a diversos
problemas, como céries, gengivite, periodontite e até mesmo doencas sistémicas,
como diabetes e doencas cardiovasculares. No entanto, a importancia da higiene
bucal ndo se restringe apenas aos aspectos fisicos. A religido também pode ser um
fator determinante para a adocéo de habitos saudaveis, incluindo a higiene bucal.

Os principios biblicos, por exemplo, destacam a importancia da saude e do
cuidado com o corpo. Em 1 Corintios 6:19-20, é dito: "Ou ndo sabeis que 0 VOSSO
corpo é santuario do Espirito Santo, que habita em va@s, proveniente de Deus, e que
nao sois de vos mesmos? Porque fostes comprados por preco; glorificai, pois, a Deus
Nno vosso corpo”. (1,2)

Essa passagem biblica ressalta a importancia de cuidar do corpo como um
templo sagrado, o que inclui a higiene bucal. Além disso, outros principios biblicos,
como o amor ao proximo e a responsabilidade com a propria saude, podem ser
aplicados a adocédo de habitos saudaveis, incluindo a higiene bucal. (3)

A educacdo também é um fator determinante para a adocdo de habitos
saudaveis, incluindo a higiene bucal. Por isso, é importante que 0s universitarios
recebam informacdes e orientagcdes sobre a importancia da higiene bucal e como
realizar uma boa escovacgao (4).

Além disso, € importante que os universitarios tenham acesso a produtos
educativos que promovam a saude bucal, como cartilhas, videos e palestras. Esses
materiais podem ser desenvolvidos com base nos principios biblicos e em uma
abordagem educativa, que incentive a ado¢do de habitos saudaveis de forma
consciente e responsavel.

Em resumo, a higiene bucal € um aspecto fundamental para a manutencéo da
saude bucal e geral do individuo. A religido pode ser um fator determinante para a
adocao de habitos saudaveis, incluindo a higiene bucal, e os principios biblicos podem
ser aplicados a adocéao de habitos saudaveis. “Devem cultivar amor pelo asseio e
limpeza. Deus € um Deus de ordem. Ele ndo aprovard Alimentos carneos e

estimulantes 63 habitos de relaxamento e desordem em quem quer que seja que
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pertenca a Seu povo. Demonstre em suas vestes, casa e em todas as coisas, gosto e
ordem”. (5) Diante disso, com o intuito de promover a educacao e o acesso a produtos

educativos, € fundamental a promocao a saude bucal entre os universitarios.

Objetivos

Conscientizar o corpo académico e os seus discentes, por meio de um produto
educativo de género literario de historia em quadrinho, intitulada “promocéo em saude
bucal a luz dos principios biblicos em universitarios” com intuito de reforcar, de forma
ludica, a necessidade e a importancia de uma saude bucal a partir dos principios

biblicos.

Método

Este estudo metodolégico foi cuidadosamente elaborado para criar um produto
educativo: histérias em quadrinhos sobre a importancia da higiene bucal, com base
nos principios biblicos. Para alcancar esse objetivo, utilizamos a estratégia PCC

(populacgéo, conceito, contexto) para orientar todo 0 processo.

e P: Populagéo: Universitarios.
e C: Conceito/Interesse: Desenvolver o senso critico e reflexivo sobre a higiene
bucal através de principios biblicos.

e C: Contexto: Saude bucal.

Com o intuito de aprimorar a construcao de um produto técnico educacional em
saude baseado em evidéncias, nossa proposta foi cuidadosamente elaborada com a
utilizacdo do checklist GREET (Desenvolvimento e validacdo do guia para relatar
intervencdes educacionais e praticas baseadas em evidéncias de ensino), conforme
apresentado no quadro 1. Com isso, podemos garantir uma abordagem mais precisa

e eficaz para a promocao da saude.
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Quadro 1 — Planejamento da construcdo do produto educativo e intervencgao.

BREVE NOME

1. INTERVENCAO:

Forneca uma breve descricdo da
intervencdo educacional para todos
0S grupos envolvidos [por exemplo,
controle e comparador(es)]

O projeto de intervencdo consiste no
desenvolvimento de um produto como a
intengdo de introduzir a comunidade
académica a importancia e necessidade de
uma saude bucal e correlaciona-la a saude
espiritual do individuo. Visando desta forma
o crescimento do individuo como um todo,
objetivando o crescimento espiritual, fisico
e mental. Sendo o grupo alvo composto por
universitarios.

POR QUE?
(Deste processo educacional)

2. TEORIA:
Descreva a(s) teoria(s)
educacional(is), conceito ou

abordagem utilizada na intervencao.

O produto técnico sera introduzido no meio
social no formato PDF, compartilhado
através de redes sociais, pois, esse veiculo
é entendido como eficaz no ato da
divulgacdo do objeto, focando no maior
alcance de jovens universitarios possivel
em nossa intervengao.

3. OBJETIVOS
APRENDIZAGEM:

DE

Descrever 0S objetivos de
aprendizagem para todos 0s grupos
envolvidos na intervencao educativa

by

Proporcionar a populacdo académica a
importancia e a correlagdo entre saude
bucal e espiritualidade.

O QUE?

5. MATERIAIS:

Descrever o0s materiais educativos
especificos utilizados na intervencéo
educativa. Incluir

materiais fornecidos aos alunos e
aqueles usados no treinamento de
provedores de intervencao
educacional.

O material educativo utilizado para a acao
educativa foi um HQ (Histéria em
quadrinhos).
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6. ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS:

Descrever as  estratégias de
ensino/aprendizagem (ex. tutoriais,
palestras,

modulos  online) utilizadas na

intervencao educativa.

Como  estratégias de ensino e
aprendizagem foi utilizado uma Histéria em
guadrinhos sobre o tema promocdo em
saude bucal & luz dos principios biblicos em
universitarios.

7. INCENTIVOS:

Descreva quaisquer incentivos ou
reembolsos fornecidos aos alunos.

Ndo haverd nenhum incentivo e/ou
reembolso fornecidos aos alunos.

QUEM FORNECEU?

8. INSTRUTORES:

Para cada instrutor(es) envolvido(s)
na intervencdo educacional, descreva
sua disciplina

profissional, experiéncia/pericia de
ensino. Inclua qualquer treinamento
especifico relacionado a intervencao

Estudantes da graduacdo de odontologia
do terceiro periodo da faculdade adventista
da Bahia juntamente ao corpo docente
responsavel pelo projeto em questao.

educacional. Inclua se a intervencéo
foi fornecida individualmente ou em
grupo e a proporcao de alunos para
instrutores.

educacional fornecida ao(s)
instrutor(es).
COMO ?
9. ENTREGA:

A entrega do produto técnico sera por meio
Descreva os modos de entrega (por | de divulgacdo em salas de aula e
exemplo, presencial, internet ou | compartiihado por QR code, para ser
pacote de estudo baixado em PDF.
independente) da intervencao
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10. AMBIENTE:

Descreva 0s espacos fisicos de
aprendizagem relevantes (por
exemplo, conferéncia,
auditorio universitario, enfermaria de
hospital, comunidade) onde ocorreu o
ensino/aprendizagem.

Sera apresentado em sala de aula e
disponibilizado para 0s estudantes
universitarios da FADBA impresso ou por
meio de plataformas digitais

QUANDO E COMO?

11. CRONOGRAMA:

Descreva 0 cronograma  da
intervencdo educativa incluindo o
namero de sessodes, sua

frequéncia, horario e duracao

- Planejamento: Marco

- Reviséo teorica: Maio

- Producéo do templete: Maio
- Produgéo do roteiro: Maio

- Entrega do HQ: Maio

12. TEMPO

Descreva a quantidade de tempo que
os alunos gastam em contato pessoal
com os instrutores e qualquer tempo
designado gasto em atividades de
aprendizagem autodirigidas.

1 hora

Fonte: Elaboracdo propria, Cachoeira, 2023.

Resultados

A criacdo da nossa cartilha técnica foi uma verdadeira jornada em duas partes.

Utilizamos referéncias tedricas cientificas e teoldgicas para aprofundar nosso

entendimento sobre a promoc¢do em saude bucal & luz dos principios biblicos. Com

objetivos claros em mente, chegamos aos primeiros esbocgos.

Optamos por uma abordagem criativa e inteligente na forma de uma historia em

quadrinhos, cuidadosamente embasada teoricamente para contar a historia.

Seguimos uma estrutura classica - introducdo, desenvolvimento e resolugdo - com

uma pitada de humor na proposta de intervencgao.
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A contextualizacdo do nosso tema se estabeleceu em um cenério escolar,
estabelecendo os dois personagens principais - o adolescente e seu professor
(Capeldo). Tudo isso para garantir um resultado profissional e completo, e oferecer

a0s nossos leitores a compreensao superior que eles merecem.

Concluséo

Existem poucas abordagens feitas correlacionado a saude bucal e a
espiritualidade no meio universitario. Espera-se que a intervencdo possa auxiliar na
compreensao da importancia do autocuidado da saude bucal e seu impacto na vida

espiritual e vice versa.
Descritores: Odontologia; Saude Bucal; Espiritualidade; Promoc¢éo da Saude.
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