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PRODUCAO TECNICA E TECNOLOGICA

Introducéo

A educacdo em saude faz se imperiosa no contexto epistémico, pois perpetua
acOes que desenvolvem saude ao paciente no todo, portanto educacdo em saude
muda a vida do individuo a curto e a longo prazo em diversos fatores imprescindiveis
para uma vivéncia normal. Viver adequadamente respeitando as leis da saude, e as
leis de Deus, é um fator fundamental para viver bem, pois isso € um caminho que leva
a cura e proporciona uma melhor qualidade de vida ao individuo (1).

A biblia se refere ao corpo humano como sendo o templo do Espirito Santo,
morada de Deus. No entanto Deus deseja habitar em um lugar limpo e asseado.
Sendo o corpo um conjunto de varios érgaos, cuidar de um é cuidar de todos, e
negligenciar um € negligenciar todos. Portanto faz-se necessario o cuidado completo
do corpo humano inclusive a higiene oral (2).

As praticas religiosas tem ligacdo direta e indireta com as boas praticas de
saude bucal, pois visam o cuidado do corpo como uma parte essencial para o bem
estar e cuidado espiritual, pois bons profissionais buscam tratar do seu paciente de
corpo e espirito, é fundamental que o paciente tenha uma experiéncia agradavel,
através das praticas religiosas no meio de trabalho que propicie uma conexdo com
Deus de uma forma téo leve e saudavel que o paciente se sinta bem toda vez que for
comparecer em um novo atendimento (3,4).

A adolescéncia é uma das fases mais desafiadoras da vida, em que o
adolescente mais enxerga suas imperfeicdes e mudancas corporais. Portanto, faz-se
necessario o acompanhamento adequado para que possa aprender a cuidar do seu
corpo. A espiritualidade esta relacionada com o bem estar mental, visto que ela
influencia na percepcdo do individuo sobre mundo. Dessa forma, uma boa saude
mental pode impactar significativamente a relagédo que o individuo tem consigo mesmo

e com seu corpo, levando a consequéncias nos habitos diarios de saude. Contudo, a

falta de conexdo entre o trabalho dos profissionais de salude e de educacdo pode
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dificultar as a¢Bes de educagdo em saude, visto que o desenvolvimento intelectual

esta atrelado ao bem estar fisico.

Objetivos

Desenvolver um produto educativo no formato de historia em quadrinhos sobre
a importancia da saude bucal em adolescentes, dentro de comunidades

confessionais.

Método

Trata-se de estudo metodolégico pensado para o desenvolvimento de produto
educativo (histéria em quadrinhos) sobre a promocdo de saude bucal em
adolescentes dentro de comunidades de fé. Com o objetivo de melhor orientar a
construcdo de um produto técnico educativo em saude, em uma abordagem baseada
em evidéncias foi pensado o checklist GREET. Abaixo estdo os 17 indicadores
orientadores (5).

BREVE NOME

1. INTERVENCAO: A intervencdo serd feita através da entrega de uma
histéria em quadrinhos, que ensinara aos adolescentes a
Forneca uma breve | importancia da higiene bucal, com base nos principios e
descricao da | saude cristéos.

intervencao educacional
para todos 0s grupos
envolvidos [por
exemplo, controle e

comparador(es).
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2. TEORIA:

Descreva a(s) teoria(s)
educacional(is),
conceito ou abordagem

utilizada na intervencéao.

A utilizacdo de recursos ludicos como a historia em

quadrinhos possibilita um maior interesse dos

adolescentes, pois estimulam a curiosidade e

intensificam o aprendizado através de imagens.

3. OBJETIVOS
APRENDIZAGEM:

DE

Descrever os objetivos
de aprendizagem para
todos

0s grupos

envolvidos na

intervencado educativa

O presente trabalho tem como objetivo de aprendizagem,
ensinar adolescentes a importancia de se alimentar
adequadamente e como deve ser realizada a higiene oral
de forma correta, visando uma melhor qualidade de vida,

dentro dos principios de saude cristaos.

4. CONTEUDO DA
EBP:

Liste as etapas basicas
da EBP

adquirir, avaliar, aplicar,

(perguntar,

- P — Populacédo: Adolescentes

- C — Conceito/Interesse: Higiene oral

- C — Contexto: Comunidades de fé.

Como oportunizar a promocdo da satde oral de adolescentes
no contexto de comunidades de fé?

O conteudo para o desenvolvimento do produto foi

baseado nos conceitos encontrados em livros e artigos

Descrever os materiais

educativos especificos

avaliar) incluidas na | cientifico.

intervencao A avalicdo da efetividade do produto ndo sera feita
educacional. devido ao curto tempo de intervencéo.

5. MATERIAIS:
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utilizados na intervencéao
educativa. Incluir
materiais fornecidos aos

alunos e aqueles usados

Material ludico: histéria em quadrinhos com enredo
relacionado a orientacdo de higiene bucal para

adolescentes e a importancia dos cuidados com o corpo.

no treinamento de
provedores de
intervencao
educacional.
A estratégia educacional sera realizada de forma ludica,
6. ESTRATEGIAS | através da historia em quadrinhos, visando uma melhor
EDUCACIONAIS: interpretacéo e aprendizado dos leitores.
Descrever as
estratégias de

ensino/aprendizagem
(ex. tutoriais, palestras,
modulos online)

utilizadas na intervencao

educativa.
7. INCENTIVOS:
N&o se aplica
Descreva quaisquer
incentivos ou
reembolsos fornecidos
aos alunos

QUEM FORNECEU?

8. INSTRUTORES:

Sera aplicado por estudantes do curso de odontologia e
orientado por professor de odontologia da Faculdade

Adventista da Bahia.
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Para cada instrutor(es)
envolvido(s) na
intervencao
educacional, descreva
sua disciplina
profissional,
experiéncia/pericia de
ensino. Inclua qualquer
treinamento  especifico
relacionado a
intervencao
educacional fornecida
ao(s) instrutor(es).
COMO?

9. ENTREGA: A entrega do produto sera realizada em escolas para
alunos de 12 a 16 anos

Descreva os modos de
entrega (por exemplo,
presencial, internet ou
pacote de estudo
independente) da
intervencao
educacional. Inclua se a
intervencao foi fornecida
individualmente ou em
grupo e a proporcéo de
alunos para instrutores.
10. AMBIENTE:
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Descreva o0s espacos | O espaco fisico de aprendizagem sera em escolas de
fisicos de aprendizagem | ensino fundamental.

relevantes (por exemplo,
conferéncia,

auditério  universitario,
enfermaria de hospital,
comunidade) onde
ocorreu 0

ensino/aprendizagem.

- Planejamento: Margo
11. CRONOGRAMA: - Reviséo tedrica: Marco

Descreva o cronograma | - Producéo do roteiro: Abril
da intervencao | - Producdo da HQ: Maio
educativa incluindo o | - Entrega do HQ: Maio
namero de sessdes, sua
frequéncia, horario e

duracéo

A leitura da histéria dura em média de 25 minutos,

12. TEMPO entretanto o tempo seré indeterminado.

Descreva a quantidade
de tempo que os alunos
gastam em contato
pessoal com 0S
instrutores e qualquer
tempo designado gasto

em atividades de
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aprendizagem

autodirigidas.

Resultados esperados

Ao final da intervencgéo espera-se que por meio da historia em quadrinhos a ser
construida possa contribuir positivamente no processo de educacdo em saude bucal
dos adolescentes, e consequente melhoramento de sua qualidade de vida.

A historia estara dividida em trés etapas, sendo a primeira representada pelo
cenario retratando um povoado proximo a Cachoeira, chamado Capoeirucu, onde
duas amigas de igreja conversam guase todos os dias na varanda de suas casas,
sobre assuntos variados, filhos, educacéo, sobre a Biblia, sobre eventos da igreja, e
sobre os acontecimentos da regiao, sdo pessoas extremamente boas na comunidade,
e fazem a diferenca por onde passam. O cenario dois abordar4 um didlogo durante
uma consulta com a dentista falando sobre boas praticas de higiene oral, trazendo
alguns conselhos sobre o que livros religiosos explicam sobre as vantagens de uma
saude bucal.

No terceiro cenario, a familia recebe a visita de uma agente de saldde que veio
para a visita domiciliar e procurar saber da saude bucal da familia e a consulta com o
dentista. Ao longo da conversa a mae fala das orientacées e conselhos dados pelo
meédico sobre o cuidado da saude bucal e a espiritualidade baseados no livro da autora

americana Ellen G. White (6).

Considerac0es finais

A espiritualidade dentro do ambito oral € um assunto extremamente estudado,
mas pouco aprofundado, toda via faz-se imperiosa a investigacao da relacéo entre a
religido, a saude bucal e sua influéncia com a saude oral dos pacientes. As praticas

de prevencdo em saude bucal tém influéncia direta e indireta com as préticas

religiosas, pois bons profissionais buscam tratar do seu paciente de corpo e espirito,
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é fundamental que o paciente tenha uma experiéncia agradavel, atraves das préticas
religiosas no meio de trabalho que propicie uma conexao com Deus de uma forma tao
leve e saudavel que o paciente se sinta bem toda vez que for comparecer em um novo

atendimento.

Descritores: espiritualidade; saude bucal; adolescentes; educagdo em saude.
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