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Introducéo

O papel dos lideres religiosos na promoc¢ao da saude oral € um tema muito
relevante para a sociedade atual e futura, visto que estes tém uma certa influéncia
sobre seus respectivos membros; tendo esse tema comentado em seus sermdes e
reunides sociais cotidianas, como por exemplo em “junta-panela” ou festas onde a sua
presenca é requisitada. Sendo apresentada sua opinido e conhecimento a um grande
contingente de suas “ovelhas”, é importante que ela tenha embasamento. (Biblia,
2016) A Biblia afirma que o corpo é o templo do Espirito Santo, dessa forma, a saude
sistémica e a bucal séo integradas e apresentam suas particularidades. Sendo assim,
essa producdo técnica e tecnoldgica permite uma maior compreensdo sobre a
tematica dita acima.

As perspectivas biblicas e cientificas oferecem visdes similares sobre a
importancia da higiene bucal. A biblia como fonte de sabedoria divina, enfatiza a
importancia da higiene como um meio de proteger o corpo de doencas. A ciéncia por
sua vez, oferece uma compreensao mais detalhada das causas e consequéncias das
doencas, para a saude em geral. Na biblia, a higiene é citada em varios contextos,
incluindo o cuidado com o corpo como um templo do Espirito Santo (1 Corintios, 2016)
e 0 cuidado com a impureza de alguns alimentos (Levitico, 2016). Além disso, é
ensinado que € uma forma de honrar a Deus e iSso nos protege e protege as pessoas
gue estdo ao nosso redor das doencas.

O médico americano John Harvey Kellog era um vegetariano que acreditava
gque uma dieta equilibrada poderia prevenir boa parte das doencas e afastar as
pessoas do pecado. Ele recomendava uma dieta rica em graos integrais, e indicava
laxantes. De acordo com Kellogg, diversas doencas poderiam ser curadas por meio
de lavagens intestinais. Além disso, apés as lavagens, o médico injetava iogurte no
colon dos pacientes, para repor sua flora intestinal, e pregava sobre a abstinéncia de
carne, alcool, tabaco e alguns temperos, que segundo o médico afetam a saude
sistémica e oral. (MATOS, 2022)

Ademais o Kellog, criou em 1870 uma mistura de gréos de aveia, milho e trigo

assados, que nomeou de “granulas”. No entanto, por causa de um processo judicial,
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movido por James Jackson, um médico adventista de Nova York, tinha batizado um
farelo integral com a mesma palavra, o alimento de Kellogg comecou a se chamar
granola. Era uma forma de combater a azia e ma digestéo, provocados pelo café da
manhd estadunidense, algo que demonstra que a alimentacdo afeta a saude.
(MATOS, 2022)

Quando a higiene bucal ndo recebe a atencdo necessaria e o paciente ainda
tem habitos pouco saudaveis na sua rotina dos quais sera comentado mais a frente,
€ inevitavel, vao surgir alguns problemas que néo sé sdo incobmodos, dolorosos e que
podem dificultar a sua alimentacdo, mas que afetam até mesmo a sua qualidade vida.
A odontologia oferece tratamentos para os problemas bucais, como procedimentos
odontoldgicos, implantes dentarios e préteses. Esses tratamentos podem ser caros,
mas podem ser uma opc¢ao viavel para aqueles que sofrem de problemas graves de
saude bucal. Embora a ciéncia possa oferecer tratamentos para problemas bucais, a
prevencao é sempre a melhor opcéo.

Segundo Weber, a doenca e o sofrimento foram experiéncias importantes na
tradicao crista, sendo a “salvagéo” originada no ideal de saude, fazendo que os seres
humanos buscassem os médicos e magos (em um contexto magico-religioso) a
solucéo. Algo que ocorre atualmente, onde os fiéis, assim como no passado, procuram

0s seus lideres para a cura e salvacao espiritual ou fisica. (Nunes, 2016)

Objetivos

Desenvolver um produto educativo no formato de histéria em quadrinhos sobre
o papel de lideres religiosos na promocao da saude oral de suas comunidades de fé.
Método

Trata-se de estudo metodoldgico pensado para o desenvolvimento de produto
educativo (histéria em quadrinhos) sobre o papel dos lideres religiosos na promocéao
da saude oral de suas comunidades de fé.

Com o objetivo de melhor orientar a construcdo de um produto técnico

educativo em saude, em uma abordagem baseada em evidéncias foi pensado o

checklist GREET, conforme explicitado abaixo.
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Quadro 1 — Planejamento do desenvolvimento do produto técnico e implementacao

da intervencéo.

BREVE NOME

INTERVENCAO: | A proposta é apresentar uma historia em quadrinhos sobre como os
lideres religiosos cristdos podem exercer influéncia nos cristdos em
relacdo a salde oral. Essa intervencdo é importante para que os lideres
religiosos saibam utilizar sua influéncia de forma a beneficiar os seus
liderados.

TEORIA: As abordagens de promocédo da saude e preventivas tém como foco
prover salde. As estratégias para incentivo a autonomia e a
participacdo de toda populagdo. Assim considerada um meio bastante
importante para ampliacdo do conhecimento e praticas relacionadas
aos comportamentos saudaveis dos individuos.

OBJETIVOS DE | Demonstrar o papel dos lideres religiosos na promogdo de saude oral
APRENDIZAGE | dentro do contexto cristdo
M:

Material ladico: histéria em quadrinhos com enredo relacionado ao

MATERIAIS: papel do lider na instrug@o da importancia da saude oral

ESTRATEGIAS | A estratégia educacional sera realizada de forma ludica, através da
EDUCACIONAIS | historia em quadrinhos, visando uma melhor interpretacdo e
: aprendizado dos leitores.
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INCENTIVOS: N&o haverd incentivos. Os beneficios concedidos serdo de ordem
intelectual

QUEM FORNECEU?

INSTRUTORES: | O projeto de pesquisa foi orientado e instrumentado pelo Prof.Me.
Anselmo Cordeiro, docente do médulo de relagbes humanas e das
monitoras Mylena e Anatércia, estudantes de odontologia e
Enfermagem/GT] sucessivamente.

COMO

O projeto de pesquisa serd entregue por meio de uma historia em
quadrinhos sobre o tema “O papel de lideres religiosos na promogao

ENTREGA: da saude oral de suas comunidades de f¢”, de uma forma presencial e
por pacote de estudo. A intervencédo foi feita em grupo e ocorreu um
grande amparo dos instrutores para os alunos.

AMBIENTE:

O ensino onde ocorreu a aprendizagem sobre o tema foi na biblioteca,
na sala de aula e pela internet.

Fonte: Elaboracao propria, 2023.

Resultados

Para a configuracéo foi pensado em histéria em quadrinhos. A historia fala de
uma familia evangélica, na qual Andre, o personagem principal, escuta no sermao de
seu pai sobre Saude e entende que o uso de bebidas alcoolicas prejudica a saude
oral. Quando André e sua familia saem de férias, ele sente a necessidade de

conscientizar outras pessoas sobre a importancia de evitar o consumo de bebidas

alcoolicas para ter uma saude bucal melhor.
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Figura 1 — Parte do produto educativo em formato de histéria em quadrinhos.
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Fonte: Elaboracdo propria, 2023.

Considerac0es finais

A ciéncia oferece uma compreensao mais técnica e detalhada da saude bucal.
Uma boa higiene bucal & essencial para prevenir caries, doencas gengivais e outros
problemas dentarios. Escovar os dentes regularmente, usar fio dental e visitar o

dentista regularmente séo agfes simples, mas eficazes, que podem manter a saude

bucal em dia. Além disso, a alimentacdo também é importante, uma dieta rica em
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acucar e alimentos processados podem contribuir para a deteriora¢éo da saude bucal,
por isso, uma alimentacdo saudavel e equilibrada € importante. (Veladas, 2022)
Desse modo, como diz em Salmos 139:14 (Biblia, 2016) “Eu te louvo porque
me fizeste de modo especial e admiravel. Tuas obras sdo maravilhosas! Disso tenho
plena certeza.” Ele projetou o corpo humano e fez “de um modo assombrosamente
maravilhoso”, o corpo humano € uma interligacédo de sistemas e 6rgaos e devem ser
cuidados de uma maneira integral (White, 2013), como Paulo diz em (Biblia, 2016).
Dessa maneira, o lider religioso necessita passar para seus membros a mensagem

de uma saude integrada e como uma boa ou ma higiene bucal afetara a vida desses.

Descritores: Saude Oral, Lideres religiosos, Promocao da saude.
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