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A AUTOESTIMA E OS
RELACIONAMENTOS AMOROSOS: UM
ESTUDO SOBRE CASAIS DO RECONCAVO
BAIANO

RESUMO

O presente artigo tem por intuito mensurar como
autoestima é um fator benéfico nos relacionamentos
amorosos, servindo como aspecto satisfatério nas
experiéncias subjetivas de individuos que compartilham
vivéncias afetivas. O objetivo dessa pesquisa é analisar
a influéncia da autoestima e satisfacdo de homens e
mulheres em um relacionamento amoroso. Utiliza-se a
abordagem quantitativa, com um grupo de 60 pessoas,
sendo 34 mulheres e 26 homens, que residem no
reconcavo baiano, com a variacdo de idades entre 20 a 43
anos. O instrumento utilizado foi a Escala de Autoestima
de Rosenberg [EAR] e a Escala ENRICH de Satisfacdo
Conjugal ambas avaliam as varidveis descritas nessa
pesquisa. Os resultados apresentam que individuos com
uma autoestima elevada tendem a serem mais felizes
nos relacionamentos amorosos do que os individuos que
possuem uma autoestima baixa. Por tanto esse artigo
oferece uma discussdo prévia sobre autoestima, satisfacdo
e amor nos relacionamentos afetivos, visto que esse
tema é de interesse universal podendo conter elementos
positivos e/ou negativos sendo essenciais tanto para quem

0s vivencia quanto para quem busca conhecimento sobre.
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ABSTRACT

This article aims to measure how self-esteem is a beneficial factor in love relationships, serving
as a satisfactory aspect in the subjective experiences of persons who share affective experiences.
The objective of this research is analyze the influence of self-esteem and satisfaction of men and
women in a romantic relationship. A quantitative approach is used, with a group of 60 people, 34
women and 26 men, who live in the Bahiano Recéncavo, with ages ranging from 20 to 43 years. The
instrument used was the Rosenberg Self-Esteem Scale [EAR] and the ENRICH Marital Satisfaction
Scale, both of which assess the variables described in this research. The results show that individuals
with high self-esteem tend to be happierin love relationships than individuals with low self-esteem.
Therefore, this article offers a preliminary discussion on self-esteem, satisfaction and love in
affective relationships, as this topic is of universal interest and may contain positive and/or negative
elements, being essential both for those who experience them and for those seeking knowledge
about themselves.

1. INTRODUCAO

A autoestima é um fator essencial na construcdo e manutencdo do bem-estar social, emocional
e mental (PLUMMER, 2012). Ela estd relacionada com a maneira que o ser humano define suas
metas, traca suas expectativas, aceita a si mesmo e valoriza o outro. Sendo assim, compreende-se
autoestima desenvolvida quando os sujeitos mantém bons relacionamentos intra e interpessoais,
ou seja, o individuo procura manter boas relagdes consigo mesmo e com 0s outros que estao ao
seu redor (ANDRADE, SOUZA E MINAYO, 2009).

O estudo de Mafra (2015) pontua que a autoestima dos homens estd modulada pelo status social,
ja a das mulheres esta conciliada com a sua atratividade fisica, pois sdo caracteristicas que tendem
a revelar a sua capacidade reprodutiva. Portanto a atratividade seria o fator mais relevante para a
autoavaliacdo fFeminina enquanto as caracteristicas ligadas 3 capacidade de obtencdo de recursos
seriam maisimportantes para o masculino, contudo a autoestima relaciona-se mais as caracteristicas
fisicas para mulheres do que para homens (DANTAS E GUEDES, 2017).

Diante deste contexto é considerado os marcadores da aproximacao afetivo sexual entre homens
e mulheres na contemporaneidade, observa-se que a autoestima tem papel importante nesta
vinculacdo e na manutencdo desses lacos. Dentro dos mais diversos tipos de relacionamentos
encontra-se o relacionamento amoroso que é quando duas pessoas compartilham suas vivéncias,
afetos, desejos e trocam experiéncias romanticas e intimas.

Os relacionamentos amorosos sao vistos como uma fonte de bem-estar, um dos fatores de protecao
para salde mental, favorecendo o crescimento individual e a satisfacdo conjugal. Sendo um meio
de contribuicdo tanto positiva, quanto negativa, dependendo da maneira que é construido.



Quando a base da relacdo se estabelece sob o respeito, confianca e a intimidade certamente torna-
se satisfatério para ambas &s partes (SCHLOSSER, 2015).

Acredita-se que a autoestima também estd relacionada com o amor apaixonado descrito por Hatfield
(1988), onde o desejo intenso por outra pessoa requer reciprocidade gerando nos individuos
éxtase e satisfacdo, tornando assim pessoas mais felizes e saudadveis. Contudo é preciso que os
sujeitos estejam atentos, mantendo um equilibrio de valorizacdo do outro e de si. A autoestima
tem a ver com o nivel de satisfacdo do sujeito em relacdo a suas vivéncias, muitas vezes o individuo
nao enxerga motivos satisfatérios em seu relacionamento amoroso, passando essa informacao de
forma negativa para seu parceiro (SCHULTHEISZ e APRILE, 2013).

As interacoes, os afetos e os compromissos que resultam desta relacdo geram sentido para a vida
das pessoas, o tema relacionamentos amorosos tem sido uma das dreas mais importantes da vida
humana. Tornando-se problematico, quando as relacdes nao sdo positivas e os parceiros se sentem
ameacados com a realidade das suas experiéncias afetivas (ALMEIDA, 2013). Uma das possiveis
ameacas pode ser problemas com a autoestima do sujeito, uma pessoa insegura de si, com
dificuldades de se amar, provavelmente também apresentard dificuldades de amar outra pessoa.

Um fator que vem propiciar eventos negativos na relacdo, é a inseguranca demasiada de um dos
conjuges, que pode se tornar uma fonte para um termo denominado por Schlosser (2014) como
““cilme romantico™" comprometendo a qualidade da relacdo. O ciime romantico se configura como
um conjunto de emocodes desencadeadas por sentimentos que tendem ameacar a estabilidade de
um relacionamento saudavel, entre o amor e confianca do casal. Acredita-se que a inseguranca de
si, o ciime do parceiro e problemas com autoestima estdo interligados.

Qual a influéncia da autoestima nos relacionamentos amorosos dos casais do recéncavo baiano?
Almeida (2013) pontua individuos que apresentam autoestima esmagada, se decepcionam
e fragilizam-se diante das desavencas, casos de ciimes, infidelidade que geralmente causam
desconfiancas, brigas e términos de relacionamentos.

Embora seja encontrado referenciais sobre autoestima e relacionamentos amorosos, ndo ha
um vasto embasamento tedrico sobre a juncdo das duas temadticas, esta pesquisa se constitui
relevante tanto para pessoas que estdo em um relacionamento amoroso, quanto para os que tém
um interesse em compreender a forma pela qual individuos adultos desfrutam da experiéncia
afetiva, ndo de forma prejudicial, dependente e abusiva, mas saudavel. Nota-se a importante em
debater profundamente o tema, visto que relacionamentos conflitantes e abusivos sejam um
fendmeno antigo na histéria humana, afetando negativamente a qualidade de vida dos individuos
contemporaneos (BARRETO, 2018).

Compreende-se que os relacionamentos podem apresentar elementos positivos e/ou negativos,
contribuindo para a qualidade de vida. Enquanto os fatores de protecdo vinculam-se aos
sentimentos e comportamentos nas relacdoes amorosas que contribuem para o desenvolvimento
intra e interpessoal, os fatores de riscos relacionam-se aos eventos negativos que aumentam a
probabilidade de problemas individuais e conjugais na vida do sujeito (SCORSOLINI, COMIN, 2010).



Por tanto, o objetivo dessa pesquisa é analisar a influéncia da autoestima de homens e mulheres
adultos do género sis, que vivenciam um relacionamento amoroso no recoéncavo baiano.
Compreender como a satisfacdo, autoestima e amor relacionam-se com a autoestima dos
individuos que estdo vivenciando um relacionamento amoroso. Além disso, buscou-se verificar
possiveis diferencas entre homens e mulheres que tendem a ficar ou ndo mais satisfeitos nos
relacionamentos amorosos.

2 METODO

2.1 ABORDAGEM

A abordagem utilizada neste estudo foi a quantitativa por lidar com as determinadas acoes e
atitudes e transforma-las em dados, exemplificando em nUmeros e tabelas, dando uma visao
panoramica da situacdo, levando em consideracdo que “a abordagem quantitativa nas Ciéncias
Sociais é a mais apropriada para apurar atitudes e responsabilidades dos entrevistados, uma vez
que emprega questionarios. ” (LAKATOS & MARCONI, 2017 p.325). Um dos motivos primordiais de
utilizar o método quantitativo é de ser uma forma denominado por Lakatos & Marconi (2017) como
eficaz de se verificar dados e hipdteses dando ao pesquisador uma independéncia para estabelecer
um objeto de pesquisa, suas varidveis e invaridveis, as correlacoes entre si e seus supostos efeitos.

2.2 PARTICIPANTES

A amostra dessa pesquisa foi aplicada em um grupo de casais residentes no reconcavo baiano,
do tipo nao probabilistica. Com um grupo de 60 pessoas, sendo 34 mulheres e 26 homens, com
a variacao de idades entre 20 a 45 anos, que se encontram em algum tipo de relacionamento
amoroso, e que aceitaram, de forma voluntaria, participar da coleta de dados.

2.3 INSTRUMENTOS

O instrumento utilizado foi a Escala de Autoestima Rosenberg [EAR], e a Escala ENRICH de
Satisfacdo Conjugal. A primeira tem por objetivo avaliar os sentimentos de auto aceitacdo que
avalia a autoestima global dos participantes através de afirmativas como: “Eu sinto que sou uma
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n, u

pessoa de valor, no minimo, tanto quanto as outras pessoas”; “Eu acho que eu tenho varias boas
qualidades; dentre outras”. Enquanto a sequnda apresenta uma a versao foi abreviada e traduzida
para a populacdo portuguesa por Nunes e Lemos em 2010. Esta escala é composta por dez itens
como: “Eu e meu (minha) parceiro (a) nos entendemos bem”, que vao medir a satisfacdo geral com
o relacionamento.

2.4 PROCEDIMENTOS

Os colaboradores foram abordados por um questiondrio através da plataforma Google Forms,
contendo termo de autorizacdo, dados sociodemograficos, a escala de Rosenberg e a escala de
satisfacdo conjugal (ESC). Foi disponibilizado o link do Google Forms para os participantes. O
tempo de duracdo que cada participante levou para responder foi no maximo 20 minutos. Eles
concordaram com o termo de consentimento esclarecido e foi dada a garantia de total sigilo das
informacodes pessoais. A pesquisa sobre a influéncia da autoestima nos relacionamentos amorosos
foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade das autoras.

2.5 ANALISE DE DADOS

Foi utilizado o PSPP, software de andlise de dados estatisticos que possibilitou a realizacdo de
andlises descritivas [médias, frequéncias, porcentagens, e etc.], testes alfa de cronbach que é
uma Ferramenta utilizada para medir a fidedignidade do tipo consisténcia interna de uma escala,
em mildos, é um teste que visa avaliar a magnitude em que as varidveis estdo correlacionadas
(CORTINA, 1993). Resumidamente o alfa de Cronbach é a média das correlacbes entre os itens
que fazem parte de um instrumento (STREINER, 2003), além disso este teste pode ser descrito
como a medida pela qual algum constructo, conceito ou fator medido estd presente em cada
item. (ROGERS, SHMITI e MULLINS, 2002). O teste t de Student ou somente teste t é um teste de
hipétese que dispde de conceitos estatisticos para recusar ou ndo uma hipétese ineficaz quando a
estatistica de teste seque uma distribuicdo t de Student. (TESTE T DE STUDENT, 2021)

Para estatisticas descritivas calculou-se a partir de frequéncias para as varidveis do estudo, de acordo
com os grupos. Realizou-se também a andlise das escalas de Enrich e Rosenberg entre as varidveis
de satisfacdo conjugal, autoestima e amor. A anadlise de correlacdo permite que as pesquisadoras
mantenham adequados registros de suas impressoes e andlises, além de fornecer acesso aos dados
para que possam ser examinados e avaliados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram sujeitos a esta pesquisa 60 pessoas, sendo 26 homens e 34 mulheres; ambos possuem faixa
etdria entre 20 a 43 anos de idade, moradores do recéncavo baiano e encontram-se em algum dos
tipos de relacionamentos amorosos, sendo eles: namoro, noivado e/ ou casamento.

Diante dos requisitos apresentados pelos entrevistadores, as respostas dos participantes foram
analisadas e encaixadas adequadamente. Sendo assim, a tabela 1.0 abaixo tem por finalidade
averiguar a relacdo entre as varidveis: autoestima, satisfacdo e amor dos entrevistados, uma vez
que o grau principiante da autoestima de um individuo, antes de um relacionamento amoroso
prenuncia a satisfacdo comum dos parceiros. Embora a felicidade tende a diminuir com o passar
do tempo, essa explanacao ndo se encaixa para os individuos que comecam um relacionamento
amoroso com o grau de autoestima em maior quantidade (SILVA, 2020), ou seja, individuos com
uma autoestima elevada tendem a serem mais felizes nos relacionamentos amorosos do que 0s
individuos que possuem uma autoestima baixa.

Iltem Total Statistics

Scale Meanif  Scale Variance if Correted Item Cronbach’s Alpha

Item Deleted Item Deleted  Total Correlation if Item Deleted
Idade 14,81 6,46 13 -,45
Sexo 39,63 46,41 -,09 ,06
Cidade 38,15 32,75 22 -19
Autoestima 39,39 49,66 -,34 15
Satisfacdo 36,86 46,95 -14 ,08
Amor 36,49 46,36 -08 ,06

Tabela 1.0 - estatistica de dados descritivos, das varidveis Autoestima e Satisfacdo.

Antes mesmo da discussao dos resultados destas varidveis é importante ressaltar que autoestima,
de acordo com Cristine (2021) é uma qualidade e que envolvem crencas emocoes e comportamentos
autossignificantes. Além de ser segundo Branden (2000), a disposicao para experimentar a si
mesmo como alguém competente para lidar com os desafios bdsicos da vida e ser merecedor da
felicidade. A satisfacao por sua vez é um contentamento psiquico (KAISER, 2017), pois é o prazer
advindo da realizacdo do que se espera, do que se deseja. Por fim, o amor é um sentimento que
leva uma pessoa a amar, respeitar, desejar o bem a outra, ou seja, € uma forte afeicdo por outra
pessoa, nascida de lacos de consanguinidade ou de relacdes sociais (CRISTINE 2021).

Além de tudo que fora mencionado a respeito da autoestima e entende-la como experiéncia intima
e individual manifestada no préprio ser, vale ressaltar a necessidade de estender os conceitos
sobre a mesma. Do ponto de vista da escritora Lemos (2017), ela seria a soma de autos-conceitos
tais como: crencas e pensamentos que formamos ao longo da vida de si mesmo, com o valor e
sentimentos que temos sobre nés mesmo. Para além disso, Branden (1998), deixa claro que a
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autoestima apresenta dois componentes sendo estes o sentimento de competéncia pessoal e o
de valor pessoal, ou seja, estd relacionada a integralidade da auto-confianca com o auto-respeito.
Resultando entao no que penso e sinto sobre mim mesmo, ndo 0 que o outro pensa e sente sobre
mim.

No entanto compreende que sentir confianca em si mesmo ao ponto de adequar-se a vida é um
dos marcadores essenciais caracterizante de individuos com autoestima elevada, ao contrario
disso, o sentimento de incapacidade e inadequacdo caracteriza a baixa autoestima. Por fim,
o desenvolvimento da autoestima se da por meio da conviccdo do sentimento de capacidade e
felicidade, e quanto maior for o grau da autoestima, maior serd a habilidade de lidar com as
adversidades do dia a dia, além de aumentar a probabilidade de relacionamentos saudaveis e
brilhantes.

Partindo entdo, desse pressuposto com base na tabela 1.0 é possivel compreender de forma mais
clara os resultados obtidos depois da realizacao e retorno do questionario. Por meio das respostas
colhidas das pesquisadoras, analisa-se inicialmente a porcentagem entre as varidveis relacionadas a
autoestima, satisfacdo e amor para com os relacionamentos. No que diz respeito em acreditar ter
uma boa autoestima, das 60 pessoas entrevistadas, 65% afirmaram que sim, 31,7% talvez e apenas
3,3% afirmaram acreditar em ndo ter uma boa autoestima. No tocante a varidvel de satisfacdo, foi
possivel perceber que 50% dos entrevistados disseram que estdo satisfeitos, 36,7% afirmam com
total seguranca que sim, 8,3% nao opinaram e 5% discordaram em ter uma relacdo satisfatoria.
Ja no que diz respeito a varidvel amor, 65% concordam com firmeza amarem e serem amados o
suficiente para permanecerem no relacionamento, 28,3% apenas concordam e 6,7% dizem nao
concordam nem discordam.

Diante do exposto, conclui-se que 65% dos entrevistados tém uma boa autoestima, 50% a 86,7%
estdo satisfeitos e 65% a 93,3% amam e sdo amados (as) o suficiente. Partindo da andlise em
teste de Cronbach o resultado é observado em tabela. A partir de 0,70 para cima, o resultado do
teste ressalta credibilidade. Porém diante da aplicacdo no estudo, percebeu-se uma distribuicdo
divergente, muito em funcdo de uma necessidade maior de organizacdo no direcionamento ao
publico alvo, ou seja, um maior critério no direcionamento do estudo.

Teste de Amostras Independentes

Teste de Levene para Igualdade de variangas
T-Test For Equality of Means
95% Confidence
] Sig. Mean Std. Interval of the
F Sig. t bf [2-taleb] | Difference . Error Difference
Difference
Lower Upper
Autoestima | Equal 68,26 | ,000 | 3,44 58,00 ,001 77 22 32 1,22
Variances
Assumed
Equal
Variances 3,69 54,43 ,001 Nas 22 ,35 1,19
Not
Assumed
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Tabela 1.1

Conforme a observacao da tabela 1.1 3 cima, procurou-se indicar uma observacao por intermédio
do teste t independente aplicada em funcdo do género, onde observou-se que para a varidvel
autoestima hd uma representacao significativa (p <0,05) na resposta do género feminino.

Visto isso a autoestima das mulheres pode ser concebida como uma avaliacdo que a pessoa faz de si
mesma, a qual implica um sentimento de valor, englobando um componente predominantemente
afetivo, expresso numa atitude de aprovacdo/desaprovacado em relacdo a si prépria (Rosenberg,
1965 apud ROMANO, NEGREIROS, MARTINS, 2007). Strehlau, Claro e Neto (2010) descobriram que
quanto maior o grau de vaidade da mulher, maior a relacdo entre sua autoestima e o corpo.

Sendo assim, entende-se que quando hd um bom desenvolvimento da autoestima, as mulheres
experimentam e desfrutam a vida com mais confianca e otimismo. O que permite a expansao
da prépria capacidade de ser feliz em seu relacionamento amoroso. Portanto, quando hd uma
desvalorizacdo vinda do companheiro é necessdria que a mesma se posicione com atitudes deixando
claro o que ndo é aceito; por exemplo: ndo admito ser submissa e/ou desvalorizada. Essa acdo por
sua vez, levard o companheiro a questionar-se sobre seus comportamentos passando entdo a ti
valorizar mais, enquanto a mulher se sentird melhor consigo mesma, (LEMQOS, 2017).

Nesta perspectiva, e de acordo com Silva (2020), entende-se que uma das maneiras primordiais
para o alcance de maior equilibrio entre as varidveis autoestima, satisfacdo e amor, dentro dos
relacionamentos é a terapia de casal que pode ser realizada tanto de forma online quanto presencial.
Portanto, para que a mesma se torna Util ndo hd necessidade de ambos aceitarem participar,
mas sim com a participacdo de apenas um deles. Todavia, quanto maior for o desenvolvimento
da autoestima dos parceiros, a satisfacdo, o prazer, e o amor no relacionamento entre si tende a
intensificar-se, contribuindo positivamente para a felicidade do casal.

Segundo Zimmerer (2020), é possivel afirmar que a autoestima pode ser definida como o sentimento
de satisfacdo e amor que o individuo atribui, relacionando a diversos aspectos da vida, por assim
dizer: o corpo, a vida profissional, familiar, relacionamentos entre outros valores atribuidos pelo
proprio individuo. Neste viés, é possivel concluir que no que diz respeito aos relacionamentos
amorosos, hd uma ligacao significativa e uma influéncia mitua entre a autoestima, satisfacdo e o
amor. Todos estdo interligados entre si para que haja equilibrio nos relacionamentos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da realizacdo desta pesquisa conclui-se que a autoestima desempenha um papelimportante
no nivel de satisfacdo das pessoas envolvidas em um relacionamento amoroso. Pois, individuos que
apresentam ter autoestima, geralmente, tém bons relacionamentos intra e interpessoais. Percebe-
se que individuos em um relacionamento amoroso tendem a compartilhar satisfacdo e amor com
seu parceiro. A metodologia utilizada foi de extrema importdncia para nortear esse estudo, visto
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que ndo hd um vasto referencial tedrico da juncdo dos temas de autoestima e relacionamentos
amorosos. Os resultados demonstram que os colaboradores acreditam ter uma boa autoestima,
estdo satisfeitos e vivem uma experiéncia de amor reciproco.

Por tanto, esse estudo buscou apresentar uma discussdo prévia da influéncia da autoestima de
pessoas que estdao em relacionamentos amorosos para reflexdo e estimular estudos posteriores
sobre a temdtica. Pois os relacionamentos afetivos sdo de interesse universal, por mais que
apresentem elementos positivos e/ou negativos, eles sdo essenciais tanto para quem os vivencia
quanto para quem gostaria de saber mais sobre. Estudar a autoestima e sua influéncia nos
relacionamentos é valorizar o sujeito tanto intra quanto interpessoal. Pretende-se estimular o
leitor desse artigo a buscar mais conhecimento sobre o tema e desenvolver referenciais teéricos.
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APENDICE

DADOS SOCIODEMOGRAFICO

Idade:

Sexo:

Cidade que mora do recéncavo:

Questoes relacionadas ao nosso projeto

Vocé estd em que tipo de relacionamento amoroso?
( )namoro ( ) Noivo(a) ( ) Casado(a)

Vocé acredita ter uma boa autoestima?

() sim ( )Nao ( )N3o quero opinar

ESCALA DE SATISFACAO CONJUGAL (ESC)

INTRUCOES: A seguir serdo apresentadas algumas sentencas sobre o seu relacionamento conjugal.
Gostarfamos que vocé fizesse uma AVALIACAO GERAL DE SEU RELACIONAMENTO, e indicasse o
seu grau de concordancia com as afirmacoes, utilizando a escala de resposta abaixo.

1 2 3 4 5
Discordo . Nem Concordo nem Concordo
Discordo . Concordo
Totalmente discordo Totalmente

Percebo que minhas preferéncias sexuais combinam com as preferencias do (a) meu (minha)
companheiro (a).

Sinto-me atraida (o) pelo (a) meu (minha) companheiro (a).
Eu e meu (minha) companheiro (a) temos uma relacdo satisfatoria.

Sinto-me distante do (a) meu (minha) companheiro (a), mesmo quando estamos no mesmo
ambiente.

Sinto me solitaria (o), mesmo quando estou com meu (minha) companheiro (3a).
Meu (minha) companheiro (a) respeita minhas escolhas e preferencias.

Os gastos do (a) meu (minha) companheiro (a) me incomodam.

17



Somos capazes de economizar para a realizacao de planos futuros (compras de bens, viagens,
etc).

____Amo 0 (a) meu (minha) companheiro (a) o suficiente para continuarmos juntos.
_____Meus desejos sexuais sao atendidos pelo (a) meu (minha) companheiro (a).

____Se conhecesse meu (minha) companheiro (a) como conheco agora nao teria me casado.
____Euemeu (minha) companheiro (a) temos dificuldades de resolver nossas desavencas.
_____Norelacionamento atual, sinto-me satisfeita (o) com minha vida sexual.

____Gosto de passar o meu tempo livre ao lado d0 (a) meu (minha) companheiro ().
_____Gastamos mais dinheiro do que ganhamos.

_____Admiro meu (minha) companheiro (a).

____Euemeu (minha) companheiro (a) ndo temos muitos assuntos em comum para conversar.
____Tenhointeresse sexual por meu (minha) companheiro (a).

_____Pagamos todas as despesas mensais dentro do prazo.

Em relacdo as financas confio em meu (minha) companheiro (a).

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG!"?

Perguntas realizadas

1- No conjunto, eu estou satisfeito comigo.
Concordo totalmente / concordo / discordo /discordo totalmente

2- As vezes, eu acho que ndo presto para nada.
Discordo totalmente / discordo / concordo / concordo totalmente

3- Eu sinto que tenho varias boas qualidades.
Concordo totalmente / concordo / discordo /discordo totalmente

4- Eu sou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas.
Discordo totalmente / discordo / concordo / concordo totalmente

5- Eu sinto que nao tenho muito do que me orgulhar.
Discordo totalmente / discordo / concordo / concordo totalmente

6- Eu, com certeza, me sinto inutil as vezes.
Concordo totalmente / concordo / discordo /discordo totalmente
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7-Eu sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos o mesmo nivel que as outras pessoas.
Concordo totalmente / concordo / discordo /discordo totalmente

8-Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.
Discordo totalmente / discordo / concordo / concordo totalmente

9-No geral, eu estou inclinado a sentir que sou um fracasso.
Concordo totalmente / concordo / discordo /discordo totalmente

10-Eu tenho uma atitude positiva em relacdo a mim mesmo.
Discordo totalmente / discordo / concordo / concordo totalmente
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