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Resumo: Objetivo: Conhecer motivos associados a busca por consultas de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento com médicos ou enfermeiras. Método: Pesquisa qualitativa realizada
com 32 maes de criancas menores de um ano, residentes nas comunidades afrodescendentes de Ilha de
Maré, Bahia, Brasil. Os dados foram sistematizados através da analise de conteldo tematica e norteados
pela teoria do Interacionismo Simboélico. Resultados: Os motivos associados a busca por consultas de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento com médicos perpassam pelo fato desse
profissional ser pediatra, ter competéncia para prescrever medicamentos, desconhecimento da
consulta de enfermagem, encaminhamento direcionado pela enfermeira. Os fatores relacionados a
opcao de consulta com a enfermeira referem-se ao fato de ela ser atenciosa ou quando nao consegue
agendar consulta com o médico. Conclusao: Os motivos da busca pela profissional enfermeira ou médico
sofrem influéncia da interacao estabelecida na comunidade. A preferéncia médica associa-se a uma
hipervalorizacao dessa profissao e guarda relacao com o modelo biomédico/tecnocratico, que reforca
a necessidade da prescricdo medicamentosa. A preferéncia pela enfermeira ancora-se na interacao
estabelecida, pautada na empatia, vinculo e acolhimento.



Palavras-chave: Crescimento e desenvolvimento; Enfermeiras(os); Médicas(os); Raca e salde; Interacao
social.

Abstract: Objective: To know reasons associated with the search for growth and development
follow-up consultations with doctors or nurses. Method: Qualitative research conducted with 32
mothers of children under one year old, living in Afro-descendant communities of Ilha de Maré,
Bahia, Brazil. The data were systematized through the analysis of thematic content and guided by
the theory of Symbolic Interactionism. Results: The reasons associated with the search for growth
and development follow-up visits with physicians are due to the fact that they are pediatricians,
have the competence to prescribe medication, lack of knowledge of the nursing consultation, and
referral directed by the nurse. Factors related to the option of consulting the nurse refer to the
fact that she is attentive or when she can not schedule an appointment with the doctor.
Conclusion: The reasons for the search for the professional nurse or doctor are influenced by the
interaction established in the community. The medical preference is associated with a
hypervaluation of this profession and is related to the biomedical / technocratic model, which
reinforces the need for prescription drugs. The preference for the nurse is anchored in the
interaction established, based on empathy, bonding and acceptance.

Keywords: Growth and development, Nurses, Physicians, Race and health; Social interaction.

INTRODUCAO

A consulta de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (ACD) infantil é uma
estratégia de atencdo a salde na atencdo primaria, que permite o seguimento de criancas desde o
nascimento até 6 (seis) anos de idade. Esse acompanhamento se baseia na promogéo, prevencéo,
diagndstico precoce e recuperacéo dos agravos a satde>?. A meta é monitorar 100% das criangas
nascidas na area de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia (ESF), através de sete consultas
durante o primeiro ano de vida®?.

O foco das acBes no ACD é a salde, priorizando entender a crianca inserida no contexto
familiar, sob todos os fatores que interferem nesse processo e, dessa forma, reduzir as taxas de
morbidade e mortalidade por causas evitaveis®. Dentre as atribuicdes, destacam-se: a realizagio do
exame fisico na crianca; identificacdo de riscos em seu crescimento e desenvolvimento e agravos a
salde; preenchimento do gréfico de peso e estatura nos cartdes da crianca; administragdo das vacinas
conforme o calendério bésico de vacinacdo; incentivo ao aleitamento materno exclusivo; orientagdo
da alimentacdo complementar; prevencao de acidentes; esclarecimento as davidas dos cuidadores que
participam das consultas®®),

Essa consulta pode ser realizada pela enfermeira ou pelo médico, dependendo das necessidades
de cada sujeito. A escolha por um ou outro profissional é influenciada pelo acesso ao servigo,

acolhimento profissional ou situacdo de saude de maior complexidade. O acesso se caracteriza pela
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disponibilidade dos servicos que o usuario necessita, 0s horarios previstos, custos e beneficios da
consulta. Quanto ao acolhimento profissional, ndo se limita apenas a uma recepgéo cordial, mas
extrapola esse conceito, incluindo a escuta ativa do usuario, vinculo, resolutividade e desempenho
profissional ®"). Ademais, sabe-se que o Ministério da Satde (MS) orienta a enfermagem a direcionar
pacientes para o consulta com o médico, em casos de maior complexidade, quando frequentemente a
consulta esta relacionada a uma prescri¢cdo medicamentosa®89,

Tanto o acolhimento, quanto o vinculo do usuario com o servi¢o de saude e o desempenho
profissional de quem presta o atendimento sdo os principais fatores valorizados pelos usuarios na
atencdo primaria®. Além dessas influéncias, ha a questdo sociocultural que também interfere nessa
busca. Quando um individuo procura um determinado servico de salde, ele é guiado por uma série
de mecanismos que orientam tal procura e que sdo despertados muito antes da consulta: quais 0s
sintomas que direcionam ao encontro, qual o0 momento adequado de fazé-lo, qual o profissional
buscado, quais palavras a serem utilizadas para descrever ao profissional o que sente, e assim por
diante9,

Diante do exposto, elucida-se como questdo de estudo: Que motivos estdo associados a busca
por consultas de ACD com médicos ou enfermeiras? Objetiva-se, portanto, conhecer motivos
associados a busca por consultas de ACD com médicos ou enfermeiras, a fim de contribuir com
melhorias na qualidade dessas consultas e garantir o acompanhamento adequado em cada necessidade
de salde infantil.

METODOLOGIA

Estudo descritivo produto da tese de doutorado que focalizou 0s motivos associados a busca
por consultas de ACD com médicos ou enfermeiras, a luz do Interacionismo Simbdlico (IS). Essa
teoria adequa-se ao estudo, uma vez que seu conceito central € o significado das agdes no ambito
individual e coletivo, alicergadas na interagdo entre os atores sociais®V.

O l6cus de pesquisa foi cinco comunidades quilombolas localizadas em Ilha de Maré: Praia
Grande, Bananeira, Martelo, Ponta Grossa e Porto de Cavalos, pertencentes ao municipio de
Salvador-Bahia, com uma populagdo total estimada em 4.625' habitantes. A populacdo da ilha

representa a maior concentracdo da populagio negra habitante de um municipio da Bahia, Brasil®?),

! Populacédo de llha de Maré estimada em 2015, tendo como base a populacdo em 2010 de 4.236 habitantes. Fonte:
Secretaria Municipal de Salde de Salvador — Departamento de Vigilancia Sanitaria — Subcoordenacédo de Informagdo em
Saude, 2015.
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A maioria da populagéo tem acesso a agua potavel e luz elétrica, paradoxalmente convive com esgoto
a céu aberto devido a auséncia do sistema coletor. Sua principal atividade econémica é a pesca,
mariscagem, artesanato e ocupagdes informais de baixa remuneracéo.

H& cobertura de Atencdo Basica com ESF localizada no quilombo de Praia Grande, 0 mais
populoso. E constituida por duas equipes multiprofissionais compostas por um dentista, um técnico
de saude bucal, duas enfermeiras, dois técnicos de enfermagem, dois médicos e sete Agentes
Comunitérios de Saude (ACS), além da equipe do Nucleo de Atengdo a Salde da Familia (NASF)
com assistente social, educador fisico, fisioterapeuta, nutricionista, psicologo e terapeuta
ocupacional. Ressalta-se que um dos médicos da equipe possui especializacdo em cirurgia pediatrica.

Este estudo contou com a participagdo de 32 genitoras de criangas quilombolas menores de um
ano. Inicialmente, foi realizado um levantamento porta a porta, a fim de identificar criangas nessa
faixa etaria. Foram consideradas como criangas regulares as que realizaram o minimo de sete
consultas preconizadas pelo Ministério da Saude.

A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro de 2014 a fevereiro de 2015, ap6s parecer
favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia,
sob parecer n® 1.023.744, CAAE 39922214.5.0000.5531. Obteve-se assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em observancia a Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude.

Na coleta de dados utilizou-se a técnica de entrevista semiestruturada, guiada por um roteiro
elaborado pelas autoras. As entrevistas foram realizadas nas instalagdes das unidades de satde ou nas
residéncias das criancas, em horarios previamente agendados, preservando a privacidade das maes,
cujos nomes sdo apresentados com nomes femininos de origem africana, e evitando interrupcdes.
Para melhor aproveitamento das informacdes, as entrevistas foram gravadas com autorizacao das
participantes e transcritas para posterior analise.

Os dados foram analisados por meio do método de analise de contelido®); seguindo as fases de
pre-andlise, exploragdo do material, tratamento, inferéncia e interpretacdo dos resultados obtidos. A
discusséo dos resultados fundamentou-se na Teoria do Interacionismo Simbdlico, que interpreta o
comportamento dos sujeitos a partir dos significados elaborados por experiéncias prévias.

Da anélise das entrevistas emergiram duas categorias sobre 0s motivos associados a busca por
consultas de ACD com médicos ou enfermeiras: “Motivos para o acompanhamento com o médico”
e “Motivos para o acompanhamento com a enfermeira”. Dentre o0s fatores associados ao
acompanhamento com o médico, as subcategorias foram “Ser pediatra”, “Prescrever medicamentos”,
“Ter o encaminhamento direcionado pela enfermeira” e “Desconhecer a consulta de enfermagem”.

Dentre os fatores associados ao acompanhamento com a enfermeira, as subcategorias foram “Ser
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mais atenciosa” e “Nao conseguir agendamento com o médico”.

RESULTADOS

Das 32 criangas quilombolas participantes da pesquisa, 81,2% (n = 26) realizam a consulta de
ACD na unidade de referéncia. Dessas, 57,7% (n = 15) e 7,7% (n = 2) sdo acompanhadas,
respectivamente, por médico e enfermeira; e 34,6 % (n = 9) por ambos os profissionais.

Os motivos que levam maes quilombolas a buscarem consultas de ACD por médicos ou
enfermeiras podem ser ilustrados a partir das categorias e subcategorias, a saber:

Motivos para o acompanhamento com o médico

Essa categoria retne os motivos associados ao acompanhamento com o médico na busca por

consultas de ACD, conforme ilustram as subcategorias a seguir:

Ser pediatra
Em seus discursos, as mées quilombolas atribuem significancia a formagdo médica em pediatria

como motivo de sua busca por esse profissional para a realizacdo da consulta.

Eu fui diretamente ao médico porque ele é pediatra. (Zene)

Prescrever medicamentos
O estudo alerta para a importancia atribuida a prescricdo médica, a qual configura-se enquanto

um motivador para a procura por este profissional.

A enfermeira demora mais na consulta e conversa bastante, mas ainda assim prefiro o médico, devido
o remédio que a enfermeira ndo queria prescrever. (Diara)

Ter o encaminhamento direcionado pela enfermeira
Algumas maes sinalizam que, frente a problemas de saide de maior complexidade, foram

encaminhadas pela enfermeira para consulta com o médico.

Antes, eu levava para a consulta com a enfermeira. Agora so levo ao médico porque meu filho teve
infeccdo no pulméo e ela pediu para que eu retornasse apenas quando minha filha estivesse maior. (Malika)

Desconhecer a consulta de enfermagem
O desconhecimento acerca da consulta pela profissional enfermeira também foi apontado como

motivo associado a busca pelo médico.
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Eu nunca marquei com a enfermeira porque eu ndo sabia que tinha a consulta. Pensei que fosse sé com
0 pediatra. (Urbi)

Motivos para o acompanhamento com a enfermeira

Essa categoria elenca os motivos associados a busca por consultas de ACD realizadas pela

enfermeira, conforme apresentam as subcategorias a seguir:

Ser mais atenciosa
A atencdo disponibilizada pela enfermeira no cuidado a crianca torna-se relevante,

influenciando para preferéncia da mée por essa profissional.

Eu gosto dos dois bastante, mas gosto mais da enfermeira. Ela é bem calma, explica bem, olha tudo.
(Siara)

Nao conseguir agendamento com o médico
A indisponibilidade de agenda com o0 médico surge como evento que direciona para a realizacdo

da consulta com a enfermeira.

Quando o médico néo pode atender, marco com a enfermeira. (Siara)

DISCUSSAO

O estudo aponta para uma dicotomia na busca pelo profissional médico ou enfermeira para
realizacdo da consulta de ACD. Ao médico tem-se a valorizacdo da especializacdo em pediatria, 0 ato
de medicar, o encaminhamento de casos criticos e a fragilidade do desconhecimento da consulta de
enfermagem. Em associacdo a busca por enfermeira, destaca-se a humanizacdo de sua consulta,
contrastando com o atendimento guiado pela falta de oportunidade para o acompanhamento medico.
Nesse contexto, tais motivos apresentados por mdes quilombolas para a sua escolha por um ou outro
profissional parecem estar ancorados na representacdo que essas profissdes possuem, tanto em nivel
sociocultural quanto em nivel interacional, o qual confere invisibilidade a profissional
enfermeira®114-16),

A especializacdo em pediatria ganha destaque nesse cenario, reforcando um modelo padréo da
medicina de ser a detentora do conhecimento. O discurso das mées do estudo apontou a importancia
atribuida a formagao do médico em pediatria, 0 que tem sido corroborado por outros autores®?, Isso
tem uma relevancia no contexto sociocultural e interacional da comunidade, considerando sua

situacdo de vulnerabilidade, acesso a bens e servicos*®) e as interacdes que estabelece entre si e a
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comunidade®V.

Nesse contexto, 0 acesso a consulta médica também pode ser viabilizado através do
encaminhamento pela enfermeira, em situacdes pré-estabelecidas“?. Neste estudo, o motivo
relacionado ao referenciamento para o médico foi a presenca de infeccdo. Sabe-se que 0 MS orienta
a enfermagem a direcionar pacientes para o consulta com o médico, em casos de maior complexidade,
quando ha presenca de alteracdo na condigdo de salde, alteragdo do exame fisico, ou situacdo de
gravidade®89,

Muitos desses encaminhamentos sdo norteados pela necessidade de uma prescri¢do
medicamentosa. Entretanto, sabe-se que a prescricdo de medicamentos pela enfermeira, estabelecida
em programas de salde publica e em rotina aprovada pela instituicdo de salde, é reconhecida por
[€i®®2D), Apesar do reconhecimento da competéncia da enfermeira diante da prescricdo
medicamentosa, percebe-se que tal pratica ainda € pouco comum, 0 que motiva as mées a buscarem
o profissional médico®.

Outra caracteristica que emerge desse comportamento das mées é a valoragdo do modelo
biomédico tecnocratico, cuja prescricdo medicamentosa é associada exclusivamente ao profissional
médico®!. A despeito de considerar a consulta com a enfermeira de maior qualidade no quesito
acolhimento e empatia, as maes optam pela consulta com o médico devido a terapéutica proposta.
Esse comportamento das mées parece fruto da interacdo social estabelecida com o servico de saude,
influenciado pelo modelo biomédico® e reforca a associacdo da consulta com a finalidade de
prescricdo medicamentosa®®-29),

Outra consequéncia da valorizacdo do modelo biomédico culturalmente partilhado na sociedade
é 0 pouco reconhecimento a autonomia dos demais profissionais no cuidado de pacientes, atribuindo
importancia apenas a consulta realizada pelo médico®. Dessa forma, contribui para o
desconhecimento da consulta de enfermagem na realizacdo do ACD, seus objetivos e finalidades,
conduzindo mées quilombolas a procurarem atendimento médico em detrimento ao de enfermagem.
Outros estudos nacionais também encontraram resultados semelhantes®*24, Entretanto, estudos
comprovam a competéncia da enfermeira na avaliagdo e acompanhamento de salde de criangas,
conforme estudo realizado na Holanda®” e Reino Unido®®),

Por vezes, associado ao desconhecimento da consulta realizada pela enfermeira, a populacéo
acredita que essa profissional ndo é capaz de realizar esse tipo de atendimento, uma vez que o saber
cientifico em sadde é socialmente atribuido a figura médica®®. Tal comportamento é fruto de aspectos
socioculturais associados a profissdo de enfermagem, cuja visdo reducionista lhe atribui apenas o
atendimento técnico, como curativos e vacinas®?,

Todo esse contexto de hipervalorizagdo da consulta médica faz com que a mée quilombola opte
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pela consulta de enfermagem somente nas situacdes em que ha falta de disponibilidade para
agendamento com o médico. A importancia atribuida a consulta médica tem sido discutida em outros
paises®”?®). Contudo, a disputa nas marcagdes por consulta médica contribui para disponibilidade
insuficiente de ofertas de consultas por esses profissionais®Y. Estudo nacional realizado em S&o
Paulo®? e pesquisa internacional, realizada no distrito de Thekwini, no Sul da Africa®, revelam que
a baixa oferta de consultas médicas, aliada a sobrecarga de atendimento, aumentam as demandas das
equipes da unidade, elevando o tempo de espera e favorecendo a insatisfacdo do servigo. Ademais,
ainda pode concorrer para ocorréncia de queixas, relacionadas a atendimento medico rapido, sem
vinculo e indelicado®®),

Por outro lado, hd mées que escolhem a consulta de enfermagem para realizacdo de ACD, o
que se baseia principalmente no acolhimento e na atencéo dispensada pela enfermeira para com as
maes quilombolas e seus filhos®*. Nesses casos, a humanizacao da assisténcia, associada ao cuidado
integral com a construcdo de vinculo, favorece a priorizacdo da consulta da enfermeira. Quando o
usuario é acolhido pelo profissional de salde, possibilita a construgdo de uma rela¢do de confianca e
respeito para com 0 usuario que procura o atendimento, favorecendo a adesdo ao atendimento e

resolucdo dos problemas de satide®®).

CONSIDERACOES

Os motivos associados a busca por consultas de ACD com médicos perpassam pelo fato desse
profissional ser pediatra, ter competéncia para prescrever medicamentos, desconhecimento da
consulta de enfermagem, bem como encaminhamento direcionado pela enfermeira. Os fatores
relacionados a opcdo de consulta com a enfermeira referem-se ao fato de ela ser atenciosa ou quando
ndo consegue agendar consulta com o médico.

Os motivos da busca pela profissional enfermeira ou pelo médico sofrem influéncia da interagéo
estabelecida na comunidade. A preferéncia médica associa-se a uma hipervalorizagdo dessa profissao
e guarda relagdo com o modelo biomédico/tecnocratico, que reforca a necessidade da prescricdo
medicamentosa. A preferéncia pela enfermeira ancora-se na interacdo estabelecida, pautada na
empatia, vinculo e acolhimento.

A busca final das mées quilombolas pelo profissional de salde é pautada nas suas vivéncias,
bem como nas interagdes com o servigo de saude e seus pares. Acredita-se que o conhecimento
desses motivos possa fortalecer as consultas profissionais, no sentido de aperfeigoar a assisténcia
prestada e descontruir paradigmas e preconceitos associados a pratica profissional médica e de

enfermagem.
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O acolhimento e a formacao do vinculo precisam ser estratégias adotadas pelos profissionais

para melhorar a adesdo as consultas e praticas de saude. A definicdo do papel de cada profissional

deve ser esclarecida, possibilitando a busca dos mesmos pela resolutividade das necessidades de

salde e ndo pautadas em construcdes sociais.
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Resumo: A pandemia do novo coronavirus atingiu a populacao, sendo a covid-19 uma patologia
altamente transmissivel. Embora mais prevalente nos adultos, também acomete criancas. Este trabalho
buscou identificar alteracdes clinicas da covid-19 em criancas. Trata-se de estudo transversal
descritivo, de abordagem quantitativa, autorreferido, entre junho e setembro de 2021, apds aprovacao
do comité de ética. Participaram 111 representantes responsaveis que autorrelataram ter sido
diagnosticadas para covid-19. Dos respondentes e suas familias, 58 (52,3%) residiam em Salvador, 54



(48,6%) declararam-se pardas, 82 (73,9%) representantes familiares eram casados, 46 (41,4%) possuem
renda média de até trés salarios minimos. Entre as 111 familias 43 (38,7%) receberam diagnodstico de
Covid-19 na crianca. O maior acometimento foi em criancas com idade entre 4 e 5 anos, equivalente a
10 criancas (23,2%); 23 (53,5%) criancas do sexo feminino. Das 43, 30 (69,8%) apresentaram sintomas
leves, 26 (60,5%) dor de cabeca, 22 (51,2%) falta de ar, 15 (34,9%) febre, 9 (20,9%) tosse, 6 (14,0%)
perda de olfato e/ou paladar e 4 (9,3%) internacoes. Sobre o tratamento das criancas, 31 (72,1%) foram
medicadas em casa. Recuperacao em 41 criancas (95,3%). A pesquisa evidenciou que 38,7% das criancas
acometidas por covid-19 apresentaram sintomas leves. E importante conhecer a sintomatologia nas
criancas por serem disseminadores do virus, bem como para a protecao das mesmas uma vez que a
doenca pode apresentar quadro agravado. Portanto, os responsaveis devem atentar aos sintomas,
tratando a doenca e isolando a crianca brevemente.

Palavras-chave: Pandemia; Crianca; Covid-19; Sintomas; Populacao.

Abstract: The pandemic reached the population being highly communicable. Although more prevalent in
adults, it affects children. This study aimed to identify clinical alterations of COVID 19 in children. The
research was carried out through an exploratory study, quantitative, self-reported, between June and
September 2021, after approval of the ethics committee. There were 111 Bahian families, diagnosed for
COVID 19 as a child. Of the families, (52.3%) lived in Salvador, 54 (48.6%) brown, 82 (73.9%) married, 46
(41.4%) average income up to three minimum wages. Among the families, 43 (38.7%) diagnosed COVID 19 in
children. Greater involvement between 4 and 5 years, equivalent to 10 children (23.2%); 23 (53.5%) female.
Of these, 30 (69.8%) mild symptoms. Among the symptoms, 26 (60.5%) headache, 22 (51.2%) shortness of
breath, 15 (34.9%) fever, 9 (20.9%) cough, 6 (14.0%) loss of smell and/or taste and 4 (9.3%) hospitalizations.
Regarding treatment, 31 (72.1%) were medicated at home. Recovery in 41 participants (95.3%). The research
revealed 38.7% children affected by COVID 19, presenting mild symptoms. It is important to know symptoms
in children because they spread the virus. Therefore, those responsible should pay attention to the symptoms
treating the disease by isolating the child briefly.

Keywords: Pandemic; Kid; COVID 19; Symptoms; Population.

INTRODUCAO

A Pandemia do coronavirus, causada pelo virus do SARS-CoV-2, surgiu em dezembro de 2019,
na China. O novo coronavirus alastrou-se rapidamente pelo mundo, ocasionando a pandemia®. Nas
Américas, o Brasil foi um dos paises mais atingidos, com mais de 500 mil mortos no pais até fevereiro
de 2021.

Indubitavelmente, a pandemia ndo atingiu apenas adultos, acometendo também criancas.
Existem dados que evidenciam que, no Brasil, a taxa de morbidade para criangas € aproximadamente
a 2% do total de internagdes e varia de 0,2% até 0,4% para as taxas de mortalidade dos casos

mundiais. Considerando o desenvolvimento da covid-19 no Brasil, com elevados nimeros de casos
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da doenca, hospitalizacbes e morte, correlacionado a identificacdo de variantes novas, pode-se
compreender a necessidade do monitoramento das caracteristicas da doenca em criancas®.

Quando comparadas as taxas de morbimortalidade pela covid-19 em criancas e adolescentes,
em 2020, o grupo de criancas e adolescentes de 0 a 19 anos atingiu o equivalente a 2,46% do total de
internagdes e 0,62% de todas as mortes. E até o inicio de 2021, o percentil de morbimortalidade em
criancas e adolescentes foi de 1,79% hospitalizaces e 0,39% para mortalidade®.

Apesar da baixa ocorréncia na populacéo infantil, estudos tém mostrado que o prognostico da
doenca em criancas, comparado a adultos, é favoravel, uma vez que a maioria das criancas acometidas
pelo virus é assintomatica. Contudo, podem ser consideradas potenciais transmissoras do virus, pois
frequentam os mesmos espacos, além de ser preciso zelar pela satde dos préprios infantes, visto que
0s estudos em torno dessa tematica ainda estdo em desenvolvimento e, consequentemente, as
descobertas em torno dos efeitos da covid-19 em criancas estdo sendo conhecidas gradativamente.
Entretanto, é preciso destacar que, no publico infantil, geralmente os individuos que apresentam
sintomas leves estdo relacionados a comorbidade pré-existente, tendendo a apresentar poucas
complicacdes™.

Quanto a sintomatologia apresentada pelas criangas com covid-19, had semelhanca com o0s
sintomas observados em adultos, como febre, tosse, falta de ar, coriza, dor de cabeca, de garganta,
abdominal, dores musculares, diarreia, nauseas e/ou vomitos®. Nesse sentido, e considerando que
uma grande parte das criancas que apresentam diagnostico positivo para covid-19 se tornam
assintomaticas, € importante conhecer os sinais e sintomas e o perfil clinico de adoecimento das
criancas por covid-19. Dessa forma, este trabalho traz como pergunta norteadora: quais as alteraces
clinicas provocadas pela covid-19 em criancas? E objetiva identificar as principais alteracdes clinicas

causadas pela covid-19 em criancas.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal descritivo, de abordagem quantitativa, autorreferido. De um total
de 111 familias que participaram do estudo, 43 foram incluidas neste recorte, nas quais foram
identificadas criangas com diagnostico positivo para covid-19.

A pesquisa foi realizada on-line, por meio de formulario do Google Forms, cujo link foi
amplamente disseminado atraves de redes sociais, como WhatsApp e Instagram, no periodo de junho
a setembro de 2021, sendo respeitadas condi¢des de sigilo e privacidade em pesquisas online. O
projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Adventista da
Bahia, segundo parecer 4.749.366.
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Os links dos formulérios do Google Forms foram enviados de forma expressiva por meio dos
canais digitais WhatsApp e Instagram dos pesquisadores, a fim de captar o maior nimero possivel de
participantes. O link direcionava para um questionario semiestruturado, construido pelos
pesquisadores, contendo perguntas referentes aos aspectos sociais e clinicos da pandemia. O
instrumento envolveu 58 questdes de maltiplas escolhas e ndo havia respostas certas ou erradas, 0s
participantes da pesquisa responderam ao questionario semiestruturado criado pelos autores, com
perguntas relacionadas as varidveis de interesse, a saber, aspectos sociodemograficos, bem como
aspectos clinicos. O questionario foi subdividido em blocos que iam avancando conforme as respostas
dos participantes. Essas respostas foram analisadas através do programa Statistical Package for Social

Science for Windows (SPSS) e estdo apresentados em varidveis descritivas absolutas.

RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 111 representantes familiares residentes do estado da Bahia, as
quais foram acometidas pela covid-19, neste caso, ao menos um membro da familia contaminado, e
que tinham filhos de até 12 anos de idade. Dentre os respondentes, foram 52 familias (46,8%) com
filhos na idade entre 1 (um) e 2 (dois) anos; 33 familias (29,7%) com criancas entre 2 (dois) a 5
(cinco) anos; e 31 (27,9%) com criancas entre 8 (o0ito) a 10 anos. Dentre as cidades com maior nimero
de participantes, havia 58 (52,3%) familias residentes em Salvador e as demais distribuidas em
cidades da regido metropolitana de Salvador e outras regides do interior do estado.

Quanto as demais caracteristicas das familias estudadas, em 95 lares (85,5%) habitavam entre
3 (trés) e 4 (quatro) individuos; em 79 casas (71, 2%), havia 5 (cinco) ou mais cobmodos; 92 (82,9%)

eram residéncias proprias; 61 (55%) possuiam rede de luz, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1 — Aspectos sociodemograficos das familias baianas que apresentaram diagndstico para
covid em criancga. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

VARIAVEIS N PORCENTAGEM

Numero de Filhos

1 48 43,2%
2 52 46,8%
>3 11 10,0%

Idade do Filho 1
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De Oalano 11 meses e 29 dias 15 13,5
De 2 anos a 4 anos 11 meses e 29 dias 33 29,9
De 5anos a7 anos 11 meses e 29 dias 23 20,7
De 8 anos a 10 anos 11 meses e 29 dias 31 27,9
De 11 anos a 12 anos 9 8,1

Idade do filho 2

De 2 anos a 4 anos 11 meses e 29 dias 4 3,6%
De 5 anos a 7 anos 11 meses e 29 dias 5 4,5%
De 8 anos a 10 anos 11 meses e 29 dias 9 8,1%
De 11 anos a 12 anos 9 8,1%

Idade do Filho 3

De 8 anos a 10 anos 11 meses e 29 dias 2 1,8%

De 11 anos a 12 anos 1 0,9%

Regido de Residéncia

Salvador e Regido metropolitana 58 52,3%
Recdncavo Baiano 25 22,5%
Outras regides da Bahia 28 25,2%
Residéncia

Salvador 51 45,9%
Cachoeira 14 12,6%
Outras cidades 46 41,5%

Quantidade de Moradores

2 3 2,7%
3 48 43,2%
4 47 42,3%
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5 ou mais 13 11,8%

Quantidade de Comodos

2 4 3,6%
3 12 10,8%
4 15 13,5%
5 ou mais 80 72,1%
Casa Propria 92 82,9%
Casa Com Rede de Luz 61 55,0%
Rede de Esgoto 48 43,2%
Sexo do Respondente - Feminino 83 74,8%
Raca/Cor

Amarela 2 1,8%
Branca 25 22,5%
Parda 54 48,6%
Preta 30 27,1%

Escolaridade

Ensino Fundamental 5 4,5%

Ensino médio 28 25,2 %
Ensino superior incompleto 38 34,2%
Pés-graduacao 40 36,1%

Renda média Familiar

Menos de um sal&rio minimo 8 7,2%
1 a 3 salarios minimos 46 41,5%
3 a 5 salarios minimos 16 14,4%
> 5 salarios minimos 41 36,9%
Estado Civil

Casado (a) 82 73,9%
Divorciado (a) 4 3,6%
Solteiro (a) 17 15,3%
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Outro 8 7,2%

Presenca de doenca na familia

Hipertensao 39 35,1%
Diabetes 20 18,0%
Obesidade 14 12,6%
Doencas cardiacas 13 11,7%
Cancer 6 5,4%
Doenca falciforme 2 1,2%
Outros 17 16%

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Quanto aos individuos respondentes, 83 eram do sexo feminino (74,8%); 84 autodeclarados
negros, pretos e pardos (75,7%); 40 pos-graduados (36,1%); 46 familias com renda média familiar de
1 (um) a 3 (trés) salarios minimos (41,5%); e 82 (73,9%) eram casados.

Quanto a presenca de comorbidades, as mais prevalentes foram hipertensdo em 39 familias
(35,1%); diabetes em 20 (18%); obesidade em 14 (12,6); doencas cardiacas em 13 (11,7); cancer em
6 (seis) (5,4%); e doenca falciforme em 2 (duas) familias (1,2%).

Além disso, 43 (38,7%) criangas foram acometidas por Covid-19 dentre as 111 familias. Nesse
interim, 10 criancas (23,2%) possuiam entre 4 (quatro) a 5 (cinco) anos; 23 (53,5%) eram meninas;
25 (58,1%) ndo tiveram diagnodstico avaliado por profissional de saude; e 17 (39,5%) nédo tiveram
comprovacdo por exame laboratorial. Quanto aos sintomas, 30 (69,8%) respondentes relataram
sintomas leves nas criangas. Dentre as criangas sintomaticas, 26 (60,5%) tiveram dor de cabega, 22
(51,2%) falta de ar, 15 (34,9%) referiam febre, 14 apresentaram coriza (32,6%), 9 (nove) (20,9%)
tosse, 8 (oito) tiveram nauseas (16,5%), 6 (seis) (14,0%) cansaco, 6 (seis) relataram dor abdominal e
muscular (14,0%), 6 (seis) relataram outros sintomas (14,0%) 5 (cinco) tiveram dor de garganta
(12,5%), 4 (quatro) diarreia (11,7%), 4 (quatro) apresentaram auséncia de olfato (9,3%), e 4 (quatro)
(9,3%) precisaram de internacdo. Das criancas que apresentaram sintomas para Covid-19, 31 (82,9%)
usaram medicamentos em casa, 21 (48,9%) usaram mascaras, 0s sintomas persistiram por até sete
dias em 29 criangas (67,4%) e 41 (92,1%) curaram-se totalmente nas residéncias. Por sua vez, 36

adultos (87,4%) tiveram manifestacdes da doenga.
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Tabela 2 — Aspectos clinicos das familias baianas que autorrelataram diagnostico para covid
em crianca. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

Variaveis N- Absoluto Porcentagem
Crianca teve Covid-19 43 38,7%
Idade da Crianca

Oal 4 9,3%

2a3 6 13,9|%

4ab 10 23,2%

4 6 11,6%

6a7 5 18,6%

8a9 8 9,5%

10a11 4

Sexo

Feminino 23 53,5%

Masculino 20 46,5%

Avaliado por um profissional de saude 16 37,2%
Realizou exame laboratorial 17 39,5%
Apresentou sintomas leves* 30 69,7%
Dor de cabeca 26 60,4%
Febre 15 34,8%
Tosse 9 20,9%
Cansaco 6 13,9%
Falta de ar 22 51,1%
Coriza 14 32,5%
Dor de garganta 5 11,6%
Dor abdominal 6 13,9%
Dor muscular 6 13,9%
Diarreia 4 9,3%
Nauseas 8 18,6%
Auséncia de olfato 6 13,9%
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Necessidade de internacao 4 9,3%
Automedicacgédo 31 72%
Uso de mascara 21 48,8%

Tempo com Sintomas

Menor que 7 dias 29 67,4%
Maior que 7 dias 14 32,6%

Apresentou Sequelas

Curou totalmente 41 96,5%
Teve sequelas 2 4,5%

Fonte: Autoria prépria, 2022.
* Nesta categoria, 0s valores ultrapassam 100% pois foi permitido mais de uma opg&o de resposta.

DISCUSSAQ

Esta pesquisa contribuiu para identificar as principais alteragdes clinicas causadas pela covid-
19 em criancas, 0 que é importante para a preservacdo da salde infantil e prevencdo de agravos neste
publico. Evidenciou que, dentre as 111 familias participantes, 43 tiveram covid-19 em criangas, cuja
maioria teve sintomas leves como dores de cabeca, falta de ar, febre, tosse, perda de olfato e/ou
paladar. As familias referiram realizar automedicacéo, visando evitar a procura pelo servigo de satde
e houve cura total na maioria dos casos. Estes resultados evidenciam o carater inédito do estudo, ao
abordar criangas com covid-19, ao passo em que contribuem para a aplicacdo da Politica Nacional de
Atencio Integral a Saude da Crianca (PNAISC), no Sistema Unico de Satde (SUS).

Os resultados encontrados assemelham-se a dados da Fundacéo Oswaldo Cruz, cujos sintomas
da doenca causada pelo virus Sar-CoV-2 em criangas sao semelhantes ao dos adultos e pode haver
associagdo com comorbidade prévia®. Estudo retrospectivo, realizado em pacientes pediatricos
(idades de 0 a 18 anos) com casos positivo ou suspeito para covid-19 internados no hospital infantil
Montefiore Medical Center, realizado entre 25 de fevereiro e 1 de maio de 2020 nos EUA, também
evidenciou os sintomas mais comuns como febre, tosse, dificuldade respiratoria e vomitos ou
diarreia. Os sintomas menos comuns incluiram rinorreia/congestdo, dor de cabeca e garganta,
aumento da atividade convulsiva e dor abdominal®"

Estudos realizados pelo Ministério da saude, Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), Conselho Nacional de
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Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS), considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia
de outro diagndstico especifico; observa-se os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal,
desidratacdo e inapeténcia®. Outrossim, a populacdo infantil apresenta menor indice de
contaminacgdo, complicacfes e de mortalidade causadas pelo SARS-CoV-2, o que parece favorecer
para a diminuicio dos casos de hospitalizagdes®. Entretanto, criancas e adolescentes infectados,
apesar de apresentarem preferencialmente formas assintomaéticas, leves ou moderadas da doenca,
podem desenvolver manifestaces clinicas exuberantes e graves®.

Conquanto inicialmente os dados epidemiologicos ndo demonstrassem criancgas e adolescentes
como principal veiculo de transmissdo e adoecimento, tal cenario contribuiu para uma baixa
preocupacao com esse publico durante a pandemia. Contudo, estudos vém mostrando que as criangas
se infectam na mesma proporcdo que os adultos, mesmo que ndo apresentem sintomas graves
comparados com adultos e idosos®. Estudos preliminares realizados na China, incluindo 44.672 casos
confirmados de covid-19, mostram que o publico de idosos com condic¢des subjacentes de saude
demonstram um risco maior de desenvolver a forma grave da doenca e morte associadas a covid-19
comparados a adultos, jovens e criancas®.

Considerando que o publico infantil é prioritariamente constituido por um dos grupos mais
vulneraveis, é salutar uma atencdo integral a saude da crianca, conforme preconiza a PNAISC. Isso
requer olhar direcionado, escuta qualificada e responsabilizacdo, visando fortalecer os recursos
disponiveis, o que pode trazer beneficios em curto e longo prazo®.

A despeito de evidéncias cientificas demonstrarem que a maioria das crian¢as ndo exibe doenca
grave, infantes menores de 1 (um) ano parecem ter risco aumentado de forma grave. Ademais, ha
poucos dados sobre o impacto da infeccdo pelo SARS-CoV-2 em criangas com doencgas cronicas.
Além disso, é provavel que muitas criangas precisem ser monitoradas, pois com 0s agravos das
doencas de base ha a possibilidade de tornar os pacientes mais vulneraveis ao virus®.

Além disso, sabe-se que o SARS-CoV-2 pode causar doenca neurologica através da
disseminagdo hematogénica ou local olfativo do sistema nervoso central, podendo levar a
comprometimento neuronal devido a um processo inflamatério extenso, como 0 que ocorre na
sindrome inflamatdria multissistémica associada a covid-19. As manifestaces podem se dar na forma
de encefalopatia, crises convulsivas, paralisia de nervos periféricos, e até mesmo em quadros
assintomaticos, mas com prejuizo no desenvolvimento a longo prazo. Acredita-se que manifestacdes
neurologicas da covid-19 sejam raras, cerca de 1% dos casos relatados na literatura, contudo, ainda
h& pouco conhecimento. Sendo assim, a investigacdo sobre como outros virus podem causar
alteracdes neurologicas na infancia pode nos ajudar a compreender melhor as manifestagdes da covid-

19 em criangas, principalmente no que diz respeito ao progndstico de longo prazo®.
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Por certo, os dados sobre casos graves de criangas com covid-19 ainda séo insuficientes, o que
limita a identificacdo de classificacdo de maior risco dessas complicagdes e mortalidade nesse
contexto. Faz-se necessario atualizacdo de dados clinicos de criangas e adolescentes para ofertarem
novas e relevantes informacdes, visando contribuir em acdes de planejamento, a fim de conciliar a
realidade atual, além de dar subsidios de possiveis intervengdes a equipes de salde para 0s casos de
covid-19 em criancas. Isso auxilia também a possibilitar a investigacdo da doenga com indicadores
dos padrdes gerais, comportamento e fatores de risco®. Tais medidas efetivam a aplicacdo da
PNAISC e contribuem para a saude integral das criancas, bem como reducédo da mortalidade.

Em estudo divulgado pelo Instituto Butantan® foi relatado que a covid-19 esta entre as 10
principais causas de morte em criangas, além disso o SARS-CoV-2 pode levar ao desenvolvimento
da Sindrome Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (SIM-P), sindrome que afeta o coragéo, levando
muitas criancas a morte. Até a publicacdo do estudo, foram 1.449 casos de morte entre meninos e
meninas com idades até 11 anos, por conta do elevado nimero de Gbitos pela doenca. Outrossim,
percebeu-se a necessidade de incluir as criangas no calendéario de vacinagdo o mais breve possivel.
Até entdo, foram mais de 2.400 casos da SIM-P, levando essas criancas a internacdo em unidade de
terapia intensiva (UTI) e também a morte.

Considerando o0 aumento do risco de morbimortalidade por covid-19 em criancas, é
imprescindivel conhecer os sintomas da doenca em criangas, bem como suas reais consequéncias para
esse publico, como aumento da desnutricdo pelo agravamento da crise econdmica e estimativa de
aumento de 10 a 45% da mortalidade na infancia®. Nesse interim, vé-se a importancia da educacio
em salde como estratégia eficaz para orientacdo das familias e cuidadores para o devido cuidado a
esse publico, bem como o papel da educacdo permanente na capacitacdo dos profissionais para o

manejo adequado.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa identificou as principais altera¢fes clinicas em criangas acometidas por covid-19.
Quanto aos sintomas manifestados, mostra-se semelhante aos demais grupos etarios, embora com
menor risco de contaminagdo, entretanto, podem ser maiores disseminadoras do virus. Diante do
exposto, é importante que os cuidadores atentem-se para 0s sinais e sintomas mais frequentes a fim
de isolar criangas que foram contaminadas previamente, e assim controlar a cadeia de infecgéo.

Ademais, entre os profissionais de saude, em especial enfermeiros e enfermeiras, encontra-se a
importancia da educagdo em saude como estratégia eficaz para orientacdo das familias e cuidadores

para o devido cuidado as criangas, bem como o papel da educacdo permanente na capacitacdo dos
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profissionais para 0 manejo adequado.

Além disso, ressalta-se a importancia acerca do conhecimento da sintomatologia da covid-19
apresentadas em criancas para prevenir a transmissao da doenca, bem como o tratamento da familia
aos contaminados. A enfermagem tem papel fundamental nos cuidados ao paciente infectado pelo
SARS-CoV-2, tanto no que tange a assisténcia quanto a recuperacio dos pacientes. E papel atribuido
a enfermagem, também, o cuidado, auxilio, combate e controle para a ndo propagacéo da doenca.

Das limitacBes deste trabalho, pode-se citar nUmero reduzido de participantes da pesquisa,
sendo sugerida a realizacdo de outras pesquisas para que possam auxiliar no entendimento da situacao
do adoecimento infantil. As caracteristicas das familias quanto a condi¢ao socioeconémica também
podem ter contribuido para que as criangas tivessem um desfecho positivo, 0 que pode nao ser

evidenciado em outros grupos ou outras populagdes.
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Resumo: Objetivo: Qualificar docentes da educacao infantil sobre nocdes basicas em situacdes de
primeiros socorros. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de atividade educativa com os
professores de uma escola confessional inserida no complexo Instituto Adventista de Ensino do Nordeste
(IAENE), localizada em Capoeirucu, a 120km da capital da Bahia, realizada em setembro, outubro e
novembro de 2022. Resultados: A atividade educativa proporcionou orientacdes sobre abordagens em
primeiros socorros, durante situacdes de urgéncia, sendo expressados de modo satisfatorio a
imprescindibilidade da tematica abordada, bem como uma eficiente absorcao do conteudo pautado.



Evidenciando através dos docentes uma resposta completamente visivel ao realizar as manobras
corretas para cada tipo de intercorréncia ali demonstrada, resultando assim, em profissionais com o
avanco do conhecimento relativo a cada procedimento e a capacitacao de realiza-los em caso de
intercorréncia em sua atividade laboral. Conclusdo: A qualificacdo de docentes da educacao infantil
sobre nocoes basicas de primeiros socorros em escolares foi imprescindivel no que tange a prevencao e
promocao de acdes assertivas em acidentes com discentes, a fim de manter a conduta adequada ao
episodio, bem como executa-la na sua completude. A partir dessa atividade, foi possivel contribuir com
conhecimento de salde e prevencao de agravos de forma ativa e efetiva durante a implementacao de
simulagoes.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Educacao em salde; Professores escolares.

Abstract: Objective: Qualify early childhood education teachers on basic notions in first aid situations.
Methodology: This is an experience report of educational activity with teachers of a confessional school
inserted in the complex Instituto Adventista de Ensino do Nordeste (IAENE), located in Capoeirucu,
120km from the capital of Bahia, carried out in September, October and November 2022. Results: The
educational activity provided guidelines for approaches in first aid, during emergency situations,
expressing in a satisfactory way the indispensability of the addressed theme, as well as an efficient
absorption of the guided content. Showing through the teachers a completely visible response when
performing the correct maneuvers for each type of intercurrence demonstrated there, thus resulting in
professionals with the advancement of knowledge related to each procedure and the ability to perform
them in case of intercurrence in their work activity. Conclusion: the qualification of early childhood
education teachers on the basic notions of first aid in schoolchildren was essential in terms of preventing
and promoting assertive actions in accidents with students, in order to maintain the appropriate
conduct for the episode, as well as to carry it out in the classroom. its completeness. From this activity,
it was possible to contribute with health knowledge and prevention in an active and effective way
during the implementation of simulations.

Keywords: First aid; Health education; School teachers.

INTRODUCAO

As condutas iniciais que sdo realizadas em uma vitima em sofrimento ou em risco de morte,
com o objetivo de manter as funges vitais do individuo e prevenir agravamento de sua condigdo de
saude, € o que definimos como primeiros socorros. Essas a¢es devem ser iniciadas o mais breve
possivel, pois a falta desse primeiro atendimento pode acarretar diversos agravos. Dessa forma, 0s
primeiros socorros podem ser realizados por uma pessoa que esteja presenciando o ocorrido e ndo
necessariamente por um profissional da &rea da satde.

O comportamento que os espectadores terdo ao se deparar com uma situacao que seja necessaria
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um atendimento de primeiros socorros pode determinar como sera a recuperacao e, até mesmo, podera
salvar a vida da vitima. Portanto, o acesso a informages e treinamentos sobre como agir diante de
cenarios que necessitem de uma intervengdo imediata para que sejam evitados danos ao paciente
decorrentes de acBes inadequadas ¢é de grande importancia®.

Sdo escassos 0s estudos que tratam das incidéncias e prevaléncias e, em sua maioria, produzidos
h& mais de dez anos. Se fazem necessarios novos estudos relacionados as tematicas devido as lacunas
existentes na literatura. Contudo, este estudo pretende impulsionar a construgéo e efetivacdo de novas
pesquisas.

No que se refere aos conhecimentos basicos em primeiros socorros dos funcionarios de uma
instituicdo educacional privada, € notorio que ha fragilidade entre 0 momento de intervir, bem como
a assertividade na intervencdo em acidentes. Nesse viés, tendo em vista a expressividade de situaces
de risco, as quais criancas estdo suscetiveis, a educacdo em saude, pautada na relacdo ensino-
aprendizagem, é de suma importancia, no que tange a acdo de primeiros socorros dos professores e
funcionarios. Visto que, a idade dos escolares, os quais os professores ministram aulas, encontram-
se entre os grupos de 3 (trés) a 5 (cinco) anos, idades que se intensificam os cuidados, principalmente
os relativos a atuacdo durante crise convulsiva, desmaio e mal-estar.

Sob esse enfoque, o ambito escolar € suscetivel a ocorréncia de acidentes diarios. Tendo em
vista que alunos estejam grande parte do seu horario nas instituicdes, urge a capacitacdo de
professores e funcionarios no que concerne as praticas de primeiros socorros, uma vez que, agilidade
e assertividade garantem a sobrevida da vitima, bem como a mé& assisténcia por falta de
conhecimentos basicos eleva a gravidade da situacdo. Conhecer e abranger as praticas de primeiros
socorros a todos profissionais/funcionarios da educacao possibilita o preparo técnico e pratico para
eventuais episodios, assim como a prevencéo de acidentes®.

Sob esse viés, a Lei Lucas — Lei N° 13.722/2018 — prevé a obrigatoriedade da capacitacdo de
professores e funcionarios em primeiros socorros, nas redes de ensino publicas e privadas, da
educacio basica a recreagdo infantil®. Assim, surge o questionamento relativo a como qualificar
docentes da educacéo infantil sobre noc¢des basicas de primeiros socorros em escolares no Colégio
Adventista da Bahia. Nesse intuito, objetivou-se qualificar docentes da educacéo infantil sobre nog¢des

bésicas em situagdes de primeiros socorros.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de atividade educativa com os professores de uma escola

confessional inserida no complexo Instituto Adventista de Ensino do Nordeste (IAENE), localizada
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em Capoeirucu, a 120km da capital da Bahia. A acéo foi realizada em setembro, outubro e novembro
de 2022. A referida instituicdo compde-se de diversos setores, porém, apenas os docentes de ensino
fundamental participaram.

A equipe foi composta por discentes do 2° e 4° periodos do curso de enfermagem,
aproximadamente 60 discentes regularmente matriculados nos seguintes componentes curriculares:
Profissdo e Saude IV e Projeto Integrador do segundo semestre. A atividade foi supervisionada pelas
docentes responsaveis pelos referidos componentes curriculares.

A intervencdo ocorreu na propria instituicdo, no turno da manhd, visando maior acessibilidade
aos colaboradores, que foram divididos em subgrupos, de modo a contemplar para que todos
pudessem participar. Os discentes de Enfermagem também separados em pequenas equipes
desenvolveram as tematicas de forma repetida durante trés dias, visto que, nos distintos dias em que
os professores trabalhavam pudessem ser contemplados a participar da acdo programada.

Foram utilizados como recursos didaticos: manequim de simulacéo e folder para a fixa¢do dos
assuntos explanados no recinto. Assim, houve a participacdo de 15 docentes, para 0s quais foram
expostas no¢Oes sobre primeiros socorros em situagfes que sdo comuns no ambito escolar, além de
como prevenir tais situagdes. As manobras foram apresentadas de forma detalhada, com énfase nos
acidentes envolvendo crise convulsiva, desmaio e mal-estar, bem como reanimacao
cardiorrespiratoria (RCP), parada cardiorrespiratdria (PCR) e obstrucédo e desobstrucdo de vias aéreas
por corpo estranho (OVACE), ou seja, circunstancias que estao interligadas a esfera laborativa desses
colaboradores. Realizou-se simulagfes com a participacdo dos préprios trabalhadores, para maior

aprendizado, de forma participativa e préatica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse trabalho consistiu no relato de uma atividade educativa que foi realizada entre docentes,
numa escola confessional, tendo como finalidade qualifica-los sobre nog¢des basicas em situacdes de
primeiros socorros em educacdo infantil. Primeiramente, os docentes das disciplinas Profisséo e
Saude IV e Projeto Integrador Il construiram e planejaram a acdo educativa em forma de projeto e
apresentaram a direcdo da escola onde foi realizada a acdo. Apos a aprovacéo do projeto pelo diretor
escolar, foram executados os alinhamentos para a implementagdo da proposta apresentada. Os
principais conteudos trabalhados foram crise convulsiva, desmaio e mal-estar, RCP, PCR e OVACE.
Esses assuntos foram abordados apds o expediente dos docentes do turno matutino, durantes trés dias
para abranger o maximo de professores possivel. Desse modo, a atividade ocorreu em dias diferentes,

por grupos de alunos distintos, porém, com 0 mesmo planejamento.

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA

37



Revista Brasileira de Satde Funcional
NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS EM ESCOLARES: POR QUE 05 PROFESSORES DEVEM APRENDER?

Cada encontro ocorreu em duas sessdes: teorica e pratica. A parte teorica foi constituida por
uma breve apresentagdo dos conteudos, seguido da parte pratica que consistia em metodologias ativas,
simulaces realisticas e videos para que 0s ouvintes pudessem pdr em prética os conhecimentos ali
obtidos. Dentre os pontos positivos, encontram-se a receptividade dos docentes em relacao ao ensino-
aprendizagem dos primeiros socorros. Durante a acdo, os professores intensificaram o0s objetivos
tracados e alinhados para este trabalho, visto que explanaram relatos pessoais, duvidas e a
demonstragéo ao realizar as intervencdes propostas pelos discentes.

As orientacdes dadas sobre a abordagem de situacGes de urgéncia e primeiros SOcCOrros
buscaram levar em consideracdo as necessidades dos participantes e sua atual realidade em relacéo a
recursos materiais, oportunizando que tivessem uma aprendizagem unica e singular. Houve também
abertura para um momento de dialogo entre os professores e os facilitadores da atividade. Foi possivel
analisar a interacdo dos docentes durante a realizacdo do treinamento, facilitando assim o processo
de aprendizagem.

Originou-se 0 avango e concretizacdo de profissionais qualificados no atendimento em
primeiros socorros para escolares. Foi obtida uma resposta completamente visivel ao realizar as
manobras corretas para cada tipo de intercorréncia ali demonstrada, resultando assim em profissionais
surpresos com o avango do seu conhecimento sobre cada procedimento e a capacitacdo de realiza-
los, em caso de alguma intercorréncia em sua atividade laboral.

No que tange ao cumprimento da Lei Lucas — Lei n® 13.722/2018, a iniciativa em levar
informacdes e préaticas aos docentes efetivou a funcionalidade do que preconiza essa lei. Apo6s a
finalizacdo da acdo programada, os professores submetidos a avaliacdo expressaram de modo
satisfatorio a imprescindibilidade da temaética abordada, bem como uma eficiente absorcdo do
contetido pautado, evidenciando os aspectos relativos a como proceder de forma precoce em situacdes
nas proporgOes de acidentes com escolares. Considera-se, nesse sentido, que as chances de
recuperacdo e de prognostico positivo estdo relacionadas ao tempo e a correta realizacdo das
manobras de primeiros Socorros.

De acordo com a experiéncia de explanar tais informacdes para os leitores, ressalta-se o quanto
a conduta acerca da intervencao contribuiu para a formacéo dos discentes de enfermagem no quesito
instrucdo de como diminuir os riscos dos estudantes do ensino fundamental. Foi importante, nessa
perspectiva, dividir os conhecimentos adquiridos e declarar a competéncia dos futuros enfermeiros
com a sociedade, visando aprimorar a segurancga da populagéo.

Sob esse enfoque, destaca-se também a conjuntura a qual os discentes mantiveram esta
intervencdo, na perspectiva da pratica profissional, pautada na educacdo em satde. Tendo em vista,
compartilhar e assegurar a assertividade na tomada de decisOes e agdes executadas no ponto de vista
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de futuros profissionais, a fim de garantir a populacao referida, docentes do ensino fundamental, a
adequacdo e preparo através da participacao ativa, analoga ao protagonismo e autonomia discente.

A figura 1 retine alguns momentos desses encontros realizados durante a atividade.

Figura 1 — Fotos dos encontros realizados com docentes do ensino infantil
sobre primeiros socorros, Cachoeira — Bahia, 2022.

Fonte: Arquivo pessoal.

CONCLUSAO

A qualificacdo de docentes da educacdo infantil sobre nocGes basicas de primeiros socorros em
escolares foi imprescindivel, no que tange a prevencao e promocao de acfes assertivas em acidentes
com discentes. Tal qualificacéo foi realizada a fim de ensinar aos docentes da educagéo infantil como
manter a conduta adequada ao episodio, bem como executé-la na sua completude.

Para além do cumprimento da lei Lucas — Lei n® 13.722/2018, a partir desta atividade, foi
possivel contribuir com conhecimento de salde e prevencédo de agravos de forma ativa e efetiva. Uma
vez que os docentes realizaram simulagdes, assim, garantindo a acdo programada o seu objetivo
central.

Nesse sentido, a enfermagem tem um papel essencial na conducgéo de atividade de educacgdo em
salde, uma vez que € uma ferramenta que propicia a troca de conhecimentos. Enquanto enfermeiros
e enfermeiras em formacéo, é possivel fomentar a transmisséo de contetdo preventivos, o que eleva
a experiéncia para intervengdes futuras, visto que o profissional da enfermagem cumpre o papel de
educador em todos ambitos. Como lacunas, cita-se a necessidade de expandir esta experiéncia para

outras escolas e outros publicos, dado que noc¢Bes de primeiros socorros devem permear todos
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dominios e contextos, no intuito de prevenir, promover e diminuir agravos.
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Resumo: O conhecimento a respeito da pratica de primeiros socorros é essencial, principalmente no
contexto escolar, em cujo espaco os alunos poderao adquirir autonomia ao prestar os primeiros cuidados
a vitimas de acidentes, antes mesmo da chegada do servico profissional especializado. O presente
estudo busca apresentar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem da Faculdade Adventista
da Bahia (FADBA) ao desenvolver o Projeto de Desenvolvimento Profissional (PDP) em formato de
extensao universitaria, sobre educacao em salide, com énfase em Primeiros Socorros. O publico alvo do
projeto foi pré-adolescentes e adolescentes, entre 12 e 16 anos, alunos de uma escola da rede municipal
de ensino no municipio de Cachoeira, Bahia. Apos levantamento bibliografico na literatura e realizado
preparo de material de apoio por parte dos académicos, foram realizadas as capacitacdes com auxilio
de cartdes com perguntas relacionadas a tematica e placas com as alternativas. As capacitagdes foram
realizadas no ambiente escolar. Ao final dos encontros, foi perceptivel a satisfacdo dos alunos com os




aprendizados que serao Uteis no dia a dia, e que poderao ser aplicados em todos os contextos de suas vidas.
Conclui-se que a pratica da educacdo em salde € possivel a todos na sociedade, a fim de estarem aptos a
prestar atendimentos eficientes diante de uma urgéncia.

Palavras-chave: Adolescentes; Primeiros Socorros; Intervencao.

Abstract: Knowledge about the practice of first aid is essential, especially in the school context, where
students will be able to acquire autonomy by providing first aid to accident victims, even before the arrival
of the specialized professional service. The present study seeks to present the experience of students of the
Nursing course at Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) when developing the Professional Development
Project (PDP) in a university extension format, on health education with an emphasis on First Aid. The target
audience of the project was pre-adolescents and adolescents, between 12 and 16 years old, students from a
school in the municipal education network in the municipality of Cachoeira, Bahia. After a bibliographical
survey in the literature and preparation of support material by the academics, training was carried out with
the help of cards with questions related to the theme and plates with the alternatives. The training was
carried out in the school environment, at the end of the meetings, the students’ satisfaction with the learning
that will be useful in their daily lives and that can be applied in all contexts of their lives was perceptible. It
is concluded that the practice of health education is possible for everyone in society in order to be able to
provide efficient care in the face of an emergency.

Keywords: Teenagers; First aid; Intervention.

INTRODUCAQ

Os primeiros socorros sdo definidos como os cuidados iniciais prestados a vitimas de urgéncias
e emergéncias, essenciais para garantir a preservacdo da vida e um progndstico positivo em casos de
incidentesV). Para tanto, se faz necessério o conhecimento técnico sobre como proceder diante de tais
situac@es, 0 que, no cenario de uma populacéo leiga, se torna um desafio, visto que muitas vezes sdo
0s primeiros a abordar a vitima, no entanto, destituidos sobre como proceder em tais situacoes .

As situacdes de urgéncias e emergéncias sdo encaradas como um dos maiores problemas nédo
s0 de satde, mas também social, acarretando dilemas e consequéncias em varias esferas da sociedade,
pois sdo responsaveis por um grande namero de ébitos e por provocarem invalidez prolongada ou,
até mesmo, permanente. Levando em consideracdo a importancia da tematica, sdo essenciais a¢oes
como oficinas, palestras e rodas de conversa, ofertadas por pessoas especializadas, ajudando aos
leigos a intervir em situacdes de risco de forma segura ©.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS)™® apresenta a Promocao da Satide como um processo
social e politico que ameniza o impacto de agravos na saude publica e individual. Tem como proposito

envolver acdes voltadas a mudar as condicdes sociais, ambientais e econémicas ©). Nessa perspectiva,
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nos ultimos anos, o Ministério da satde (MS) buscou formular o conceito de escolas promotoras de
salde, a partir de estratégias que objetivam a articulacao entre comunidade, escolas e setores de salde.

Sendo o ambiente escolar propicio para o ensino, no qual os adolescentes passam significativa
parte do dia, e onde se envolvem em atividades recreativas e esportivas, se torna também um cenéario
favoravel a acidentes ®. O publico adolescente apresenta vulnerabilidade diante de diferentes
expressdes de violéncia e isso, associado a crescente incidéncia de mortalidade, por causas externas,
como as agressdes e 0s acidentes de transporte, evidencia a necessidade de uma atencdo especial
voltada para este publico.

A educacdo em salde se mostra como importante estratégia de ensino e aprendizagem cujo
objetivo é melhorar a qualidade de vida da populacdo. Essa ferramenta tem como finalidade contribuir
para a reflexdo e a autonomia diante de possiveis intercorréncias, auxiliando na capacitacdo para uma
assisténcia com qualificacdo basica em primeiros socorros, assim como na desmitificagdo de
conceitos e quebra de paradigmas sobre a teméatica. O objetivo consistia na realizacdo de uma
intervencdo de educacdo em salde voltada para praticas de Primeiros Socorros, que promovesse a
conscientizacdo de adolescentes na faixa etaria entre 12 e 14 anos sobre a importancia da préatica

correta dos cuidados iniciais frente a algum incidente.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de um projeto de extensdo universitaria, requisitado
pelo médulo Projeto de Desenvolvimento Profissional (PDP), desenvolvido por 6 (seis) discentes do
8° periodo do curso de Enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA), juntamente com a
docente orientadora. A atividade foi fomentada no 8° periodo do curso, no més de novembro de 2022.
Trata-se de um estudo descritivo associado a intervencao comunitéria, efetivado com adolescentes do
6° ao 9° ano do ensino fundamental, de uma escola da rede municipal de ensino de um municipio da
Bahia.

Inicialmente foi realizado o levantamento bibliografico a fim de definir a proposta a ser
abordada, formulando, assim, temas julgados como mais recorrentes entre os adolescentes. Os temas
propostos foram: afogamento, queimadura e lesdo, as tematicas foram apresentadas por meio de 9
(nove) perguntas norteadoras, sendo 3 (trés) perguntas para cada tema. Foi empregado o método
participativo e interativo, no qual foi solicitada a participacdo de, no minimo, 2 (dois) adolescentes
em cada dia, para responder as perguntas de acordo com o conhecimento prévio deles.

A intervencdo aconteceu no periodo de dois dias em duas semanas diferentes, sendo que no

primeiro dia, 17/11/2022, ocorreu no periodo matutino, com as turmas do 6° e 7° ano dentro da sala
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de aula. O segundo encontro, em 23/11/2022, foi realizado no periodo vespertino, com as turmas do
8° e 9° ano, em um ambiente aberto, dentro do territério escolar. Utilizamos bexigas com cores
diferentes para simbolizar as alternativas A, B e C das perguntas realizadas e distribuimos bombons
como incentivo para os participantes. O Quadro 1 — Questdes utilizadas na intervencéo, apresenta 3 (trés)

das 9 (nove) perguntas realizadas, as alternativas corretas estdo destacadas em negrito.

Quadro 1 - Questdes utilizadas na intervencdo. Cachoeira, Ba, Brasil, 2023.

TEMATICA PERGUNTAS ALTERNATIVAS

Afogamento Minha amiga Joana estava comigo no | A) tentar puxar pelo cabelo
mar e percebi que ela estava se batendo e | B) Jogar uma boia, caso tenha alguma
afogando, o que devo fazer para ajuda- | por perto

la? C) Dar a mao para puxar até a areia

Queimaduras O que fazer em casos de Queimaduras? | A) Passar manteiga para esfriar o local.

B) Passar alcool para desinfectar o local
afetado.

C) Colocar a parte queimada debaixo da

agua corrente fria.

Lesdo Me cortei com a faca descascando uma | A) Lave a ferida com muito cuidado com
laranja, o que devo fazer primeiro? 4gua e sabdo, certificar se que o local
ficou bem limpo e livre de particulas que
poderiam causar infecgéo.

B) Passar alcool, e enrolar com uma faixa.

C) Assoprar o local.

Fonte: elaboracéo propria.

RESULTADOS

Inicialmente encontramos resisténcia por parte dos alunos, uma parcela significativa se mostrou
desinteressada nos conteudos apresentados. Encontramos dificuldade na comunicagdo com 0s
estudantes, assim como sentimos a necessidade de maior suporte por parte do corpo docente da
instituicdo. Com a segunda turma, o desafio foi maior, devido a quantidade de alunos presentes em
sala, eram cerca de 30 estudantes, que se encontravam agitados, sem supervisao docente e além disso

ndo expressavam interessem pela tematica abordada.
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No dia inicial de intervencdo, o contato foi realizado com as turmas do 6° e 7° ano, na primeira
turma encontramos um grupo mais retraido, com o qual tivemos que ter habilidade e tato ao demostrar
0 objetivo e beneficios da nossa proposta. Conseguimos a participacdo da turma, 3 (trés) meninas se
voluntariaram para responder as perguntas e as demais opinaram sobre a temética. A turma tinha um
total de 17 estudantes. Tivemos dificuldade para nos comunicar com a turma, sendo assim buscamos
aplicar uma estratégia diferente do planejado, com a qual pudéssemos obter a atencdo dos alunos.
Para isso, dividimos a turma em cinco grupos, cada um com cerca de seis alunos, as discentes
responsaveis pela intervencéo realizaram a abordagem da tematica diretamente com cada grupo.

No segundo dia de intervengdo, estivemos com as turmas do 7° e 8° ano, o espago utilizado foi
uma area coberta na qual as turmas se reuniram. Também foram sugeridas novas oportunidades para
ampliacdo do conhecimento sobre outras medidas de primeiros socorros e reformulacdo de
concepcOes equivocadas a respeito de como proceder em determinadas situagdes de urgéncia e
emergéncia. Trouxe maior atencdo sobre a importancia de enfatizar a temética dos primeiros socorros
na adolescéncia, que, apesar de ser um assunto de extrema importancia, € uma area que necessita de
capacitacdo nas escolas por meio de estratégias da educacao em saude.

Alguns demostraram interesse e participaram da dindmica com as perguntas. No segundo dia,
os alunos se mostraram muito timidos, buscamos incentivar alguns para participar da dindmica e 2
(duas) meninas se disponibilizaram. Aos poucos eles foram se envolvendo e participando da
intervencdo. Observou-se que alguns adolescentes desconheciam os procedimentos corretos para
lidar com situacbes de emergéncia, o que reforca a importancia de atividades de conscientizacéo.
Alguns adolescentes demonstraram interesse em aprofundar o conhecimento sobre primeiros socorros
e manifestaram a necessidade de mais atividades como essa. Um dos resultados obtidos foi a
percepcdo da necessidade de haver a relacdo saude-escola de uma maneira mais proxima e

cooperativa.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As tematicas levantadas foram baseadas nos estudos e literaturas existentes, apds a analise das
intercorréncias mais frequentes, foram selecionados 0s seguintes temas que seriam abordadas:
gueimaduras, afogamentos e les6es. Os acidentes domiciliares ocupam um lugar de destaque entre
os atendimentos de emergéncia na populacéo infantojuvenil, sendo a maioria dos casos causados por
forcas inanimadas. Sua caracterizagdo acontece pela acdo ou forga provocada por objeto, estruturas
ou qualquer matéria inerte e ndo viva que afete a vitima.

Esses acidentes sdo responsaveis por grande demanda dos atendimentos a criancas e
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adolescentes nos servicos de urgéncia e emergéncia. Os mais frequentes se relacionam com a

introducdo de corpo estranho em orificios naturais, queda de objetos, moveis e estruturas sobre
a vitima, esmagamento de membros superiores em portdes e portas, acidentes provocados por vidro,
faca, ferramentas manuais ou com motor, esmagamento entre objetos e mdveis, acidentes com
aparelhos domésticos como maquina de lavar, televisdo, batedeira, entre outros ©.

As queimaduras sdo resultadas de lesGes nos tecidos organicos por traumas térmico, elétrico,
quimico ou radioativo. O Ministério da Saude do Brasil estima que cerca de um milhdo de novos
casos de vitimas de queimaduras surgem ao ano, sendo que 100 mil recebem atendimentos
hospitalares e acontecem cerca de 2.500 6bitos em funcéo das lesGes. Todas as faixas etarias séo
acometidas em diferentes cendrios, embora estudos apontem a importancia das ocorréncias
domésticas na infancia, e as ocorréncias ocupacionais no sexo masculino .

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, no mundo, mais de 300.000 pessoas morrem todos
0s anos em decorréncia de afogamento: pessoas com menos de 30 anos Sdo 0 grupo que mais se
envolve em tal ocorréncia, representando cerca de 60% dessas mortes. E a terceira causa de morte em
criancas entre 5 e 14 anos de idade. As estatisticas no Brasil apresentam que, por ano, ha
aproximadamente 7.500 casos de morte entre criancas da mesma faixa etaria, o que representa a
segunda maior causa de morte desse grupo. Além disso, essa intercorréncia constitui importante causa
de morbidade: deixando sequelas neuroldgica, o que ocorre em 5-10% dos casos de afogamento na
infancia ®.

Os resultados dessa intervencdo apresentaram que € preciso implementar as medidas de
prevencao de acidentes de forma continuada para estudantes dessa faixa etéria, visto serem um dos
grupos mais vulneraveis a intercorréncias. E necessaria atengdo especial no ambiente domiciliar e
escolar, sendo essa uma responsabilidade coletiva da sociedade, realizando mencdo as possiveis
contribuicdes dos profissionais de salde e de a¢cOes intersetoriais para prestar educacdo em salde de

forma sistematica.

CONCLUSAO

Ao concluir essa intervengéo, percebe-se a conscientiza¢do por uma parte dos adolescentes em
relacdo as medidas ideais de primeiros socorros apresentadas. Foi possivel identificar a necessidade
de mais atividades de conscientizacdo e aprofundamento, evidenciando a importancia da promocéo
da saude na comunidade escolar, com o intuito de apresentar condutas adequadas nas demais
situagdes que demandam primeiros socorros, ndao somente com alunos, mas também com

profissionais que estdo em contato direto com os adolescentes. Essa intervengdo também
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proporcionou aos universitarios a oportunidade de colocar em préatica conhecimentos adquiridos
durante a graduacéo, além de reforcar a importancia do papel do enfermeiro na promocéo da salde e

prevencdo de acidentes.
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Resumo: As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo enfermidades ocasionadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. Sua transmissibilidade ocorre por meio do contato sexual (oral,
vaginal, anal) sem o uso de preservativo masculino ou feminino, que é um dos métodos mais eficazes
de protecao a tais patologias. Objetivo: Relatar sobre a experiéncia da realizacdo de atividades
educativas com adolescentes sobre sexualidade, gravidez na adolescéncia e prevencao as IST, em
unidade de ensino. Método: Trata-se de um relato de experiéncia em intervencao executada pelas
académicas do curso de enfermagem da FADBA, com alunos do Colégio Estadual Reitor Miguel Calmon,
localizado no municipio de Simdes Filho - BA a 20 km da capital Salvador. Resultados: A estratégia de
educacao em saude implementada possibilitou a participacao ativa dos adolescentes através de relatos
de experiéncias proprias e de pessoas em sua volta, demostrando assim, seu interesse em aprender
assuntos dessa natureza. Conclusdo: Considera-se que o espaco familiar carece de apoio educacional,
o que implica na quebra de tabus a despeito da sexualidade e a importancia da prevencdo de um sexo



seguro e pleno.

Palavras-chave: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; Sexualidade; Educacao em Salde; Salde do
Adolescente.

Abstract: Sexually Transmitted Infections (STI) are diseases caused by viruses, bacteria or other
microorganisms. Its transmissibility occurs through sexual contact (oral, vaginal, anal) without the use
of male or female condoms, being one of the most effective means of protection. To report the
experience of carrying out educational activities with adolescents about sexuality, teenage pregnancy
and prevention of STI. This study consists of an experience report about the performance of an
intervention performed with students from the Reitor Miguel Calmon State College, located in the
municipality of Simdes Filho - BA, 20 km from the capital Salvador, in order to stimulate reflection and
develop awareness about aspects that cover sexuality, possible consequences you can get by performing
unprotected sex and resemisure despite sexually transmitted infections. Thus, the perception of health
professionals is irrefutable, as well as academics in obtaining an instigating and critical look at this
population, because health education, interventionist measures begin long before adulthood.

Keywords: | Sexually Transmitted Infection; Sexuality; Heath Education; Adolescent Health.

INTRODUCAO

A OMS, as doencgas sexualmente transmissiveis (DST) € o periodo clinico de aparecimentos de
sinais e sintomas no organismo do individuo, sobrevindo de periodos sintomaticos e assintomaticos,
por se tratar de microrganismos que se manifestam sem provocar sintomas. Por este motivo, no ano
de 2016, a OMS passou a utilizar a denominacdo Infeccdes Sexualmente Transmissiveis por
interpretar que nem todos os infectados apresentam sintomas visiveis .

Segundo o Ministério da Saude, as Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo
enfermidades ocasionadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. Sua transmissibilidade
ocorre por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o0 uso de preservativo masculino ou
feminino, os quais s&o um dos meios mais eficazes de protecdo contra essas doengas. De maneira
menos comum, as IST também podem ser transmitidas por via ndo sexual através do contato com
mucosas ou pele ndo integra, com secrecdes corporais contaminadas e, ainda, por meio da transmisséo
vertical da mée para o feto durante a gestag&o, parto ou amamentacdo®.

As infeccBes mais conhecidas transmitidas através do contato sexual s&o: Herpes Genital,
Cancro Mole, Papiloma Virus Humano (HPV), Gonorreia, Clamidia, Donovanose, Sifilis,

Imunodeficiéncia Humana Adquirida (HIV) e Tricomoniase ©®. No entanto, a existéncia dessas
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infeccOes sempre estiveram presentes, todavia ao longo do tempo as evidéncias da intensa
vulnerabilidade da populacdo exposta as diferentes doencas tém sido cada vez mais frequentes
ocasionados pelo contato sexual precoce, as multiplas parcerias, ao sexo desprotegido e sem
compromisso aos quais a populagio se expde @,

A forma como a sociedade tem se comportado justifica o reflexo das disparidades posteriores,
tais como: maior nimero de gravidez indesejada, prematuridade, infertilidade, doenca inflamatoria
pélvica (DIP), cancer de colo do utero decorrente da infeccdo por HPV e infec¢bes por HIV,
comportamentos estes que acarretam consequéncias posteriores e desastrosas tanto na adolescéncia
como na vida adulta ©,

Dados da OMS (2018) mostram que durante o ano de 2016 houve 127 milhdes de novos casos
de clamidia diagnosticados e 87 milhGes de novos casos para gonorreia entre homens e mulheres no
mundo. Estudos apontam para alta prevaléncia entre as faixas etarias de 15 a 49 anos, caracterizando
um elevado indice nos casos de IST entre a populagdo jovem®.

S80 necessarias estratégias que tenham melhor adesdo por parte da populacdo no que diz
respeito a prevencao de IST e planejamento reprodutivo, pois € justamente nesse periodo da vida que
as problematicas surgem, como as multiplas parcerias, 0 sexo desprotegido, irresponsavel e sem
compromisso, gravidez indesejada, o desconhecimento dos métodos de concepgéo e contracepcéo .

A educacdo em saude sexual ao adolescente constitui um desafio dentro de uma
sociedade altamente tecnoldgica na qual estamos inseridos. Pois, apesar do bombardeamento de
informacdes trazidas pela midia, infelizmente muitos adolescentes ndo possuem uma capacidade de
filtrar corretamente sem se deixar influenciar de forma negativa pela industria sexual e contetidos
sensuais existentes.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, a adolescéncia compreende a idade entre 12
a 18 anos de idade, entretanto o Ministério da Saude estende entre 10 a 19 anos de idade. Ambos
reconhecem ser dever da familia, comunidade e da sociedade em geral, zelar pelo direito a saude,
educacdo, vida, dignidade, respeito, etc., do adolescente. Dentre eles a educacao sexual que promova
sua saude e qualidade de vida ® .

Portanto, faz-se necessario aos profissionais de salde e agentes educadores a busca por
conhecimentos e habilidades educativas que respondam de forma eficiente e eficaz a demanda
existente no atendimento a estudantes adolescentes e jovens na busca por informagdes fidedignas
sobre a educacgéo sexual e prevencéo de IST. Isto, dentro da dimensdo dos problemas que interferem
diretamente na abordagem relacionada ao inicio da vida sexual ativa, buscando impactar de forma
positiva essa populacdo. Sendo assim, € necessario destacar a importancia da educacdo sexual na

primeira e segunda infancias, visando a transcendéncia entre a familia e professores, visto que
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possuem papel fundamental nesse contexto ©,
O presente trabalho objetiva relatar sobre a experiéncia da realizacdo de atividades educativas
com adolescentes sobre sexualidade, gravidez na adolescéncia e prevencdo as IST, em

unidade de ensino.

MARCO TEORICO

A sociedade precisa ser vista e assistida em sua totalidade, incluindo suas vulnerabilidades™? .
Tais fragilidades como a desigualdade, a orientacdo sexual, e a escolha do comportamento de género
sdo acompanhadas da discriminac&o, estigmatizacdo, desinformacéo e a exposicao as infecgdes ),

Ao analisar o perfil da sociedade, verifica que ha a existéncia de multifatoriedade econémica,
politica, social, global e cultural. E que a exposicdo & violéncia sexual, a luta da violéncia mulher
contra a violéncia e a imparcialidade de género sio fatores que impactam na satde 2.

A transmissibilidade das IST ocorre por meio do contato sexual com uma pessoa infectada pelo
agente patogénico virus, bactéria e outros microrganismos. As IST estdo entre as causas mais comuns
de doencas no Brasil e no mundo, tendo como prognoésticos graves sequelas como infertilidade, perda
fetal, gravidez ectopica e morte prematura, bem como infecgdes em recém-nascidos e lactentes @,

Investigacdes da OMS apontam que mais de 1 milhdo de IST sdo adquiridas todos os dias no
mundo. A cada ano sdo estimadas 376 milhdes de novas infecces sexuais, entre elas: tricomoniase
(156 milhdes), clamidia (127 milhdes), gonorreia (87 milhdes) e sifilis (6 milhdes).
Aproximadamente 417 milhdes de pessoas vivem com herpes genital e mais de 291 milhdes de
mulheres possuem infeccdo pelo virus HPV (9,

Dados importantes sobre o inicio da epidemia de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) no ano de 1980 a 2014, revelam que no Brasil houve aproximadamente 757 mil casos
registrados de HIV/AIDS com o maior nimero de contaminacado entre faixa etaria de 25 e 39 anos.
Ja no grupo entre 15 a 24 anos foram computados mais de 81 mil casos. Nos ultimos 10 anos, houve
um aumento da taxa de deteccéo, sendo observados 53,2 % entre os jovens de 15 a 19 anos e 10,4%
no grupo de 20 a 24 anos ™).

Conforme o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), na regido
nordeste do Brasil foram computados pelo departamento de informatica do Sistema Unico de Satde
do pais, que somente no ano de 2021, 10.192 casos de sifilis adquirida, sendo que 8.594 foram na
faixa etaria de 20 a 59 anos. No estado da Bahia, nesse mesmo ano, foram registrados 2.617 novos
casos sendo também composto em seu maior numero pelos jovens. Em Cachoeira, um municipio

localizado no recdncavo baiano, foram registrados 11 casos de sifilis adquirida no periodo de 2010-
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2021, na faixa etaria de 20 a 39 anos ™. Assim, vé-se a necessidade de se tracar medidas
intervencionistas e cabiveis para com o cuidado assistencial da populacdo exposta as IST,
independentemente de sua classe social, género ou orientacédo sexual.

A juventude dos dias atuais € comparada com mutantes diante das inimeras transformacdes
sofridas. Transformacgdes no &mbito social, politico e econbémico, 0 que tem exigido da mesma
grandes adaptacBes e grandes encaixes diante de uma sociedade com tantas exigéncias ). Todavia,
tais exigéncias levam os jovens a pratica de atos sexuais irresponsaveis por estimar maturidade,
gerando inferéncias posteriores a vida adulta®?”.

Os adolescentes constituem a populagdo com maior indice de ndo adesdo ao método de
prevencdo em suas relacdes sexuais e que ignoram suas consequéncias, acarretando problemas de
saude publica que surgem como reflexo da tomada de decisdo, da ndo adesdo ao uso de preservativo
e de suas parcerias. Os desfechos como gravidez na adolescéncia, engloba fatores desencadeantes de
riscos gravidicos no conjunto de impasses comunicativos a nivel pessoal, familiar e social. A fase da
adolescéncia como ensejo da plenitude na saude da vida adulta, mas que por consequéncia dos
desfechos essa completude e a transicdo desta fase sdo prejudicadas t©).

A educacdo sexual vai muito além das discussdes sobre satde sexual, do debate da reflexdo dos
direitos sexuais e suas responsabilidades, bem como dos processos sociais de estigmatizacdo e
discriminacdo, baseados na orientacéo sexual e identidade de género. No Brasil, a educacéo sexual
encontra obstaculos para ser executada de modo efetivo pela resisténcia de pessoas que estejam aptas
a abordar esse assunto, o qual deve ser completo e distante de paradigmas. O trabalho junto ao
adolescente deve ocorrer no dia a dia, instigando a busca por intervencdes da esfera profissional 9,

Nada melhor que estas palestras dialogadas sobre sexualidade ocorra no ambiente escolar, visto
gue é onde a juventude em questdo esta inserida e em que diversos assuntos sdo explanados, mediados
e discutidos, com designio de agregar conhecimento, havendo um preparo todo especial quanto as
praticas pedagdgicas aplicada a este publico. O I6cus escolar é eficaz, uma vez que contribui para a
instrucdo do conhecimento e o preparo na formacéo das diversas areas da vida, tais como a concepgéo
de juventude e satde @9,

O ensejo se faz essencial em preparar e capacitar educadores que estejam aptos para conduzir
dessemelhantes conteddos, seja no ambito subjetivo, cultural ou sexual. Logo, a educacéo, seja ela
formal ou informal, no espacgo educacional ou distante do mesmo, se concerne a educacéo advinda da

primeira infancia e adquirida na esfera familiar em que a populagdo em controvérsia esta incluida.

METODOLOGIA
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Este estudo consiste em um relato de experiéncia a respeito da realizagdo de uma intervencédo
executada com alunos do Colégio Estadual Reitor Miguel Calmon, localizado no municipio de
Simdes Filho - BA a 20 km da capital Salvador, com o objetivo de descrever a atividades educativas
sobre sexualidade, gravidez na adolescéncia e como prevenir as IST. O mesmo foi desenvolvido com
a populacdo-alvo de jovens estudantes do Ensino Médio regular e técnico, visando esclarecer os
conceitos a respeito da educacdo sexual, IST e gravidez na adolescéncia.

As atividades foram realizadas em seis turmas pré-estabelecidas, subdivididas em trés turnos,
duas turmas atendidas em cada periodo: matutino, vespertino e noturno. Esta mediacdo foi
desenvolvida com alunos do 1°, 2° e 3° ano do ensino médio regular, no dia 03 de novembro de 2022.

As turmas sdo constituidas em média por 35 alunos, na faixa etaria entre 15 e 19 anos e 0 espaco
usado foram as proprias salas de aula, sendo reservado 1h e 30min de suas rotinas escolares para a
realizagdo da intervencéo.

A priori, as atividades desenvolvidas na intervencdo foram conduzidas por uma dinamica
denominada “quebra-gelo™, utilizando baldes fixados embaixo de dez cadeiras aleatérias, com
papéis contendo afirmativas consideradas verdadeiras e mitos sobre a tematica a ser abordada; entre
mitos estiveram afirmativas como: “o sexo oral ndo transmite IST” ¢ “a camisinha ¢ a Gnica forma de
prevengao de IST”; e em verdades estiveram frases como: “infec¢des sexuais podem levar a morte?”’
e “€ possivel ficar gravida mesmo sem ter tido penetracao”.

A dinamica teve como finalidade a percepc¢do do nivel de conhecimento da turma no que se
refere ao tema proposto e para que se sentissem acolhidos, descontraidos e confiantes.

Para facilitar a interagdo com os participantes, foram confeccionadas magcas por meio de folhas
de EVA, comumente usadas para constru¢do de produtos educativos. Para além disso uma arvore foi
confeccionada, com o0 mesmo material, denominada arvore dos desejos. Esta, era composta por raizes
saudaveis que representavam o inicio da vida, no entanto dependendo da forma pela qual a arvore era
irrigada, suas raizes, folhas e frutos poderiam se tornar saudaveis ou doentias. Todavia, a irrigacao
representava o contexto familiar e social onde o individuo se encontra inserido, dependendo da forma
pela qual procede sua educagdo, suas influéncias, podem determinar o desfecho da sua vida sexual.
Porém suas decisdes em se manter firma naquilo que Ihe é proposto, também interfere na sua
qualidade de vida.

Apos ter sido feita a distribuicdo de uma maga para cada aluno, foram convidados a escrever
nelas suas percepcdes sobre os beneficios e consequéncias da atividade sexual precoce e desprotegida.

Em seguida, foram convidados a fixar na arvore as macas contendo suas percepcoes escritas.

! Quebra-gelo: forma descontraida em que foi realizada a dindmica didatica, de modo que permitiu a diminuigdo do
nivel de timidez.
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Portanto, a arvore dos desejos era composta por folhas doentias que representavam as consequéncias
do sexo desprotegido e folhas saudaveis que representavam sexo protegido e saudavel.

A técnica utilizada foi de grande significancia, uma vez que facilitou que os alunos
expressassem suas experiéncias e percepcoes, relatando vivéncias tanto do presente como do passado,
correlacionando com o aprendizado e a partir disso demostrar ou ndo motivacdo em adotar habitos de

vida sexual saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho conseguiu promover a realizacdo de atividade educativa sobre a sexualidade com
os adolescentes, em que 0s quais contribuiram ao manifestar interesse no assunto, expressando suas
opiniBes e ao relatar experiéncias vividas. Consideramos eficaz no que diz respeito & tematica, uma
vez que advém da caréncia da esfera familiar e se consolida na esfera escolar.

Atividades de educacdo em saude sexual em escolares, pode ser uma das metodologias adotadas
pelos profissionais da area de satde a fim de conscientizar da necessidade do autocuidado, prevencdo
de IST e gravidez precoce. Contribuindo assim para o preenchimento de lacunas existentes em relacéo
a educacdo sexual tanto no ambiente escolar, quanto no ambiente familiar, pois para além da familia,
a escola é vista como o cento de formacéo dentro da sociedade 9.

No entanto, as intui¢des escolares de ensino carecem de educadores capacitados e que estejam
aptos a abordar sobre a tematica, especialmente com adolescentes, assim como a participagdo familiar
e de profissionais da salide no que compete ao engajamento da educacdo em salde na abordagem de
jovens que se encontram no processo de descobrimento pessoal, social, comportamental, fisico e
sexual. Tematica que desperta medo, receio do julgamento e represélias por parte dos colegas @Y.

Ao longo da intervencdo percebeu-se que parte dos adolescentes envolvidos se sentiram
envergonhados em participar das atividades propostas e da discussdo pelo constrangimento trazido
pelo tema. Tais sentimentos podem se dever a diversos fatores tais como: ter nascido em uma familia
conservadora e tradicional que enxerga a sexualidade como tabu; experiéncias sexuais negativas;
experiéncias de violéncia sexual; medo de que os colegas tirem conclusfes errdneas sobre seu
comportamento sexual, entre outros 2,

Outro fator observado foram as piadas feitas por alguns alunos ao longo da dindmica da arvore.
Fazer piadas diante de um assunto, pode ser uma forma de comunicacéo e demonstracao de interesse
ou algum conhecimento sobre ele, principalmente quanto a sexualidade. Contudo, para além de expor
de forma clara, por vergonha, alguns adolescentes preferiam usar piadas.

Em relacdo aos métodos de prevencdo de IST, a maioria dos relatos partilhados pelos
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adolescentes, eram referentes ao medo de engravidar do que de contrair alguma doenca. Este achado
corrobora com alguns estudos e relatos desenvolvidos no qual, a maioria dos adolescentes com vida
sexual ativa, faziam ou ja tinha feito o uso da pilula do dia seguinte, sendo sua maior preocupacéo a
gravidez e ndo as doencas que poderiam ser contraidas ao longo de uma relagéo desprotegida %),

O desafio da falta de informacGes precisas e confidveis sobre a satde sexual por parte dos
adolescentes, faz-se ainda maior ao se tratar da populacdo negra. Apesar de ser a maioria da populacao
brasileira, 0 acesso a salude e a educacdo de qualidade constituem algumas fragilidades dessa
populacdo. Estudos indicam que quanto maior for o nivel de educacao, maior a maturidade intelectual
de lidar com assuntos considerados tabus pela sociedade. Ou seja, pais educados implicam filhos
educados e tem mais facilidades de saber ou procurar melhores fontes para educar sexualmente seus
filhos @4,

A adolescéncia ¢ uma fase em que os adolescentes estdo expostos a inimeras experiéncias,
momento que a precocidade do contato sexual ocorre de forma inapropriada, assim como as multiplas
parcerias, 0 que acarreta ocorréncias nos elevados indices de IST. O contato antecipado com o0 sexo
e desprotegido traz consigo o aparecimento de infeccdes e a gravidez indesejada 19 .

As praticas e o inicio destas descobertas do desconhecido, da curiosidade, muitas vezes estéo
relacionados ao encaixe perante a sociedade e por estimar maturidade, tem levado a consequéncias
desastrosas, entre elas a violéncia e abuso sexual, assim como a gravidez indesejada e precoce e as
infeccdes por IST, sdo fatores que estdo diretamente relacionados aos aspectos sociodemogréficas,
socioecondmicas e sociais,

O que se analisou é que entre essa populacdo ha lacunas no que se compete a educacdo sexual
como um todo, tanto na esfera escolar como na esfera familiar, observando-se a necessidade de a¢des
intervencionistas e cabiveis para prevencado, entendendo que as mesmas vao muito além do ambiente
escolar. Expressando interesse na efetivacdo dos seus direitos, sem omissao ao acesso as informacdes,

a educacdo sexual e a salde sexual e reprodutiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta intervencéo, foi possivel trazer a reflexdo e desenvolvimento da conscientizacéo
sobre sexualidade, assim como sanar ddvidas e estigmas, bem como 0s seus eventos posteriores que
acarretam consequéncias tanto para a vida presente como quanto para a vida adulta.

O que se observa, € que esta populacdo ainda carece em conhecer, compreender e aprofundar
seus conhecimentos, de modo que esta tematica deveria ser incluida ndo somente nas escolas como

contetido divulgadores, mas em rodas de conversas. Dessa forma, faz-se irrefutavel a percepcéo dos
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profissionais de saude, assim como dos académicos em obter um olhar instigante e critico perante a
esta populacéo, pois a educacdo em salde, bem como as medidas intervencionistas se ddo inicio muito
antes da fase adulta.

Mas para que isto passe a advir, é necessario que haja o preparo em conjunto com educadores
e familiares no que se refere a seguranga em dialogar sobre o assunto, assim como o acolhimento,
respeito e empatia. O desafio proposto é que ocorra a implementacao deste tema na grade pedagogica
das escolas, e que as equipes do PSF? estejam capacitadas e aptas a desenvolver estas implementacoes
voltadas a esse publico, facilitando a abordagem do tema no &mbito escolar.

Por fim, considera-se que o espago familiar carece de apoio educacional na quebra de tabus a

despeito da sexualidade e a importancia da prevencao de um sexo seguro e pleno.
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Resumo: A neuropatia periférica diabética é um distUrbio cronico microvascular que afeta mais de 50%
dos diabéticos, podendo ser constatada no momento do diagnostico do Diabetes Mellitus. Embora seja
considerada a complicacado do diabetes mais tardiamente diagnosticada, ainda permanece
subdiagnosticada na maioria dos casos (50 a 75%). Objetivo: Avaliar o grau de comprometimento
neuropatico periférico dos diabéticos cadastrados em Unidades Basicas de Saude. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, obtendo-se os dados através da avaliacao sociodemografica, clinica
e pelo Escore de Sintomas Neuropaticos. Resultados: a idade média foi de 63+12 anos, 56%
apresentaram diagnostico da doenca acima de dez anos. A maioria (63%) tem experimentado dor ou
desconforto nas pernas, sendo queimacdo, dorméncia ou formigamento os sintomas de maior
prevaléncia (37%), manifestados com mais intensidade no periodo da noite. Percebeu-se sintomas
neuropaticos Escore de Sintomas Neuropaticos (ESN) grave em 23%, ESN moderado em 31% e ESN leve
em 10%. Conclusao: Constatou-se sintomas e comprometimento neuropaticos de moderado a grave nos
individuos avaliados por meio de escore padronizado, de baixo custo e facil aplicacao.



Palavras-chave: Pé Diabético; Avaliacao; Atencao Primaria a Salde.

Abstract: Diabetic peripheral neuropathy is a chronic microvascular disorder that affects more
than 50% of diabetics, and can be detected at the time of the diagnosis of Diabetes Mellitus, and
although it is considered the complication of diabetes that is later diagnosed, it still remains
underdiagnosed in most cases (50 to 75%). Objective: To evaluate the degree of peripheral
neuropathic impairment of diabetics enrolled in Basic Health Units. Methods: Data were obtained
through sociodemographic and clinical evaluation and through the Neuropathic Symptom Score.
Results: the mean age was 63+12 years, 56% had been diagnosed with the disease over ten years.
Most (63%) have experienced pain or discomfort in the legs, with burning, numbness or tingling
being the most prevalent symptoms (37%), manifested more intensely at night. Severe NSS
neuropathic symptoms were seen in 23%, moderate NSS in 31% and mild NES in 10%. Conclusion:
Moderate to severe neuropathic symptoms and impairment were found in the individuals assessed
using a standardized, low-cost and easy-to-apply score.

Keywords: Diabetic Foot, Assessment, Primary Health Care.

INTRODUCAO

Estima-se que a populagdo mundial com diabetes Mellitus (DM) atualmente seja de
aproximadamente 387 milhGes, com expectativa de 471 milhdes em 2035. Os grandes responsaveis
pelo aumento da prevaléncia dessa condi¢cdo sdo envelhecimento populacional, urbanizacéo,
sedentarismo, dietas pouco saudaveis e obesidade com consequéncias humanas, sociais e econdmicas
devastadoras, principalmente entre adultos e idosos™. O Brasil ocupa a quarta colocagéo entre os dez
paises mais prevalentes em DM, dos 20-70 anos de idade, com 6,2% de casos no pais, segundo a
Pesquisa Nacional de Satde de 2013 (PNS 2013)@.

O DM ¢ uma doencga cronica grave que gera uma desordem no metabolismo da glicose,
lipideos e proteinas, resultante na secre¢do ou agéo da insulina. Adicionalmente o diabetes mal
controlado favorece o desenvolvimento de complicagOes altamente incapacitantes, principalmente
0 pé diabético, a insuficiéncia renal cronica, bem como a cegueira, impedindo as pessoas de
continuarem realizando suas atividades diarias e laborais.

A neuropatia periférica diabética (NPD) é um distarbio cronico microvascular que afeta mais
de 50% dos diabéticos, podendo ser constatada no momento do diagnéstico do DM. Todavia, de
maneira paradoxal, é ainda considerada a complicacdo do diabetes mais tardiamente diagnosticada,

permanecendo subdiagnosticada na maioria dos casos (50 a 75%)®*). Na sua fisiopatologia, 0s nervos
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periféricos tornam-se disfuncionais, resultando na perda da aferéncia sensorial, caracterizada como
reducdo ou auséncia da sensibilidade protetora, privacdo na capacidade de compreender ulceragdes
aparentes nos pés, progredindo para amputac@es de extremidades inferiores.

No mundo, a cada 30 segundos, um membro inferior (ou parte dele) € perdido em decorréncia
do DM®), Essa é a causa mais comum de amputac&o ndo traumatica de membros inferiores (mais de
70% delas sdo realizadas em diabéticos), com taxas de amputagdo 15 a 40 vezes maiores do que as
de populagbes ndo diabéticas®®. Dos amputados, até 85% apresentaram previamente uma ulceragio
e a neuropatia esta presente em mais de 80% dos pacientes com Glceras®?),

O Grupo de Trabalho Internacional sobre Pé Diabético (International Working Group on the
Diabetic Foot — IWGDF) conceitua pé diabético como “infec¢ao, ulceragao e/ou destruigao de tecidos
moles associadas a altera¢des neurologicas e varios graus de Doenga Arterial Periférica (DAP) nos
membros inferiores”.®® Por isso, pode ser representado como um problema de sadde publica, mas
que, por muitas vezes, é negligenciado.

Portanto, faz-se necessaria a implementacao de critérios de diagnosticos praticos por escores
validados, entre eles o Escore de Sintomas Neuropéticos (ESN), que, de forma clara e prética, avalia
0s sinais e 0s sintomas neuroldgicos apresentados pelo paciente, iniciadores dos processos
patolégicos nos pés®. Salles Ferreira e colaboradores® realizaram um estudo com 60 diabéticos em
trés Unidades Bésicas de Saude onde utilizaram o ESN na atencdo bésica. Esse escore, assim como
outros relacionados, se apresentou significativamente associado com a classificacdo de risco, estando
amaioria da amostra classificada em grau 0, o que refor¢a a importancia da investigacao sistematizada
de sintomas neuropaticos para avaliacdo da classificacdo de risco.

A atencdo primaria a saude € definida como estratégia de organizacdo do sistema de salde
para realizar agdes de promocao a saude, prevencao de agravos, diagnostico, tratamento de problemas
de saude mais prevalentes e reabilitacdo individual e coletiva. Nessa circunstancia, estdo inseridas as
doencas cronicas que tém sido muito estudadas por conta da importancia da busca de estratégias para
reducdo da prevaléncia dos fatores de risco envolvidos, que estdo diretamente relacionados as
mudancas de estilo de vida e a qualidade de vida®®!b),

O presente estudo objetivou analisar o grau de impacto neuropatico periférico dos diabéticos
cadastrados em Unidades Basicas de Saude (UBS), estimar a prevaléncia de NPD e identificar os

sintomas mais frequentes desses pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, aprovado pelo comité de ética e pesquisa, numero
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de parecer 4.758.586 (CAAE: 46749521.8.0000.0042). Foram consecutivamente incluidos 62
pacientes com idade acima de 50 anos, diagnostico de DM, registrados no Cadastro Unico de Sadde.
A coleta foi realizada entre margo de 2022 a fevereiro de 2023 em duas Unidades Basicas de Salude
(UBS) da cidade de Cachoeira-Ba e/ou domicilios dos usuérios, apds assinatura do Termo de
consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram considerados critérios de inclusdo: aceite e
capacidade em compreender o TCLE, disponibilidade e cooperagdo em responder perguntas,
diagnostico de DM, residentes da cidade de Cachoeira-Ba. Sendo critérios de exclusdo: recusa ou
incapacidade de compreender o TCLE e neuropatia atribuida a outro fator etioldgico.

Aqueles que consentiram em participar do estudo foram submetidos a uma ficha de avaliacédo
contendo variaveis sociodemogréficas e clinicas. Como critério de diagnostico foi utilizado o ESN,
instrumento validado, que pontua queixas neuroldgicas clinicas nos membros inferiores
experimentados pelo paciente, contendo 6 (seis) itens: sensagao de dor ou desconforto (presenca ou
ndo), sintomas sensitivos (fadiga, caimbra, prurido, queimacdo, dorméncia e formigamento),
sintomas de localizagdo (panturrilha ou pés), horario dos sintomas (durante dia e noite ou apenas
noite), sintomas ao acordar (preseng¢a ou ndo) e melhora dos sintomas (ao ficar em pé ou ao caminhar).
As alteragdes encontradas sao classificadas como leve quando o escore pontua 3-4, moderada de 5-
6, e grave de 7-9.

As variaveis continuas foram descritas com medidas de tendéncia central e dispersao, e as
categdricas como numeros absolutos e proporc¢des. Previamente, objetivando verificar a normalidade
da distribui¢do de dados nos grupos, foi aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov. A analise foi
realizada pelo programa estatistico “Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 21.0”,

adotando-se um nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

As caracteristicas sociodemograficas e clinicas encontram-se na tabela 1. Foram analisados 62
diabéticos com idade média de 63112 anos, havendo predominio do sexo feminino (65%), portadores
de DM do tipo 2 (90%), sendo que 56% apresentaram o tempo de diagndstico acima de 10 anos, 65%
realizavam uso de medicag&o oral e 88% néo fazia uso de insulina. Quanto as comorbidades, a partir
do indice de Massa Corporal — IMC, identificou-se 27+8,3 kg/m2 considerando acima do peso, com
hipertensdo arterial (53%) e tabagista (6%). N&o houve histérico de Ulcera e apenas um caso de
amputacdo. Sendo que a grande maioria, N0 momento da entrevista, referiu conviver com parceiro(a)
e que se encontrava em condicéo de aposentado/do lar.

46% da populacdo tinham ensino fundamental incompleto, sendo 14% analfabetas, 24%
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conseguiram concluir o ensino médio e 6% com ensino superior completo, condicdo que pode

caracterizar a populacéo de baixa escolaridade.

O ESN foi aplicado em todos os pacientes para avaliagdo do comprometimento do pé diabético,
obtendo-se os desfechos descritos na tabela 2. Observou-se que a maioria (63%) tem experimentado
dor ou desconforto nas pernas, sendo queimacdo, dorméncia ou formigamento os sintomas de maior

prevaléncia (37%), manifestados com mais intensidade no periodo da noite. Percebeu-se sintomas

neuropéaticos ESN grave em 23%, ESN moderado em 31% e ESN leve em 10%.

Tabela 1 — Distribui¢do das caracteristicas sociodemograficas dos pacientes portadores de

DM.
Variavel Média (DP) Mediana (1Q)
N= 62 N (%)
Sexo Masculino 22 (35,5)
Feminino 40 (64,5)
Idade (anos) 63 (£12)
IMC(Kg/m?) 27 (£8,3)
Classificados DM Tipo 16 (9,7)
Tipo 250 (90,3)
Tempo de diagndstico <10 anos 27 (43,6)
>10 anos 35 (56,5)
Uso de insulina Sim 7 (11,3)
Néo 35 (88,7)

Medicacao Oral

Losartana 4 (6,5)

Metformina/glicasilda 4 (6,5)

Metformina 24 (38,7)

Glicasilda 4 (6,5)

PA (mngh)

100/80 — 120/80 29 (46,8)

130/80 — 180/110 33(53,2)

Ocupacéo

Né&o possui trabalho remunerado 13 (21)

Possui trabalho remunerado 11 (17,7)

Aposentado 31 (50)

Pensionista 7 (11,3)

Estado civil

Solteiro 8 (12,3)

Casado 41 (17,7)

Divorciado 4 (6,5)
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Viavo 9 (14,5)

Nunca estudou 9 (14,5)

Ensino fundamental 29 (46,8)

Escolaridade Ensino médio 15 (24,2)

Ensino superior 4 (6,5)

Pés graduacéo 4 (6,5)

Superior incompleto 1 (1,6)

Atividade fisica Nunca 32 (51,6)

1x semana 7 (11,3)

2x semana 13 (21)

3x semana ou mais 10 (16,1)

Sim 4 (6,5)

Tabagismo

Nao (58 (95,5)

Fonte: Dados da pesquisa.
IMC: indice de massa corporal; DM: diabetes Mellitus; PA: pressdo arterial.

Tabela 2 — Escores de avaliagdo dos sintomas e comprometimento neuropéticos.

Variavel N (%)

O senhor (a) tem experimentado dor ou Sim 39 (63)

desconforto nas pernas? Nao 23 (37)

Que tipo de sansdo mais te incomoda? Queimacéo, dorméncia ou

(Descrever os sintomas se 0 paciente nao formigamento 23 (37)
citar nenhum destes)

Fadiga, caimbras, prurido 16 (26)

N&o relatou sintoma 23 (37)

Qual a localizacdo mais frequente desse (a) | Pés 31 (50)

(Sintoma descrito) Panturrilha 5 (8)

Qutra localizacdo 2 (3)

Nao relatou sintoma 23 (37)

Pes/méos 1 (1)

Existe alguma hora do dia em que este (a) | Durante a noite 16 (26)
(sintoma descrito) aumenta de intensidade?

Durante o dia e a noite 12 (19)

Apenas durante o dia 11 (18)

N&o relatou sintoma 23 (37)
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Este (a) (Sintoma descrito) ja o (a) acordou | Sim 26 (38)

durante a noite? Né&o 26 (38)

Nao relatou sintoma 10 (16)
Alguma manobra que o (a) senhor (a) o | Andar 15 (24)

realiza é capaz de diminuir este (a) (sintoma | Ficar de pé 2 (3)

descrito)? (Descrever as manobras para o | Sentar ou deitar 14 (23)
paciente se ele ndo citar nenhuma delas) N&o relatou sintoma 31 (50)

Escore total Auséncia de SN 23 (37)
SN Leves 6 (10)

SN Moderados 19 (31)
SN Graves 14 (23)

Fonte: Dados da pesquisa.
ESN: Escore de sintomas neuropaticos; SN: sintomas neuropaticos.

DISCUSSAQ

Neste estudo, 64% dos participantes apresentaram sintomas neuropaticos. No Brasil, Schefel et
al.!*? avaliaram 698 portadores de DM tipo 2 atendidos ambulatorialmente no Rio Grande do Sul e
concluiram que 36% apresentavam dano neuronal periférico. No mesmo estado, Tres et al.t®)
investigaram 340 pacientes em Passo Fundo, diagnosticando NPD em 29,5%. Lira et al.!¥
encontraram alteracdes neuroldgicas periféricas em 25,7% dos 113 avaliados em Pernambuco, mais
especificamente no momento do diagnostico de DM. De maneira destoante, em Sao Paulo, dos 74
casos de DM tipo 2 estudados por Rolim et al.*®) 68,9% tinham NPD. Sobretudo, é importante
ressaltar que nenhuma dessas pesquisas nivelou-se nos parametros diagnosticos e definigdes,
avaliando por distintas trajetorias de conducdo nervosa, reflexos tendinosos profundos e sensibilidade
vibratoria e ao monofilamento.

Neste estudo foi caracterizada a condicdo sensorial dos individuos cadastrados em UBS na
cidade de Cachoeira-BA. Dos 62 participantes da pesquisa, 46,8 % nédo chegaram a concluir o ensino
fundamental. O baixo nivel de instrucdo pode interferir na compreensdo e adesdo ao tratamento
proposto para controle do diabetes e das suas complicacGes, trazendo menores oportunidades de
aprendizagem quanto aos cuidados com a salde. Isso aumenta os riscos desses individuos
desenvolverem o pé diabético®®).

A questdo da escolaridade representa um fator comum entre pessoas com diabetes, tanto em
estudos nacionais e internacionais, em cujas pesquisas 0 maior percentual atingido possui baixo grau
escolar”, Esse dado reflete um aspecto desfavoravel para o desencadeamento de desordens cronicas,

pela limitacdo do acesso as informaces, devido ao possivel comprometimento das habilidades de
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leitura, escrita e compreensdo das atividades de educacio para o autocuidado preventivo®®),

Demais fatores, que séo capazes de intervir no tratamento desta disfungéo, instituem, pelos
préprios pacientes, a idade avancada e o estilo de vida que pode ser determinado pelos valores e
crencas, sobretudo a condicdo econémica e de saude no geral. De forma positiva, no que se diz
respeito a compreensdo geral das escalas, as questdes foram assimiladas satisfatoriamente pela
populagdo. Entretanto, se caso houvesse alguma dificuldade em alguma questdo, explicacOes
adicionais podem ser incluidas pelo examinador para garantir o entendimento.

A atitude consiste na deciséo do individuo em adotar ou ndao as medidas de autocuidado para o
controle do diabetes. Comumente, a manutencéo desse comportamento é alicercada no conhecimento,
definido como conjunto de informagdes, adquiridas por meio de experiéncias pessoais ou orientagdes
profissionais, que o individuo precisa adquirir para manejar sua condicdo de satde*®),

Os dados levantados nesta pesquisa mostraram um perfil clinico e metabélico alarmante nessa
populacdo. Individuos do sexo feminino, casadas, sedentarias, de meia idade e com DM tipo 2 foram
a maioria. Ainda que o DM, no mundo, seja mais prevalente no sexo masculino, no Brasil e neste
estudo, especialmente, ocorreu o inverso®®. O fato de as mulheres preocuparem-se mais e
precocemente com a saude € positivo no caso da NPD, visto que, ao analisarem as amputacdes,
Carvalho et al.*3 citaram que elas tém maior tendéncia & amputacdo de origem diabética (62%
mulheres vs 45% homens). O referido a respeito do prolongamento da sobrevida desses doentes
cronicos confirma-se neste trabalho, com médias de idade e tempo de DM elevadas, bem como nos
de Schefel et al.®?, cuja média de idade foi 59+10 anos, e de Rolim et al.*®, com 57+10 anos.

A hipertensdo tem alta prevaléncia na popula¢do mundial, principalmente em individuos com
idade mais avancada e com Diabetes Mellitus, e sabe-se que possui papel crucial no desenvolvimento
de complicacGes macro e microvasculares. Alguns estudos identificam a hipertensdo como o mais
forte preditor de NP, que aumenta o risco relativo aproximadamente quatro vezes em um periodo de
seis anos, e outros relatam que o controle rigoroso da pressdo arterial ndo reduz a deterioracdo da
NP9, Na atual pesquisa, a maioria (53,2%) dos pacientes relatou ter pressdo arterial elevada,
caracterizando uma populacgéo diabética com hipertensao associada.

A possibilidade de associacdo da Hipertensdo Arterial Sistdlica (HAS) e do DM é da ordem
de 50%, o que, ndo raro, requer 0 manejo das duas doengas no mesmo usudrio, agravado pelo fato de
gue sua concomitancia potencializa o dano micro e macro vascular decorrente, acarretando alta
morbidade cardiocerebrovascular®@.

Em um estudo, realizado por Blackburn®®, em 2002, foi demonstrado que aproximadamente
80% dos individuos com diabetes tipo 2 tém sobrepeso ou sdo obesos. Silveira® descreve que o

indice glicémico é diretamente proporcional ao IMC. Colditz et al.*® acompanhou 116.000 pessoas
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nos EUA, durante 16 anos. O risco de se desenvolver diabetes cresceu gradativamente com IMC entre
22 e 35Kg/m2. Com IMC acima de 35, o risco ficou entre 90 e 95% durante 16 anos.

Um experimento feito na Universidade de Laval®® selecionou individuos com baixa e alta
adiposidade intra-abdominal. A amostra foi comparada apds cada um de seus componentes ter
recebido uma dosagem oral de 75 g de glicose (teste de tolerancia). Os pesquisadores constataram
que individuos com maior adiposidade central possuem maior quantidade de insulina circulante, em
resposta a um estimulo de glicose. Eles possuem maior resisténcia a insulina e requerem mais
insulina. Devido a adiposidade centralizada, menos insulina é degradada.

Tais dados encontrados neste estudo sdo alarmantes, visto que a média de IMC foi referida
27+8,3, 0 que segundo a Brazilian Society of Endocrinology and Metabolism (SBEM) e the Brazilian
Society for the Study of Obesity and Metabolic Syndrome (ABESO) séo classificados obesos classe |
os IMC a partir de 30,0-34,9 kg/m2. Auséncia de pratica de atividade fisica pode ser um fator que
predisponha essa populacao a esta classificacao, visto que (51,6%) afirmaram nunca realizar nenhum
exercicio®.

A atividade fisica é um fator importante do tratamento do diabetes mellitus, e contribui para
melhorar a qualidade de vida do portador. O risco de diabetes do tipo 2 aumenta a medida que
aumenta o IMC, e, quando aumenta a intensidade e/ou a duracdo da atividade fisica, expressa em
consumo calérico semanal, esse risco diminui, especialmente em pacientes com risco elevado de
diabetes),

CONCLUSAO

Ao aplicar o ESN, alcangou-se o objetivo principal de diagnostico precoce da NPD na
populacdo estudada, a fim de estimar a sua prevaléncia, e com critérios bem definidos, de baixo custo
e facil aplicacgdo, avaliar o grau de comprometimento da NPD dos individuos com DM. Constatou-se
sintomas e comprometimento neuropaticos de moderado (31%) a grave (23%). Adicionalmente foi
promovido, além do diagndstico precoce, medidas educativas compartilhando informagdes a respeito
dessa condicédo precursora de Ulceras e amputagéo.

Foram observados fatores de risco modificaveis e controlaveis envolvidos no desenvolvimento
do pé diabético, o que reforca a importancia da consolidagdo do diagnostico na atencdo priméria a
salde a pessoa com diabetes, o envolvimento da equipe na busca do controle metabolico e prevengédo

das complicacdes cronicas, com énfase no cuidado de complicacdes nos pés.
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Resumo: Introdugdo: O torus é um tipo de exostose em que ha um crescimento hiperplasico 6sseo
benigno, lento, progressivo recoberto por mucosa delgada pobremente vascularizada. Sua etiologia é



multifatorial e incluem fatores genéticos e epigenéticos. A prevaléncia varia em estudos populacionais
oscilando entre 0,4% a 66,5% para o torus palatino e 0,5 a 63,4% para o torus mandibular. Embora se
apresente de forma assintomatica em alguns individuos, ha estudos evidenciando a presenca de torus
associado a estresse oclusal e interferéncia no sistema estomatognatico. Objetivo: identificar a
prevaléncia de torus mandibular e palatino na populacdo negra do Reconcavo Baiano. Metodologia:
trata-se de um estudo de campo, observacional, transversal, quantitativo, descritivo. Participaram
dessa pesquisa 425 individuos moradores da regiao do Reconcavo da Bahia. Os individuos foram
informados e convidados a participar da pesquisa, que teve aprovacdo pelo Comité de Etica da
Faculdade Adventista da Bahia, conforme CAAE 4556221.4.0000.0042. A presenca de torus mandibular
ou palatino foi determinada através de um exame clinico intraoral e inspecao através da palpacao e
foram avaliadas localizacao e quantidade de exostoses Osseas. Resultados: Tem-se o percentual de
12,7% com presenca de torus na populacao de estudo, com um total de 54 sujeitos, sendo a maior parte
para o torus mandibular em 41 individuos (75,92%), 19 participantes (35,18%) com torus palatino e 6
(seis) sujeitos (11,11%) com toérus duplo. Conclusdo: Em nosso estudo, houve maior incidéncia de torus
mandibular quando comparado ao palatino e predilecao levemente mais acentuada para o sexo
feminino. Pesquisas como esta sao importantes para quantificar a prevaléncia em uma populacao nunca
estudada, para assim conscientizar os individuos quanto a sua condicao de salde e mostrar formas de
tratamento adequado, no intuito de oferecer uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Exostose; Epidemiologia; Prevaléncia.

Abstract: Introduction: The torus is a type of exostosis in which there is a benign, slow, progressive
bone hyperplastic growth covered by poorly vascularized thin mucosa. Its etiology is multifactorial and
includes genetic and epigenetic factors. The prevalence varies in population studies ranging from 0.4%
to 66.5% for the palatine torus and 0.5 to 63.4% for the mandibular torus. Although it is asymptomatic
in some individuals, there are studies showing the presence of torus associated with occlusal stress and
interference in the stomatognathic system. Objective: to identify the prevalence of mandibular and
palatal torus in the black population of the Reconcavo Baiano. Methodology: this is a field,
observational, cross-sectional, quantitative, descriptive study. 425 individuals from the Reconcavo
region of Bahia participated in this research. The individuals were informed and invited to participate
in the research, which was approved by the Ethics Committee of Faculdade Adventista da Bahia,
according to CAAE 4556221.4.0000.0042. The presence of mandibular or palatal tori was determined
through an intraoral clinical examination and inspection through palpation and the location and amount
of bone exostoses were evaluated. Results: There is a percentage of 12.7% with presence of torus in
the study population, with a total of 54 subjects, most of which for mandibular torus in 41 individuals
(75.92%), 19 participants (35 .18%) with palatine torus and 6 subjects (11.11%) with double torus.
Conclusion: In our study, there was a higher incidence of mandibular torus when compared to palatine
torus and a slightly more pronounced predilection for females. Surveys like this are important to
quantify the prevalence in a population that has never been studied, in order to make individuals aware
of their health condition and show appropriate forms of treatment to thus offer a better quality of life.

Keywords: Exostoses; Epidemiology; Prevalence.
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INTRODUCAOQ

O Torus € um tipo de exostose em que ha um crescimento hiperplasico 6sseo benigno, lento,
progressivo recoberto por uma mucosa delgada pobremente vascularizada®. Pode estar localizado no
palato duro, na linha média da juncdo do processo palatino dos ossos maxilares e na mandibula,
localizado acima da linha milohiloide, abaixo do processo alveolar na superficie lingual, em regido
de pré-molares®?),

Sua etiologia é multifatorial e tem sido foco de muitas pesquisas para total elucidagdo. Alguns
autores sugerem que fatores genéticos estdo associados, como a heranga de um traco autossémico
dominante para o torus palatino®*. Contudo, ha relatos também de fatores de origem ambiental,
como habitos alimentares, estado nutricional e drogas envolvidas na homeostase de calcio. Presenca
de estresse oclusal, hiperfuncdo mastigatoria, ma oclusdo e parafungdes orais, como bruxismo e
disturbios na articulacdo temporomandibular, também parecem ser fatores que podem influenciar sua
ocorréncia®?,

Embora existam poucos estudos abordando essa tematica, sabe-se que a prevaléncia de torus
varia em estudos populacionais, sendo encontradas pesquisas que evidenciam oscilacdo entre 0,4% a
66,5% para o torus palatino e 0,5 a 63,4% para o torus mandibular. Acredita-se que essa diferenca
entre as taxas encontradas nos estudos se deva as particularidades individuais da populacdo
acometida. O envolvimento bilateral no torus mandibular ocorre em mais de 90% dos casos. A maior
parte dos estudos mundiais apresenta a relacdo de 2:1 mulher-homem para o térus palatino e uma
expressdo maior do torus mandibular em homens. A idade média de maior frequéncia é de 35 a 65
anosC4),

Embora para alguns individuos o térus se apresente de forma assintomatica, raramente trazem
desconforto, ha relatos de que podem chegar a tamanhos que causam interferéncias na implementacao
de proteses totais ou parciais removiveis, restauracdes orais, implantes®. Além disso, também ha
estudos evidenciando a presenca de torus associado a estresse oclusal, fadiga dos musculos da
mastigacao, dificuldade de prondncia de fonemas, disfagia, dor na mucosa bucal, célculos, osteite,
osteomielite, ma ocluséo, ulceragédo recorrente, disfuncdes temporomandibulares, interferéncia no
sistema estomatognatico por conta da distribuicdo de forgcas. Em todas essas situacdes, a remocao
cirGrgica ¢ indicada para melhoria da condigio de satde oral do sujeito™#19),

Dada sua importancia, conhecer a prevaléncia de torus em uma regido localizada em um territorio
majoritariamente negro vai ser importante para contribuir com a compreensao sobre a distribuicéo dessa

condicéo oral nos individuos. Desse modo, o objetivo deste trabalho é identificar a prevaléncia de torus
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mandibular e palatino na populacdo negra do Recéncavo Baiano.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo de campo, observacional, transversal, quantitativo,
descritivo. Participaram dessa pesquisa 425 individuos moradores da regido do Reconcavo da Bahia.
Os individuos foram informados e convidados a participar da pesquisa, que teve aprovacao pelo
Comité de Etica da Faculdade Adventista da Bahia, conforme Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE) 4556221.4.0000.0042 e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), tendo sido informados acerca dos riscos e beneficios do
estudo.

A pesquisa foi realizada no periodo de marco de 2022 a abril de 2023. Os participantes
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: se autodeclarar negro, ser maior de 18 anos, ser
residente do Recéncavo ha pelo menos dois anos e ter o minimo de quatro dentes na boca. Como
critério de exclusdo, foram considerados individuos com deficiéncia mental e /ou qualquer
impedimento que impossibilitasse a participacdo do sujeito na pesquisa.

Os individuos foram convidados a participar da pesquisa atraves de contato telefénico ou por
WhatsApp, pela equipe de recrutamento e eram encaminhados para um dos polos de coleta
disponiveis: Clinica Escola de Odontologia da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA), no
municipio de Capoeirucu; Centro de Especialidades Odontoldgicas dos municipios de Cachoeira e
Sdo Félix; e Postos de coletas moveis realizados em Feiras de Saude em algumas localidades do
Recdncavo. A coleta de dados teve uma média de duracdo de 120 minutos e envolveu as seguintes
etapas: preenchimento de questionario sociodemogréfico, exame clinico intra-oral e exame
radiogréafico através da ortopantomografia.

Nesse recorte que aborda a presenca de térus mandibular ou palatino foi determinada através de
um exame clinico intraoral e inspe¢éo atraves da palpacédo e foram avaliadas localizagéo e quantidade
de exostoses 6sseas. Para fins de analise, os dados coletados foram organizados e apresentados em
forma de tabela, classificados quanto a presenca de toris mandibular unilateral ou bilateral, presenca
de torus palatino. Os dados foram analisados no SPSS versao 2.0 e sdo apresentados através de tabelas

em forma de valores absolutos e percentuais.

RESULTADOS

A tabela 1 traz os dados sociodemograficos dos sujeitos participantes desta pesquisa. Observa-
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se que o maior perfil é da populacdo feminina com 282 participantes, (66,35%) de um total de 425
sujeitos, em que a faixa etaria com individuos menor ou igual a 39 anos foi de 256 (60,24%). A raga
predominante em 396 pessoas (93,18%) foi a parda. Quanto a situacdo conjugal, 234 eram solteiros
(55,07%) e 132 casados (31,06%). Quanto ao nimero de moradores no domicilio, 242 moravam com
trés ou mais pessoas (56,94%); 339 (79,76%) possuem escolaridade maior que quatro anos de estudo

e 267 (62,82%) dispdem de renda igual ou menor a um salario minimo.

Tabela 1 — Dados Sociodemograficos dos sujeitos participantes da pesquisa de identificacéo
da frequéncia de t6rus no Recbncavo Baiano, Bahia, Brasil, 2023.

Variavel n %
Sexo
Masculino 143 33,65
Feminino 282 66,35

Faixa etaria (em anos)

< 39 256 60,24
> 40 168 39,53
Ignorado/em branco 1 0,23

Escolaridade
< 4 anos 36 8,48
> 4 anos 339 79,76
Ignorado/em branco 50 11,76

Raca

Branco/Amarelo 12 2,82
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Parda 396 93,18
Ignorado/em branco 17 4
Situacao conjugal
Solteiro 234 55,07
Casado 132 31,06
Divorciado 13 3,06
Uniéo Consensual 29 6,82
Viavo 16 3,76
Ignorado/em branco 1 0,23
Tipo de moradia
Propria 290 68,24
Alugada 110 25,88
Parentes/Amigos/Outros 21 4,94
Ignorado/em branco 4 0,94
Densidade domiciliar
< 3 pessoas 242 56,94
> 3 pessoas 182 42,82
Ignorado/em branco 1 0,24
Renda
< 1 saléario 267 62,82
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> 1 salario 142 33,42

Ignorado/em branco 16 3,76

Fonte: autoria propria.

A tabela 2 traz a caracterizacao dos tipos de torus identificados na amostra. Tem-se o percentual
de 12,7% com presenca de torus na populacao de estudo, com um total de 54 sujeitos, sendo a maior
parte para o torus mandibular em 41 individuos (75,92%), 19 participantes (35,18%) com torus

palatino e 6 (seis) sujeitos (11,11%) com térus duplo.

Tabela 2 — Presenca de térus nos participantes da pesquisa no Reconcavo Baiano, Bahia,

Brasil, 2023.
Variavel n* %
Toérus 54 12,7
Palatino e Mandibular 6 11,11
Torus palatino 19 35,18
Térus mandibular 41 75,92

Bilateral 38 92,68
Unilateral esquerdo 1 2,44
Unilateral direito 2 4,88

Fonte: autoria prdpria.
*Neste caso, em algumas op¢des de resposta o resultado final ultrapassa o n total, pois o sujeito pdde
responder mais de uma opgao.

DISCUSSAO

Essa pesquisa identificou uma prevaléncia de 12,7% (total de 54 sujeitos) de torus palatino e
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mandibular, dentre um total de 425 participantes na populacao negra do Recéncavo Baiano, sendo a
frequéncia de torus mandibular 2,16 vezes maior que a palatina. Na amostra estudada, percebeu-se
uma populacdo predominantemente feminina, com idade menor ou igual a 39 anos. Os individuos
eram majoritariamente solteiros e possuiam quatro ou mais anos de estudo total. Quanto a densidade
domiciliar, a maioria morava com trés ou mais pessoas e mais da metade da amostra possuia casa
propria.

Embora ndo seja consensual a proporcao de toérus em diversas populag@es, sua distribuicdo
parece estar relacionada a determinadas caracteristicas populacionais. Estudos realizados em diversos
paises no mundo apresentam as seguintes prevaléncias: 59,6% no Norte da Asia na populacio
Circumpolar; 51,2% na Groenlandia e Islandia com 191 sujeitos™V; 18,7% na Alemanha dentre 1.317
participantes?, 17,59% na Arabia Saudita em 847 individuos™®; 16,45% na Noruega com 5.000
pessoas®; 12,5% Norte da Malasia dentre 1.532 individuos“®; 9,2% na Tailandia com 947
participantes?; 8,2% Peru com 2.304 pessoas®®); 7,73% Iraque com 750 sujeitos®”); Chile 5,66%
dentre 159 individuos®® e 3,1% em Portugal numa amostra de 797 participantes®®.

Os resultados encontrados nessas pesquisas corroboram com o estudo para investigacdo do
torus mandibular realizado em esqueletos na Groenlandia (total de 109 esqueletos), Islandia (82
sujeitos), Noruega (98 participantes) e Dinamarca (64 individuos), no qual afirma-se que que a
latitude dos pontos mais proximos ao Norte do planeta com fator climatico frio, associado a uma dieta
altamente proteica, sejam os fatores principais na frequéncia elevada (40+) com as populacbes
circumpolar. Ainda nesse estudo, considera-se que nos pontos mais proximos a linha do Equador, a
tendéncia é que a frequéncia seja mais baixa (<10%), como nas populacdes ao Norte da Africa, Asia
Ocidental e Australia®?.

Os dados desta pesquisa coadunam com tais achados, uma vez que a populacdo participante é
habitante da regido do Nordeste, na Bahia, localizada préximo ao Equador, com clima bem quente o
ano inteiro. Ademais, essa populacdo é predominantemente pobre, de baixa renda, o que nos leva a
acreditar em uma baixa qualidade nutricional nas refei¢Ges, conforme tem sido revelado em pesquisa
sobre inseguranca alimentar em 14.713 domicilios em Salvador, capital da Bahia, com maior risco
para inseguranca alimentar nas familias chefiadas por mulheres negras®?.

Ainda corroborando nossos resultados, em amostras realizadas com populagoes
majoritariamente negras, foi encontrada prevaléncia de 12,3% em Trinidad e Tobago dentre 667
sujeitos®V); 14,6% em Gana com 926 pessoas®®, 9,7% na Nigéria dentre 3.000 participantes*323) e
21,47% na Africa do Sul, em 284 mandibulas que incluiram a populacdo de Swazi, Zambia,
Zimbébue, Malawi e Mocambique®®. Ressalta-se que 0 Recéncavo Baiano é um territorio ocupado

em sua maioria por negros afrodescendentes e cuja prevaléncia de torus esta mais proxima dos paises
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africanos, de clima equatorial, do que de paises colonizadores, como Portugal, que apresentou
prevaléncia de 3,1%19),

Pesquisas realizadas em regides e etnias diferentes no Brasil também apresentaram diferenca
percentual. Na Reserva Indigena de Icatu em Arariba, Sdo Paulo, Brasil, dentre 200 participantes, 20
(10,0%) apresentavam torus entre mandibular e palatino®). Um percentual ainda mais baixo foi
encontrado em Patos, Paraiba, Brasil, com percentual de 5,06% para presenca de torus dentre 3.940
participantes®®). Destaca-se que essas populagBes ndo apresentam caracteristicas genéticas marcantes
da populacéo negra.

Outro aspecto importante que deve ser considerado sdo o0s agentes causais. A etiologia do torus
tem sido constantemente debatida até se chegar a mais aceita atualmente, que é da sua
multifatoriedade, em que ha uma interagfo entre os fatores genéticos e epigenéticos>. No estudo
realizado em Israel (n-168), com 37 familias e suas gera¢Bes, um padrdo de heranca autossémica
dominante foi observado para o torus”). Entretanto, a teoria genética ou limiar quase continua foi
considerada a melhor explicacdo. Ela explica que os fatores ambientais responsaveis devem primeiro
atingir um nivel limiar antes que os fatores genéticos possam se expressar no individuo®2428),

Além das condigdes genéticas, também foram correlacionados habitos alimentares®-?2), entre
eles o estado nutricional, deficiéncia de vitaminas, alimentacdo altamente rica em célcio e proteina
em regides Norte polares em que os individuos tém como base da alimentacdo peixes que contém
4cidos graxos insaturados e vitamina D, que estimula o crescimento 6sseo®'?12%, Foi relatado um
caso atipico de crescimento de térus exacerbado em um individuo japonés que fazia uso continuo da
fenitoina, droga anticonvulsivante, envolvida na homeostase do célcio. Apds a concentracdo da droga
ser aumentada, evidenciou-se aumento significativo do torus palatino e mandibular bilateral %,

Outros fatores importantes que influenciam diretamente os ambientes intraorais incluem
habitos parafuncionais, responsaveis por causar estresse oclusal, bruxismo, apertamento dentario,
disfuncdo temporomandibular (DTM), funcdo mastigatdria excessiva que causa desgaste dentario nao
apenas pelo fator idade, mas pela dureza dos alimentos®>'Y. Em nosso estudo, embora ndo tenha
sido objetivo realizar associacdo com provaveis fatores, fica em evidéncia o fato de ser uma populagéo
majoritariamente negra, conforme ja citado por outros autores acima®®24),

Para além de uma alteracdo anatémica presente no palato ou mandibula de alguns individuos,
a permanéncia do térus pode trazer uma série de implica¢fes para a saude do individuo e sistema
estomatognatico. Seus agravantes sdo descritos por maior estresse oclusal, fadiga dos musculos da
mastigacdo, DTM, maior forca de mordida®®. Em um estudo realizado com analise eletromiografica
dos musculos da mastigacdo de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, com 120 sujeito, foi sugerido

que a presenca do torus pode estimular a ativacao das fibras do masculo masseter e temporais mesmo
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em repouso®Y. Estudos também abordam a dificuldade de adaptacéo de uso de protese total e parcial,
quando o térus encontra-se aumentado®*),

As consequéncias e sintomas da presenca do torus ndo se resumem a problemas orofaciais. Foi
encontrado um achado clinico dos Estados Unidos da América em que o térus mandibular parece ter
contribuido para quadro de apneia obstrutiva do sono®?. Acrescenta-se ainda cefaleia associada a
disfuncdo temporomandibular, osteite, osteomielite, disfagia e dislalia na pronincia de alguns
fonemas®®. Nestes e em muitos casos, quando o tdrus traz desconforto e prejuizos a salde dos
individuos, sua remog&o cirtrgica é indicada®8,

A presenca de sintomas ou agravos decorrentes dessa deformidade requer atencdo, sobretudo
numa populacdo que possui varios condicionantes que prejudicam a salde, como baixa renda e
condicBes precarias de moradia — ja extensivamente estudados na literatura®®. Ademais, vale
ressaltar que essa populacdo possui também dificuldade de acesso a servigos de saude, o que
compromete ainda mais o cuidado em caso de sinais e sintomas que requeiram ajuda profissional.

A presenca de torus identificada na populacédo de estudo esta em consonancia com os estudos

realizados com grupos populacionais semelhantes.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo evidenciaram que a prevaléncia de térus mandibular e palatina
corroboram com médias de estudos mundiais para populacfes pertencentes a paises proximos a linha
equatorial, de populacdo negra e com acesso limitado a uma alimentacdo equilibrada
nutricionalmente. Em nosso estudo, houve maior incidéncia de térus mandibular quando comparado
ao palatino e predilecdo levemente mais acentuada para o sexo feminino. Pesquisas como esta sdo
importantes para quantificar a prevaléncia em uma populacdo nunca estudada, para assim
conscientizar os individuos quanto a sua condi¢do de satde e mostrar formas de tratamento adequado,
no intuito de oferecer uma melhor qualidade de vida.

Os achados desta e de outras pesquisas contribuem para um melhor entendimento do torus
mandibular e palatino, além de colaborar para que o cuidado mais assertivo seja assegurado para cada
usuario com suas necessidades. Compreende-se que o torus possui causa multifatorial, com interacdes
geneticas, epigenéticas, sociodemograficas e alimentares na populacao analisada e consequentemente
sua visao geral de ocorréncia nas populacdes mundiais.

Assim, destaca-se a importancia de estudos futuros com amostras maiores da populagéo,
comparando diferentes caracteristicas, associa¢fes entre os fatores descritos na literatura como

etiologicos, bem como analises estatisticas com agravos em saude bucal que podem ter relacdo com
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0 torus, para assim obter uma compreensdo mais abrangente dessa condicdo. Ademais, é

imprescindivel a odontologos o conhecimento acerca de tal condicdo, para poder atuar em prol da

salde oral das pessoas, conforme suas necessidades.
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Resumo: Introducdo: A ergonomia em seu conceito geral aborda a interacao entre homem e maquina.
Nas entrelinhas de sua aplicabilidade agrega aspectos multiplos alinhando-se no setor organizacional de
forma cuidadosa e minuciosa na forma de alinhar aspectos biomecanicos, aspectos fisiologicos e
psicossociais, dessa forma, este estudo teve como principal objetivo identificar a situacao ergonomica
de um setor administrativo. Metodologia: Estudo transversal de carater quantitativo, submetido ao
comité de ética (CAAE 10170712.10000.0042). Foi feito um levantamento de dados através da aplicacao
de questionario para analise e compreensao das caracteristicas dos funcionarios do setor administrativo
da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social da cidade de Saubara. Resultados: Compuseram a
amostra do estudo 10 funcionarios do setor, na instituicao analisada, verifica-se bons indicadores
organizacionais, porém traz também indicativos de melhora e adequacdo. Conclusdo: Tornou-se
perceptivel que os colaboradores de modo geral estdo satisfeitos com a instituicao que trabalham, assim
como o reconhecimento dado pelo supervisor que em ambos os questionamentos nao obtiveram indices
insatisfatorios. As intervencoes se fazem mais necessarias analisando o contexto biomecanico.

Palavras-chave: Ergonomia; Qualidade de Vida; Saude do trabalhador.

Abstract: Introduction: Ergonomics in its general concept addresses the interaction between man and
machine. Between the lines of its applicability adds multiple aspects aligning in the organizational
sector in a careful and thorough way in order to align biomechanical aspects, physiological and
psychosocial aspects, thus, this study had as main objective to identify the ergonomic situation of an



administrative sector. Methodology: Cross-sectional quantitative study, submitted to the ethics
committee (CAAE 10170712.10000.0042). A data survey was conducted through the application of a
questionnaire for analysis and understanding of the characteristics of the employees of the
administrative sector of the Municipal Secretariat of Social Development of the city of Saubara. Results:
Composed the sample of the study 10 employees of the sector, in the analyzed institution, it is verified
good organizational indicators, but also brings indications of improvement and adequacy. Conclusion:
It became noticeable that employees in general are satisfied with the institution they work, as well as
the recognition given by the supervisor that in both questionings did not get unsatisfactory indexes.
Interventions are more necessary when analyzing the biomechanical context.

Keywords: Ergonomics; Quality of Life; Occupational Health.

INTRODUCAO

A ergonomia manifesta-se como integrante do processo, ao moldar o trabalho ao individuo
mediante métodos como os da analise postural e a adaptacdo do local de trabalho. Na oferta de
condi¢des de trabalho mais adequadas, a ergonomia reduz aspectos como a fadiga e o “stress” e, de
modo consequente, proporciona o crescimento do bem-estar e do rendimento dos servidores ).

A ergonomia ndo é uma particularidade médica, proveniente ao seu carater multidisciplinar,
mas € altamente cuidadosa e tem nos conhecimentos da fisiologia humana o seu principal
pilar. Comprometendo-se com o ser humano, tanto no aspecto tedrico quanto eticamente. Sendo
entendida como a ciéncia da utilizagdo do conjunto dos conhecimentos concernentes ao homem, aos
produtos e procedimentos, objetivando o harmdnico funcionamento e a seguridade do processo
homem-maquina @.

A macro ergonomia pode ser conceituada como a tecnologia de ligagcdo entre humano, maquina
ambiente e organizacdo, gerando seu carater macro, pelo envolvimento desses quatro elementos no
ponto de vista socio tecnico. A ligacdo do esboco organizacional vinculado a tecnologia empregada
com a finalidade de melhorar a funcionalidade do sistema humano, constitui seu foco central ®),

O setor ergondmico busca alcancar conforto, seguranca e eficiéncia na realizagdo das tarefas.
Além disso, subdivide-se em trés diferentes tipos de especializacdo: a ergonomia fisica,
organizacional e cognitiva.

A ergonomia fisica se refere as caracteristicas humanas anatomicas, estando relacionada com a
atividade fisica. Ja a ergonomia cognitiva diz respeito aos processos mentais, como a percepgao,

memdria, que afetam as interagdes entre as pessoas e os elementos de um sistema. E a ergonomia
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organizacional, tem a ver com aoptimizacdo dos sistemas técnicos, incluindo as estruturas
organizacionais, suas politicas e processos “.

Diante desta compreensao, o artigo teve como objetivo geral identificar, através da aplicacdo
de uma pesquisa a situacdo ergondémica dos postos de trabalho da Secretaria de Desenvolvimento
Social e Agrario da cidade de Saubara. Especificamente: Discutir aspectos conceituais da ergonomia;
analisar a percepc¢éo dos funcionarios em relacdo a fatores ergonémicos; propor solugdes baseadas

nos resultados da avaliacédo feita na instituicao.

METODOLOGIA

O presente estudo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo, intitulado "Qualidade de
vida no trabalho de trabalhadores de diferentes setores produtivos da regido da 31a Dires-Bahia"
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 10170712.10000.0042).

Foi desenvolvido com os funcionarios do setor administrativo da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social da cidade de Saubara, pelo fato de trabalharem na &rea interna da
organizacdo regularmente, ja os demais funcionarios executam suas funcdes em campo. Foi utilizado
uma margem de erro e um grau de confianca de 0,05 e 95% respectivamente. Os profissionais que
responderam o questionario terdo suas identificacGes preservadas.

A pesquisa tem natureza exploratdria, este tipo de estudo visa proporcionar um maior
conhecimento para o pesquisador acerca do assunto, a fim de que esse possa formular problemas mais
precisos por criar hipoteses que possam ser pesquisadas por estudos posteriores. Envolvendo
levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram (ou tém) experiéncias praticas com
o problema ©.

O estudo de campo da pesquisa é transversal, pelo fato da mesma ser realizada num determinado
momento, este tipo de estudo permite a investigacdo de uma existéncia particular, realiza-se por meio
da observacgédo do grupo analisado e entrevistas que objetivam interpretar o que ocorre no ambiente
pesquisado ©.

No que se refere a abordagem, este estudo se caracteriza como quantitativo, um modelo que faz
um levantamento de dados para analisar e compreender o comportamento de um grupo. Na pesquisa
quantitativa se objetiva em quantificar uma problematica e interpretar sua dimenséao. “Baseia-Se em
questiondrios e outras formas de entrevista estruturadas para coletar opinides e informagdes que serdo

posteriormente agrupadas e analisadas de maneira estatistica” ("),

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023

Faculdade Adventista da Bahia — FADBA 87



Revista Brasileira de Sautde Funcional
PERCEPCAQ DA ERGONOMIA ORGANIZACIONAL NA SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL £ AGRARIO DE SAUBARA-BA

Foi realizado um pré-teste na data 08/11/2017 por meio virtual, através da ferramenta do
Google formulario, no qual foi enviado o link para os smartphones dos funcionarios, com o objetivo
de familiariza-los com o questionério. O mesmo possibilitou identificar algumas incoeréncias nas
perguntas, ocasionando assim uma reformulacdo do instrumento que voltou a ser aplicado
manualmente no dia 09/11/2017.

As informacdes colhidas foram estruturadas em uma planilha, usando o programa Excel 2016
e os resultados, apresentados por meio de graficos. Também foi realizada uma coleta de dados por
observacdo e registros de fotografias para identificar e registrar as mas posturas no trabalho.

As questdes escolhidas para a pesquisa sdo exploratorias e descritivas, sugeridas a partir de um
roteiro de entrevista do trabalhador realizado por Hudson de Araujo Couto no ano de 2003, que foi
disponibilizado pela orientadora e adaptado pelas pesquisadoras. O questionario possui trés etapas
relacionadas aos aspectos organizacionais e psicossociais.

A partir dos resultados do questionario e das observaces feitas, foram determinadas medidas
de correcdo e de adequacdo do posto de trabalho ao operador, que ao serem adotadas podem contribuir
para o conforto dos operadores, evitar o desenvolvimento de doencas ocupacionais e aumentar a

produtividade.

RESULTADOS

No periodo de realizacdo da pesquisa, se totalizavam em 10 os funcionarios do setor
administrativo da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social de Saubara, publico alvo do
estudo em questdo que compds a amostra.

De acordo com a andlise grafica, 70% dos entrevistados declaram que hd uma boa condi¢édo
para conseguir os resultados que sdo cobrados, 30% declaram haver uma étima condicdo. Sobre 0s
sistemas utilizados para realizacdo das tarefas os indices foram de 60% otimo e 40% como bom.

Sobre a adequacéo das méaquinas, 70% como eficientes, 30% afirmam ser boa.

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023

Faculdade Adventista da Bahia — FADBA 88



Revista Brasileira de Sautde Funcional
PERCEPCZ\O DA ERGONOMIA ORGANIZACIONAL NA SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E AGRARIO DE SAUBARA-BA

Gréaficos na imagem respectivos as questdes analisadas
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Fonte: Dados da pesquisa.

Métodos existentes na empresa para conseguir os resultados propostos pela geréncia, obtiveram
sinalizacdo de 50% o6timo e 50% bom. Sobre os indicadores de desempenho adequados, obtiveram
20% bom, 70% 6timo e 10% ndo respondeu (um funcionario). O tempo pré-determinado para
execucdo da tarefa ou desempenho baseado em numeros, obteve respostas entre 50% bom e 50%
6timo. Nos resultados referentes ao treinamento adequado a funcdo desempenhada, 50% afirmam ter

sido 6timo, 40% bom, e 10% regular.

Gréficos na imagem respectivos as questdes analisadas
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Nas analises, 20% dos funcionarios declaram que aconteceram erros por conta da falta de
comunicagdo regularmente. Avaliando o nivel de pessoal para execucdo das tarefas a serem
executadas, 50% declarou estar 6timo, 40% bom e 10% se opds. A intensidade do trabalho para a
execucgdo das tarefas, obteve os indices de 40% otimo e 60% bom. Considerando se as chefias da

empresa sdo seguras e capazes, 80% responderam estar 6timo e 20% bom.

Graficos na imagem respectivos as questdes analisadas
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3
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Fonte: Dados da pesquisa.

A partir das fotografias analisadas percebe-se que os funcionarios da secretaria apresentam uma
ma postura na interacdo com o ambiente de trabalho, que podera acarretar problemas futuros para 0s

colaboradores.

Fonte: Dados da pesquisa.
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No que diz respeito aos fatores psicossociais, na organizagdo, 80% acha que o clima entre 0s
colaboradores se encontra prazeroso, pois apenas 20% das pessoas relataram que ha um clima regular
e 100% das pessoas afirmam ser bem tratados pela sua chefia, nesta questdo ndo houve nenhum
resultado negativo. Lidar com individuos que contribuem para uma rotina de trabalho mais
agradavel, sempre sera positivo. Pelo fato de os profissionais passarem aproximadamente a maior
parte do dia na empresa, é imprescindivel valorizar um relacionamento prazeroso, desde 0s seus

companheiros, até a mais alta geréncia, para que o periodo se torne mais tranquilo.

DISCUSSAQ

Muitas empresas deixam de fornecer 0s recursos necessarios para execucao das tarefas,
impactando diretamente no resultado das atividades ®). O presente estudo demonstra que a empresa
ndo tem problemas neste quesito, neste pensamento, percebe-se que ha um critério ergondmico
durante o processo de compra ou aquisicdo do mobiliario que ird compor o setor de trabalho dos
pesquisados, ja que, 30% dos funcionarios afirmam ser 6tima a oferta de materiais, enquanto 70%
dizem ser bom.

Os indicadores de desempenho fornecem a visdo que a empresa precisa para enxergar seus
processos e alcancar uma base solida para alinha-los aos objetivos tracados ©. Na organizacio
analisada, verifica-se que todos os funcionarios afirmam existir indicadores de desempenho
adequados, oscilando entre 20% bom e 70% étimo.

O treinamento define-se na maneira de auxiliar o subordinado a atingir eficiéncia na execucéo
do seu trabalho presente ou futuro, mediante habitos de pensamento e acdo oportunas, habilidades,
discernimentos e posicionamento 9. Apesar de ter sido baixo o indice negativo, a empresa poderia
investir mais neste aspecto, pois contribui para a melhora ndo somente da motivacgéo da equipe como
também na reducéo da rotatividade, consequentemente aumentara o indice de rendimento.

Em uma organizagdo, com inten¢do ou no, diversas mensagens elaboradas na diretoria acabam
no sendo transmitidas de forma eficaz para os demais colaboradores, o que pode ocasionar erros 9,
Na secretaria analisada, percebe-se que este fato ndo ocorre constantemente, porém, 20%
dos funcionérios declaram que aconteceram erros por conta da falta de comunicagdo regularmente.
Investir em comunicacdo interna torna-se uma alternativa para evitar perda de tempo em reverter a
situacgdo critica.

O profissional encarregado a exercer a fungdo de geréncia deve agregar competéncias

necessérias para tal, posto que este cargo interfere diretamente no rendimento da empresa 2. Os
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resultados neste estudo demonstram que todos estdo muito satisfeitos com a capacitacao da chefia,
sendo que 80% responderam estar 6timo e 20% bom. A mesma possui graduacdo em servigo social
pela Universidade Catolica de Salvador, e pos-graduacdo em Psicoterapia e Psicopedagogia Clinica
e Institucional.

Na analise ergonémica postural do ambiente, pode-se constatar correcdes a serem realizadas,
que vao da conscientizacdo postural dos trabalhadores até a aquisicdo de materiais em conformidade
mecanica para o exercicio da funcéo. Desta forma entende-se a influéncia da organizacao de trabalho,
que ao pensar em produtividade e qualidade de vida associa-se, dentre outros, aos aspectos

biomecanicos no setor laboral %,

CONCLUSAO

Nos dias atuais, as companhias que aspiram permanecer atuantes no mercado, necessitam
dedicar esforcos em uma estrutura ergondémica na qual assegure ndo somente a qualidade, como
também a conformidade no recinto de trabalho. Através da presenca de funcionarios saudaveis e
motivados, a corporacdo ampara a sua reputacdo e garante produtividade.

A partir dos dados analisados, percebe-se que os colaboradores de modo geral estdo satisfeitos
com a instituicdo que trabalham, assim como o reconhecimento dado pelo supervisor que em ambos
0s questionamentos ndo obtiveram indices insatisfatorios. Verifica-se também que o ponto mais
critico trata-se do temor percebido em relacdo a chefia, este, podera ser solucionado por meio da
implementacdo do dialogo, de modo que seus subordinados constatem que existe um clima propicio
a interacdo, ao auxilio nos momentos de davidas e acima de tudo a presenca de confianca.

Embora ja fora largamente evidenciada a importancia de moldar o ambiente para oferecer
melhores condi¢bes de trabalho, é nitido que a organizacdo deixa no quesito mobiliario e
equipamentos adequados que contribuam para a manutencdo da postura adequada no posto de
trabalho. Uma anélise mais especifica da ergonomia fisica do posto de trabalho néo foi foco deste
estudo, mas recomendacdes bésicas considerando a NR17 foram pontuadas.

Para solucionar esta problematica, faz-se necesséario a aplicagdo de ginastica laboral, pausas
regulares e alternancia de postura, além da moldagem apropriada da area de trabalho e acGes que
mobilizem a melhoria do clima organizacional. Dessa maneira, a organizacao estar-se-ia abstendo-se
de ocasionar o precoce envelhecimento da aptidao funcional da equipe que desempenham servigos

publicos a comunidade.
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Resumo: Introducédo: A populacao de Salvador/Bahia esta entre as primeiras formadas no Brasil
colonial e recebeu influéncia de diferentes povos. Este estudo analisou a frequéncia alélica de variantes
nos genes Interferon Gamma Inducible Protein 16 (IFI16) e Absent in Melanoma 2 (AIM2) de uma
populacdo de Salvador/Bahia/Brasil com populacoes de referéncia, verificou seus potenciais
regulatorios e descreveu doencas associadas em diferentes populacdes. Método: Estudo transversal,
estruturado de uma coorte sobre asma e periodontite (n=1094). Informacdes foram extraidas do chip
[llumina Multi-Ethinic AMR/AFR-8. A comparacao da frequéncia do alelo polimoérfico das variantes
genéticas de IFI16 e AIM2 foi realizada entre individuos de Salvador e de populacdes africanas e
europeias. Resultados: As frequéncias dos alelos de variantes genéticas em IFI16 na populacao estudada
foram mais semelhantes as dos europeus. Das 50 variantes de IFI16, 8 (oito) tiveram a frequéncia do
alelo polimarfico superior a 40% e 7 (sete) entre 20% e 39%; e das 26 em AIM2, 1 (uma) possui frequéncia
superior a 40% e 4 (quatro) entre 20 e 39%. O potencial regulatorio mais significativo verificado em
IFI16, ocorreu em 5 (cinco) variantes com classificacao 3a. Em AIM2, 2 (duas) apresentaram classificacao
2b e 3a. Conclusao: A analise de comparacao da frequéncia dos alelos de variantes genéticas em IFI16
sugere maior influéncia genética de povos ancestrais europeus que africanos. Em AIM2 os resultados
nao concordaram. Sugere-se analises de associacao dos alelos polimdrficos com as patologias descritas
na literatura e validacao dos resultados encontrados neste estudo em outras populacoes da mesma
regiao estudada.

Palavras-chave: Populacdes de Ascendéncia Africana. Grupo de Ancestralidade no Continente Europeu.
Alelos. IFI16. AIM2.

Abstract: Introduction: The population of Salvador/Bahia is among the first formed in colonial Brazil
and was influenced by different peoples. This study analyzed the allele frequency of variants in the
genes Interferon Gamma Inducible Protein 16 (IFI16) and Absent in Melanoma 2 (AIM2) in a population
from Salvador/Bahia/Brazil with reference populations, verified their regulatory potential, and
described associated diseases in different populations. Method: Cross-sectional, structured cohort
study on asthma and periodontitis (n=1094). Information was extracted from the Illumina Multi-Ethinic
AMR/AFR-8 chip. Comparison of the frequency of the polymorphic allele of the genetic variants of IFI116
and AIM2 was carried out between individuals from Salvador and African and European populations.
Results: The allele frequencies of genetic variants in IFI16 in the studied population were more similar
to those of Europeans. Of the 50 IFI16 variants, 08 had a polymorphic allele frequency greater than 40%
and 07 between 20% and 39% and of the 26 in AIM2, 01 had a frequency greater than 40% and 04 between
20 and 39%. The most significant regulatory potential verified in IFI16 occurred in 5 variants with
classification 3a. In AIM2, 2 presented classification 2b and 3a. Conclusion: Comparison analysis of the
frequency of alleles of genetic variants in IFI16 suggests a greater genetic influence of European than
African ancestral peoples. In AIM2 the results did not agree. Analyzes of the association of polymorphic
alleles with the pathologies described in the literature and validation of the results found in this study
in other populations of the same studied region are suggested.

Keywords: Populations of African Descent. Ancestry Group on the European Continent. Alleles. IFI16. AIM2.
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INTRODUCAO

Os fundamentos moleculares da diversidade genética perpassam pelas bases nitrogenadas dos
acidos nucleicos trazendo caracteristicas hereditarias comuns a toda uma populagédo ou proprias do
individuo. A variante de nucleotideo Unico (do inglés, Single Nucleotide Variant- SNV) é a
substituicdo de nucleotideos em uma dada posi¢do do gene. Sdo abundantes no genoma humano,
porém, se essa substituicdo ocorrer em regides de codificacdo ou regulatorias de um gene, pode estar
relacionada a consequéncias funcionais. Sendo assim, SNV tém sido estudadas e podem ser Uteis
como marcadores genéticos para doencas multifatoriais e complexas. Estudos de analises genéticas
podem mapear variantes que possam estar associadas positivamente ou negativamente a patologias,
alterando o panorama das etiologias de doencas, ja que aspectos infecciosos, ambientais e genéticos
estdo relacionados ao desenvolvimento de processos patogénicos nas populacdes™?. Ao comparar
dados genéticos de uma populacdo com dados de populagdes de referéncia, pode-se mapear variantes
associadas a diversas doencas. Em populacdes que historicamente apresentam multiplas
ascendéncias, esse mapeamento torna-se mais significativo porque variantes alélicas especificas,
relacionadas as doencas nessas populac6es, podem ser mais frequentes em um determinado grupo
racial ou étnico®. Entretanto, a inferéncia generalizada a partir da similaridade genética de um dado
pode dar a falsa impress&o de pertencimento a um grupo especifico. E importante ser explicito do que
isto representa, pois é a somatoria de dados sensiveis que demonstram conexdes importantes entre
populacdes ancestrais e individuos®.

Diversos autores descrevem que variantes nos genes Interferon Gamma Inducible Protein 16
(IF116) e Absent in Melanoma 2 (AIM2) estdo associadas ao desenvolvimento e gravidade de doengas
autoimunes®®, virais”), bacterianas® e a mecanismos envolvidos em doencas complexas®®). As
proteinas IFI116 e AIM2 sdo transcritas dos genes que tém o mesmo nome e atuam no Processo
inflamatorio com a formagdo de inflamassomas, que modulam a expressdo de citocinas pro-
inflamatorias*®1?. A proteina IF116 possui funcdes anti-inflamatorias ao regular a fungdo pro-
inflamatoria de AIM2, em um sistema de compensaco e equilibrio®®),

Ao considerar que a populacdo brasileira apresenta grande miscigenacgdo racial, torna-se
relevante descrever a frequéncia e potencial regulatério de variantes genéticas dos genes IFI16 e
AIM2 em uma populacéo brasileira, e comparar com populac¢Ges ancestrais (europeia e africana); além
de conhecer a associacdo dessas variantes com doengas, ja descritas na literatura, em diversas

populagdes.
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METODOLOGIA

Desenho e populagdo do estudo

Estudo transversal, estruturado com base no banco de dados gendmicos de participantes de uma
coorte de pacientes acompanhados com asma e periodontite, desenvolvido em 2021 no Estado da
Bahia, localizado no Nordeste do Brasil. Partindo de 1179 individuos genotipados, 1094 foram
confirmados sem duplicidade, com idade acima de 18 anos e ndo consanguineos. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica da Maternidade Climério de Oliveira e pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CAAE: 25000.013834/2010-96). Todos os participantes consentiram com sua

participacao no estudo.

Extra¢ao do DNA gendémico e genotipagem

A partir de amostras de sangue periférico dos individuos do estudo, foi realizada a extragao
do DNA gendmico, de acordo com o protocolo do kit Gentra® Puregene® Blood Kit (Qiagen). A
genotipagem foi executada através da plataforma Illumina. Foram extraidas do chip Illumina Multi-
Ethinic AMR/AFR-8, com aproximadamente 2,5 milhGes de variantes genéticas, informacfes no
cromossomo 1g23.1 referentes aos genes AIM2 e IFI16, localizacdo gendmica NC_000001.10
(159032274-159046556) (GRCh37.p13) e NC_000001.10 (158969766-159024941) (GRCh37.p13),
respectivamente. A taxa total de genotipagem foi 0.999704. Os dados foram analisados no software
Plink v 1.9.

Andlise funcional in silico

Os rsID foram identificados a partir da localizacdo das variantes nos cromossomos e seus alelos
selvagem e polimorfico através da plataforma SeattleSeq Variation Annotation®®, que possui dados
da plataforma NCBI®®. A plataforma HaploReg v4.1® foi utilizada na obtencdo de dados das
populacdes africana e europeia (1000 Genomes Project)” referentes as variantes dos genes IF116 e
AIM2, deste estudo. A fim de verificar e interpretar o efeito das variantes sobre o fenotipo dos
individuos analisados, utilizou-se bancos de dados e ferramentas de predicéo in silico como: dbSNP
em NCBI®™), String®®, RegulomeDB®®, Ensembl® e UniProt®?Y. Quanto ao banco de dados
RegulomeDB, escores de 1 (um) a 7 (sete) classificam quanto a probabilidade de impacto funcional

e regulatorio do SNV. Escore de 1 (um) a 3 (trés) podem afetar a ligacdo; e a classificacdo de 4
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(quatro) a 6 (seis) sugere menor evidéncia de ligacdo. Nao ha informacao disponivel sobre o escore
7190 coeficiente de Desequilibrio de Ligacdo (DL) foi calculado utilizando o software Haploview
4.22) com base no valor do quadrado da correlagdo (r2) entre as variantes genéticas em diferentes

loci, utilizando o valor de 12 > 0.8 para alto desequilibrio de ligagao@?,

RESULTADOS

A populagdo do estudo (n = 1094) apresentou idade média de 45.6 + 12.77, composta de 203
homens e 891 mulheres. Foram localizadas 50 variantes no gene IFI116 e 26 variantes em AIM2,

Os genes IFI16 e AIM2 estdo localizados no cromossomo 1 e sdo transcritos em direcoes
opostas. A Tabela 1 demonstra que, dos 50 SNV em IFI16, 28 sdo introns, 2 (dois) intergénicos, 15
missense, 4 (quatro) upstream-gene e 1 (um) 5-prime-UTR. Na verificagdo da plataforma
RegulomeDB®?, o SNV rs140368446 teve classificacdo 2c (ligacdo de TF + motivo de TF
correspondente + pico de DNase) e 0s SNV rs1417805, rs146748131, rs35904745, rs856064,
rs2793843 tiveram classificacdo 3a (Ligacdo TF + any motif + pico de DNase). Dentre essas
variantes, 8 (oito) tiveram a frequéncia do alelo polimorfico superior a 40% e 7 (sete) SNV entre 20%
e 39%. Duas das variantes de maior frequéncia estdo entre as que apresentam potencial regulatério

3a. Demais frequéncias podem ser consultadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacdo e potencial regulatério das variantes genéticas em IFI16 na populagédo
estudada, Salvador, Bahia, Brasil.

Variante Consequéncia Mudanga de Al A2 MAF Regulome DB
aminoacido (escore)

rs1101993 intron A G 0.4963 5
rs856064 intron G A 0.4694 3a
rs866484 missense SER, THR C G 0.4276 4
rs4657618 intergenic G A 0.4072 5
rs856046 intron G A 0.4049 5
rs861318 intron A G 0.4045 6
rs1057028 missense TYR, ASN A T 0.4036 7
rs1057027 missense ARG, SER cC A 0.4035 7
rs12094741 intron A G 0.3812 7
rs1772408 intron A G 0.3684 5
rs1633266 intron G A 0.3364 7
rs3018316 intron C A 0.2681 6
rs1417805  upstream-gene cC A 0.2477 3a
rs4657616 intergenic G A 0.2203 4
rs2276404 5-prime-UTR G A 0.2075 4
rs6940 missense THR, SER T A 0.1933 7

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023

Faculdade Adventista da Bahia — FADBA 99



Revista Brasileira de Sautde Funcional
FREQUENCIAS ALELICAS EM IFI16 E AIM2 DE UMA POPULACAQ BRASILEIRA MISCIGENADA E NAS POPULACOES AFRICANA E EUROPEIA

rs3754460 intron G A 0.1792 5
rs12756557 intron A G 0.1718 4
rs16841532 intron G A 0.1508 7

rs9887904  upstream-gene A C 0.1357 4
rs12057410 intron A G 0.0699 6
rs35904745 intron A C 0.0567 3a

rs2793843 intron A G 0.0453 3a
rs16841500 intron A G 0.037 5

rs856060 upstream-gene G A 0.0343 5
rs75985579 intron A G 0.032 7
rs72709518 intron G A 0.0306 7
rs142854172 intron A T 0.0293 6
rs115506051 intron C A 0.0183 5

rs1633264 intron A G 0.0178 7
rs73023727 intron T A 0.0146 6
rs59710606 intron A G 0.0146 5

rs116744790 intron C A 0.0142 6
rs74122246 missense VAL, GLU,ALA C A 0.0142 7
rs74122227 missense THR, ALA G A 0.0141 7
rs146748131 intron T A 0.0133 3a
rs140895207 intron G A 0.0128 7
rs148678235 intron A G 0.0123 5
rs142942227 intron A G 0.0114 4
rs116719766 upstream-gene A G 0.0091 4
rs41264055 intron A G 0.0073 6
rs116270651 missense ALA, THR A G 0.0055 4
rs149606671 missense PRO, THR,ALA A G 0.0037 7
rs140368446 missense ALA, THR A G 0.0014 2C
rs147525533 missense LYS, ASN A C 0.0009 5
rs149455667 missense GLU, LYS A G 0.0009 5
rs868435424 missense PRO, THR A C 0.0005 6
rs150206389 missense THR,ASN,SER A G 0.0005 7
rs145194873 missense CYS, TYR A G 0.0005 7
rs141780636 missense GLU, LYS A G 0.0005 7

Nota: Al —alelo polimdrfico; A2 — alelo selvagem; MAF — frequéncia do menor alelo.
Fonte: Dados deste estudo (2021).

O gene AIM2 apresentou 26 variantes, sendo 15 intergenic, 6 (seis) introns, 2 (duas) missense,
1 (uma) stop-lost, 1 (uma) stop-gained e 1 (uma) upstream-gene. Dentre estas, destacamos 1 (uma)
com frequéncia superior a 40%, 4 (quatro) entre 20 e 39%, 2 (duas) entre 10% e 20%. Na verificacdo
da plataforma RegulomeDB®® os SNV rs12139815, rs115392736 e rs41264453 tiveram
classificacdo 3a e rs77184573, rs76457189 a classificacdo 2b (Tabela 2) (3a = Ligacdo TF + any
motif + pico de DNase; 2b = Ligacdo TF + any motif + pegada de DNase + pico de DNase).
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Tabela 2 — Caracterizacdo e potencial regulatério das variantes genéticas em AIM2 na populacéo
estudada, Salvador, Bahia, Brasil.

Variante Consequéncia Mudanca de Al A2 MAF Regulome DB
aminoécido
rs1894043 intergenic G A 0.4145 5
rs2852727 intergenic A G 0.3716 5
rs2814756 intergenic G A 0.2651 6
rs2814779 intergenic A G 0.2626 7
rs12047287 intergenic G A 0.2136 6
rs10489846 intergenic G A 0.1627 6
rs16841691 intergenic A G 0.1124 7
rs12130875 intergenic A C 0.0978 7
rs863025 intergenic A G 0.0795 6
rs12139815 intron A C 0.0485 3a
rs77184573 upstream-gene G A 0.0411 2b
rs543315083 intergenic A T 0.0302 6
rs74689714 stop-lost stop,GLU cC A 0.0288 5
rs76457189 intergenic G A 0.0215 2b
rs2276405 stop-gained GLU,stop, GLN A G 0.0201 4
rs77534120 intron G A 0.0178 5
rs115392736 intergenic A C 0.0156 3a
rs191580157 intergenic A T 0.0151 6
rs12759515 intron cC A 0.0119 5
rs80297331 intron A G 0.0096 4
rs41264455 intron A G 0.0091 5
rs77544465 intron cC A 0.0087 7
rs74347251 intron C G 0.0087 7
rs143489670 intron A G 0.0046 5
rs35130877 missense GLU, ASP cC A 0.0023 4
rs41264453 missense PRO, LEU A G 0.0005 3a

Nota: Al — alelo polimérfico; A2 — alelo selvagem; MAF — frequéncia do menor alelo.
Fonte: Dados deste estudo (2021).

Nos heat maps (Figuras 1 e 2) estdo apresentadas as frequéncias relativas dos alelos
polimérficos dos individuos estudados (SSA) e de populacdes africana (AFR) e europeia (EUR), de
acordo com as cores e a legenda a direita. As cores mais quentes informam que a frequéncia da

variante foi maior na referida populacéo.

Frequéncias alélicas em populagdes
Variante Al
SSA AFR EUR
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Figura 1 - Frequéncias relativas do alelo polimdrfico das variantes genéticas do gene IFI16
em populactes africana (AFR), europeia (EUR) e na populacdo estudada
(SSA), Salvador, Bahia, Brasil.

Al —alelo polimérfico. Em branco: dados ndo disponiveis.
Fonte: Dados deste estudo (2021).

Em IFI16, 10 SNV apresentam frequéncia do alelo polimérfico superior aos da populacdo
africana e inferior a europeia, enquanto 3 SNV possuem frequéncias semelhantes as africanas; e 3

SNV se encontram na mesma faixa de frequéncia relativa que a populacdo europeia.

Frequéncias alélicas em populacgdes

Variante Al

SSA AFR EUR
rs1894043 G
rs2852727 A
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rs2814756 G
rs2814779 A
rs12047287 G
rs10489846 G
rs16841691 A
rs12130875 A
rs863025 A
rs12139815 A
rs77184573 G
rs54331508

3 A
rs74689714 Cc
rs76457189 G
rs2276405 A
rs77534120

rs11539273

6 A
rs19158015

7 A
rs12759515 Cc
rs80297331 A
rs41264455 A
rs74347251 C
rs77544465 C
rs14348967

0 A
rs35130877

rs41264453 A

Figura 2 — Frequéncias relativas do alelo polimdrfico das variantes genéticas do gene AIM2
em populacbes africana (AFR), europeia (EUR) e na populacdo estudada
(SSA), Salvador, Bahia, Brasil.

Al — alelo polimérfico. Em branco: dados nao disponiveis.
Fonte: Dados deste estudo (2021).
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No gene AIM2, pode-se observar que as frequéncias do alelo G do rs1894043 e do alelo A do
rs2852727 estdo maiores nas populacdes europeia e na populacéo estudada. Constata-se também que
as frequéncias alélicas polimorficas das variantes rs12047287, rs10489846 e rs16841691 estdo
aumentadas nas populacgdes africana e na de Salvador. As frequéncias do alelo G da variante
rs2814756 e do alelo A da variante rs2814779 estdo superiores em ambas as populacdes de referéncia
e menor na populacao estudada.

Na figura 3, o coeficiente de correlagdo entre dois loci (r2) esta representado por tons que variam
de branco a preto. A codificacdo de cores padrdo usada na figura estd como branco (r2 = 0), cinza
sombreado (0 < r2 < 1) e preto (r2 = 1), sendo que de cinza escuro a preto ha forte evidéncia de
correlagdo (r> > 0,8). O triangulo formado com linha sélida apresenta 3 (trés) variantes, rs861318,
rs1057027 e rs1057028, do gene IFI16 que estdo em desequilibrio de ligacdo (DL) e foi usado para
definir esse haplotipo. Também estdo em DL as variantes rs1772408 e rs1633266; rs72709518 e
rs14284172; rs74122227 e rs74122246. As variantes do gene IFI16 que estdo omitidas da figura 3
apresentaram baixa correlacdo entre si. No gene AIM2 ha DL (r2 = 1) apenas entre os SNV rs77184573
e rs543315083.
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Figura 3 — Variantes genéticas descritas na populacdo estudada que se apresentam em
desequilibrio de ligagdo. A esquerda estdo parte das variantes do gene IFI16 e a direita
parte das variantes do gene AIM2.

Fonte: Dados deste estudo (2021).

DISCUSSAO

Este estudo foi o primeiro a descrever a frequéncia e a probabilidade regulatéria de variantes
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dos genes AIM2 e IFI116 de individuos de uma populacdo de Salvador/Bahia/Brasil, e a comparar a
distribuicdo das frequéncias alélicas dessas com as das populagdes africana e europeia; alem de
destacar variantes ja descritas e associadas a doencas em diversas populacgdes.

Os dados apresentados mostram que, nas populacfes de referéncia (africana e europeia), a
frequéncia do alelo polimorfico, para a maioria dos SNV, esta superior a de Salvador. As populacdes
de referéncia selecionadas s@o descritas em estudos de biologia molecular e de ancestralidade como
as principais com influéncias na populagio de Salvador®*?". Autores de um trabalho sobre
marcadores informativos de ancestralidade descreveram a populagdo de Salvador como miscigenada
com predominio africano (47,3%) e europeu (36,4%)%. Apoiando estes resultados, um estudo em
maior escala apresenta superioridade de ascendéncia africana (50,8%) e substancial ascendéncia
europeia (42,9%). Adicionalmente, além da maior ascendéncia africana, os individuos de Salvador
s&0 mais miscigenados que os de outras cidades do sudeste e sul do Brasil@?.

Em IFI16, a frequéncia alélica das variantes na populacdo estudada esta em maior concordancia
com a populacdo europeia. Entretanto, sabe-se que ndo ha padréo de repeticao de frequéncia alélica
em genes diferentes. Em um estudo que comparou frequéncias alélicas do gene da endoglina, por
exemplo, foram encontradas frequéncias alélicas mais proximas da populacdo africana®. Outro
estudo, que verificou as mutacbes CCR5432 e CCR2641 nos genes que codificam os receptores de
quimiocinas CCR5 e CCR2, também encontrou maior similaridade das frequéncias alélicas com a
populacdo africana®. Em IF116 ha um bloco de haplétipos com marcadores em alto DL, em que as
variantes missenses rs1057027 e rs1057028 estdo em alto DL com a variante intronica rs861318.
Estas variantes estdo presentes na populacéo deste estudo com altas frequéncias, todas acima de 40%.
Em um estudo de ampla varredura gendmica (GWAS) para periodontite, as variantes missenses
rs1057027, rs1057028, rs6940 e a intronica rs1633266, foram apontadas como potenciais marcadores
de risco para a periodontite, pois a presenca do alelo polimérfico nas variantes rs1057028 e rs6940
apresenta a previsao de causar uma alteracio prejudicial na estrutura da proteina IF116@®). Um ano
apos, esse mesmo grupo validou as variantes rs1057027, rs1057028, rs6940 e rs1633266,
encontrando-as significativamente associadas a parametros utilizados para o diagnostico da
periodontite®. N3o ha ainda estudos sobre estes SNV na populagio de Salvador, apesar da alta
frequéncia. O alelo T de rs6040 se encontra em 19% da populagéo estudada.

O rs4657616 (alelo G), do IFI16, esté presente em 22% da populacéo estudada e é apresentado
na literatura como em constante combinacdo com o alelo T de rs2814778, que estd associado a
presenca do antigeno do grupo sanguineo Duffy Fy®%. O alelo A do rs1772408, em IF116, esta dentre
os de maior frequéncia na populacdo de Salvador (37%) e foi sugestivamente associado a doenca

celiaca e a artrite reumatoide, estudadas em uma metanalise®. Apesar da alta frequéncia do
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rs1772408 (alelo A), ndo foram encontrados estudos de associa¢do deste com a doenca celiaca ou
artrite reumatoide na populacéo de Salvador. A populacéo desse estudo é composta maioritariamente
por mulheres (>80%) e este mesmo alelo foi estudado em Taiwanesas, onde foram encontradas
diferencas significativas nas frequéncias genotipicas em mulheres®. O alelo polimérfico G do
rs2276404, com frequéncia de 20% em individuos analisados de Salvador, apresentou associacéo a
resisténcia natural a infecgéo genital do HSV-2 em estudo na Suécia”.

Em AIM2, as frequéncias alélicas das variantes polimdrficas da populagéo de Salvador sugerem
influéncia das duas populac@es de referéncia. Autores que avaliaram as frequéncias alélicas em SNVs
dos genes RANK, RANKL e OPG também identificaram influéncia das populacbes, africana e
europeia, sobre as frequéncias dos alelos polimérficos na populacdo estudada®®. As duas variantes
do gene AIM2 de maior frequéncia deste estudo, rs1894043 (41%) e rs2852727 (37%), sdo sugestivas
de ter influéncia europeia, por ser a Unica populacdo a apresentar frequéncia superiores a essas. O
alelo polimorfico A da variante rs2852727, apresenta frequéncia de 37%, esta variante esta localizada
em pequena regido homozigota de 0,694 Mb em torno da mutacdo KCNJ10 p.R65P. Os sintomas de
epilepsia que ocorrem na sindrome de EAST (epilepsia, ataxia, surdez neurossensorial e tubulopatia
renal) estdo associados a esta mutacdo®”. Nesse mesmo gene, a frequéncia do rs2276405 foi de 2%,
no presente estudo; no entanto, essa variante foi associada a uma diferenca significativa nas
frequéncias de diferentes gen6tipos entre grupos de tuberculosos e ndo tuberculosos®, além de ser
stop gained onde a presenca do alelo A pode gerar um polipeptideo encurtado devido ao cddon de
parada prematuro. A interrupcao prematura da sintese de proteina pode ocasionar a formacédo de uma
proteina sem funcdo, a degradacao prematura da proteina truncada, a dominancia negativa da proteina
negativa sobre a proteina produzida pelo alelo normal e a ativagdo de mecanismos de splicing
alternativos®®®). O potencial regulatério, verificado através da plataforma RegulomeDB, foi calculado
para variantes no AIM2 e foi observado que mais de 19% das variantes possuem o escore entre 2b e
3a, sugerindo maior probabilidade de significancia reguladora e/ou funcional. O SNV rs77184573

com escore 2b, 0 baixo deste gene, esta em perfeito DL com o rs543315083 de escore 6.

CONCLUSAO

A analise de comparacdo da frequéncia dos alelos polimorficos de variantes genéticas em IF116
sugere maior influéncia genética de povos ancestrais europeus que africanos. Para o gene AIM2 néo
é possivel realizar essa sugestdo, pois os resultados foram semelhantes. Este foi o primeiro estudo

que caracterizou, descrevendo o potencial regulatorio e as frequéncias alélicas de uma populacao de
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Salvador, comparando com as frequéncias das populacGes africanas e europeias. Entretanto, o
tamanho da amostra e as analises realizadas permitem apenas resultados sugestivos. Este estudo
possui a limitacdo por ter sido realizado com uma populacdo recrutada para estudar asma. Embora
doencas e alteragdes genéticas ndo sejam restritas a um determinado grupo populacional, existem
evidéncias de diferencas na frequéncia de algumas doencas em relacdo a raca e as diferencas
genotipicas. Sendo assim, para a melhor compreenséo cientifica, sugere-se estudos de associacao das
variantes genéticas com as patologias descritas na literatura e validagdo dos resultados em outras
populacdes da mesma regido estudada.
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Resumo: Introducao: A privacao hidrica tem sido uma das operacdes motivacionais mais utilizadas em
estudos que envolvem processos de condicionamento operante com animais. O presente estudo
objetivou verificar as diferencas entre o comportamento condicionado apds 48 de privacdo de agua e o
uso de sacarose de 32% sem privacao prévia. Metodologia: Foram utilizados 15 ratos albinos (Rattus
norvegicus) da linhagem Wistar, machos, ingénuos experimentalmente, mantidos no biotério do Nucleo
de Pesquisa Experimental da Faculdade Adventista da Bahia - FADBA. Os sujeitos foram distribuidos
aleatoriamente em trés grupos: G1 - grupo dos sujeitos privados hidricamente (n=5); G2 - grupo dos
sujeitos reforcados com sacarose (n=5); e G3 - grupo dos sujeitos controle (n=5) e submetidos a sessoes
de condicionamento operante na caixa de Skinner. Resultados: Constatou-se uma tendéncia de
alteracoes metabolicas provocadas pelo método da privacao através dos escores de aquisicao de peso
e dos niveis glicémicos dos sujeitos. No G2, o condicionamento da resposta de pressao a barra foi restrito
a dois sujeitos (40%), com frequéncia inferior em relacdo ao G1, onde todos os sujeitos foram
condicionados, e a laténcia da resposta de pressao a barra foi menor que G2 e G3, indicando o método
da privacao prévia como mais rapido e eficaz que o método utilizando a solucao de sacarose. Conclusdo:
Ficou demonstrada uma tendéncia de alteracao metabolica provocada pelo método da privacao através
dos escores de aquisicao de peso e dos niveis glicémicos dos sujeitos.



Palavras-chave: Privacao; Operacdes estabelecedoras; Condicionamento Operante; Sacarose.

Abstract: Introduction: Water deprivation has been one of the motivational operations most used
in studies that involve processes of operant conditioning with animals. The present study aimed
to verify: 1 - the differences between the conditioned behavior after 48 deprivation of water and
the use of sucrose of 32% without previous deprivation. Methodology: Fifteen male Wistar rats
(Rattus norvegicus), experimentally naive, were kept in the laboratory of the Experimental
Research Center of FADBA - Bahia Adventist College. Subjects were randomly assigned into three
groups: G1 - group of hydric private individuals (n = 5); G2 - group of subjects reinforced with
sucrose (n = 5); and G3 - group of control subjects (n = 5) and submitted to sessions of operant
conditioning in the Skinner box. Results: There was a trend of metabolic changes caused by the
deprivation method through the weight acquisition scores and the subjects’ glycemic levels. In G2,
the conditioning of the pressure response to the bar was restricted to two subjects (40%), with
frequency lower than G1, where all subjects were conditioned, and the latency of the pressure
response to the bar was lower than G2 and G3, indicating the prior deprivation method as faster
and more efficient than the sucrose solution method. Conclusion: A trend of metabolic alteration
caused by the deprivation method was demonstrated through the weight acquisition scores and
the subjects’ glycemic levels.

Keywords: Deprivation, Establishing operations, Operant conditioning, Sucrose.

1 INTRODUCAO

Considerando que as leis basicas do comportamento que se aplicam aos organismos em
diferentes escalas de filogenia, analistas do comportamento, sob uma perspectiva bioldgica, tém
utilizado animais em laboratrio a fim de compreender o comportamento humano™. No cenério da
analise experimental do comportamento, o experimentador, usando o condicionamento operante em
laboratorio, precisa reforcar respostas que nao fazem parte do repertdrio comportamental “original”
do sujeito experimental. Assim, faz-se necessaria uma técnica que ensine um comportamento novo a
partir de comportamentos ja presentes no repertdrio do sujeito, por meio de aproximacdes sucessivas
do comportamento alvo, a modelagem@.

Para Weiten, o reforgo “ocorre quando um evento seguido de uma resposta aumenta a tendéncia
de um ser vivo produzir aquela resposta”®179. O reforco positivo consiste na adi¢do de um estimulo
ao ambiente, que aumenta a probabilidade de o comportamento reforcado voltar a ocorrer®,

Outrossim, Weiten analisa que “Um esquema de reforcamento ¢ um padrdo especifico de
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apresentacdo de reforgadores no tempo” 17, Um tipo muito comum de esquema de reforcamento é
0 esquema de reforcamento continuo (CRF), no qual toda vez que uma resposta é emitida, e,
contingente a resposta, seguida de reforgo®.

Ainda no contexto de aprendizagem ou aquisicdo de novos comportamentos em sujeitos
experimentais, utiliza-se a privacao hidrica ou alimentar prévia ao experimento, como operacao
estabelecedora ou motivadora. Operacdes estabelecedoras sdo definidas como a capacidade de
acontecimentos ambientais de modificar um estimulo, que atuam como reforgador e provocam
comportamentos anteriormente seguidos por estimulos, sendo geralmente citado como motivag&o®.

OperacOes estabelecedoras sdo necessarias para que o condicionamento em contexto
experimental seja efetivado: “Operagdes como as de privagao de alimento sdo pré-requisito para que
o alimento possa, como consequéncia de uma resposta, adquirir funcéo reforgadora” 259,

Objetivando obter as respostas de pressao a barra emitidas pelo rato na caixa de Skinner, tem
sido, frequentemente, utilizado o método da privacdo dos sujeitos experimentais. Para aumentar a
magnitude do refor¢ador 4gua e as respostas de pressdo a barra, priva-se hidricamente o sujeito
experimental 24, 36, ou 48 horas antes do inicio da sessdo de condicionamento operante6-,
Todavia, quando consideradas a especificidades dos ratos, o periodo de 24 a 48 horas de privagdo
hidrica é desaconselhavel e prejudicial ao bem-estar desses sujeitos?,

O rato albino tem sido o sujeito experimental primordialmente utilizado, visto que: “o rato tem
sido preferido como sujeito experimental por varias razdes [...] [0os ratos] vém sendo usados
extensivamente na pesquisa psicolégica”®. Ademais, a utilizagio desses sujeitos apresenta as
seguintes vantagens: sdo limpos, de facil tratamento, manutencdo pouco onerosa, e ja tém sido
largamente usados em procedimentos experimentais, possibilitando o acesso a muitas informacdes
no tocante a esses animais®.

De acordo com o Guide to the care and use of experimental animals™?, os ratos bebem 140 ml
de agua por dia, para cada quilograma do seu peso corporal, ademais, em situacfes extremas 0s ratos
ingerem 2 ml de agua pra cada grama de comida desidratada que consomem. Assim, a privacao
hidrica, mesmo que por um dia, é desaconselhavel por induzir esses sujeitos ao sofrimentoV. Além
disso, a restri¢do hidrica pode causar diminuicao gradual e progressiva da aquisicdo de peso em ratos
Wistar(2),

William Russel e Rex Burch (1959)%), no livro The principles of humane experimental techinique,
apresentam posturas que deveriam ser assumidas no tocante a utilizacdo de animais em contexto de
experimentacdo e chegaram a conclusdo de que tais posturas deveriam basear-se nos trés R: replacement
(substituicdo), reduction (reducdo) e refinement (refinamento). A “substituigdo” consiste em

substituir o uso de animais vertebrados por outros mais primitivos filogeneticamente, ou substituir o
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uso do animal por um software ou outra ferramenta sempre que possivel. A “reduc¢do” consiste no
cumprimento de objetivos de pesquisa com uso do menor nimero possivel de animais no contexto da
pratica experimental. E o “refinamento” consiste no desenvolvimento de métodos que minimizem o
sofrimento dos animais oferecendo-lhes o maior conforto possivel.

Segundo Singer®, o bem-estar dos animais ndo humanos esté associado apenas a extensdo do
direito a vida e a auséncia de maus tratos, sofrimento e exploracdo deles. No contexto didatico-
cientifico, o termo bem-estar se refere ao conjunto minimo de condi¢fes que favorecam a saude da
espécie, abrigo e alimentacdo adequada, liberdade de movimentacdo e auséncia ou minimizagdo do
sofrimento resultante de praticas experimentais®?.

Alternativamente, a solucdo de agua com sacarose tem sido utilizada como reforcador
incondicionado em algumas situacdes de condicionamento operante da resposta de pressao a barra.
Alguns exemplos de experimentos de condicionamento operante usando a &gua e agucar como
estimulo reforcador sdo os trabalhos de: Guttman ¢519:; Morato®”'9; Morato e Chapadeiro®®;
Buchmann e Morato®?; Siminassi e Morato®?; Pinto e Morato@),

Pode-se citar alguns exemplos de pesquisas que consistiam na modelagem da resposta de
pressdo a barra utilizando o agticar como reforgador, como: “Solugdes de acucar como reforcador
para ratos ndo privados de 4gua: uma linha de base para o estudo da agdo de drogas” 7; “Valor
reforcador de solugdes agucaradas na modelagem de uma resposta em ratos ndo privados”® e
“Privagio e valor reforgador de solugdes de sacarose”®. A partir dos resultados dessas pesquisas,
foi possivel concluir que ratos ndo privados hidricamente, poderiam ter a resposta de pressao a barra
modelada, e quanto mais concentrada a solucéo de sacarose, mais reforgcadora era tal solucéo para os
sujeitos experimentais®,

A pesquisa desenvolvida por Guttman®® se propds a verificar os efeitos das concentracdes de
4%, 8%, 16% e 32% de sacarose no condicionamento da resposta de pressdo a barra na caixa de
Skinner, comparando entre grupos divididos a partir da concentracdo, a média de minutos que cada
grupo levaria para obter 500 pressdes a barra. Os resultados encontrados mostraram que, quanto maior
a concentragdo de sacarose, mais rapidamente os sujeitos emitiam as 500 respostas de pressdo a barra.
Outrossim, 0 Unico grupo em que todos os sujeitos foram condicionados foi 0 da concentracdo de
32% de sacarose.

Dessa forma, visando as condigdes prévias adequadas ao animal e alteragdes metabolicas
provocadas pelas interferéncias a sua rotina, esta pesquisa prop6s o refinamento da técnica de
condicionamento operante utilizando a solucdo de sacarose como reforcador, verificando as

condicdes de vida e bem-estar dos animais que sdo submetidos a privacao hidrica e condicionamento
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operante. Para tanto, este trabalho verificou diferencas entre o comportamento condicionado apds 48

horas de privacdo de 4gua e o uso de solugdo de sacarose 32% sem privagado prévia.

2 METODO

2.1 Sujeitos

Foram utilizados 15 ratos albinos, (Rattus norvegicus) da linhagem Wistar, machos, ingénuos
experimentalmente, procedentes da empresa Suprimento de Laboratério e Biotério Ltda —
SUPRILAB e mantidos no biotério do Nucleo de Pesquisa Experimental da Faculdade Adventista da
Bahia — FADBA. No inicio do estudo, os animais apresentaram o peso médio de 201.77 (+37,22). Os
sujeitos foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos: G1 - grupo dos sujeitos privados
hidricamente (n=5); G2 - grupo dos sujeitos reforcados com sacarose (n=5); e G3 — grupo dos sujeitos
controle (n=5). Todos os procedimentos realizados com os sujeitos foram autorizados pela Comissao
de Etica de Uso de Animais com parecer CEUA 42/2017.

2.2 Ambiente, materiais e equipamentos

No decorrer do estudo, os sujeitos experimentais foram alojados em caixas individuais de
polipropileno limitada por uma grade de ferro na parte superior, nas dimensdes: 41x 23x16cm, onde
estavam disponiveis racao e dgua a vontade. Os sujeitos experimentais foram mantidos em condicdes
controladas de temperatura (24°C) com exaustdo aberta; ciclo claro-escuro de 12 horas (luzes acesas
as 6:00h).

2.2.1 - Balangas: foi utilizada uma balanca de alta precisdo BEL ENGINEERING CLASSE 1I®
para a pesagem da sacarose contida nas solucdes disponibilizadas nas caixas de Skinner e outra
balanga de modelo TOLEDO®, para a pesagem semanal dos animais.

2.2.2 - Caixas de Skinner: foram empregadas 14 caixas experimentais de condicionamento
operante Insight, modelo 2. As caixas experimentais possuem uma barra localizada na lateral direita.
As referidas barras presentes nas caixas experimentais, podiam, por meio de um circuito
eletromecanico, acionar um bebedouro, no qual eram disponibilizados liquidos utilizados como
reforgadores (Agua ou agua com sacarose).

2.2.3 — Solucdo experimental: preparou-se uma solucdo de sacarose 32% a partir de agucar

refinado (Unido) em baldo volumétrico de 100ml. A solucéo foi preservada a 4 °C por até 48h, sendo
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utilizada em temperatura ambiente.
2.2.4 - Glicosimetro e Tiras Reagentes: o glicosimetro modelo G-TECH FREE Lite® e as tiras
reagentes G-TECH FREE Lite® foram utilizados a fim de medir os indices glicémicos dos sujeitos

antes e ap0s a primeira e sexta sessoes.
2.3 Procedimento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada a partir dos seguintes procedimentos:

Etapa 1: Inicialmente foi realizada a primeira pesagem de todos os ratos da pesquisa e eles
foram individualmente alojados e distribuidos aleatoriamente em trés grupos: G1 (n=5); G2 (n=5) e
G3 (n=5). Quarenta e oito horas antes e imediatamente apds a primeira sessdo experimental, os ratos
foram submetidos ao teste de glicose, realizado a partir da coleta de sangue da regido plantar lateral
da pata traseira desses animais.

Etapa 2: Os animais G1 passaram por restri¢cdo hidrica de 48 horas antes de todas as sessoes
experimentais na Caixa de Skinner. Os animais dos grupos G2 e G3 receberam agua e alimento ad
libitum durante todo o experimento.

Etapa 3: Todos os animais passaram por 6 (seis) sessdes experimentais, com duracdo de 30
minutos, na Caixa de Skinner onde foram submetidos aos procedimentos de linha de base (primeira
sessao), treino ao bebedouro, modelagem e CRF. Todas as sessfes experimentais tiveram inicio a
partir das 13:00h.

Etapa 4: 48 horas antes e imediatamente ap0s a sexta sessdo experimental na caixa de Skinner
foram realizados, novamente, os exames de glicose nos animais.

Etapa 5: A partir da sexta sessao, todos 0s sujeitos experimentais ficaram em regime de agua e
alimento ad libitum, sendo, ainda, pesados semanalmente, durante trés semanas, a fim de analisar
diferenca no ganho de peso em animais privados hidricamente e animais que ingeriram sacarose em
contexto experimental.

Os procedimentos de coleta de dados tiveram duracdo de aproximadamente 1 més.
2.4 Procedimentos de analise dos dados

A anélise estatistica dos dados coletados, a geracdo de gréaficos e tabelas foram realizadas
utilizando o Office Excel 2016 e Bioestat 5.0.

3 RESULTADOS
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3.1 Frequéncia e magnitude da resposta de pressao a barra

O gréfico 1 apresenta os dados referentes a frequéncia de pressdes a barra dos sujeitos do G1
no decorrer de seis sessdes experimentais. Nota-se que, na primeira sesséo, 0s sujeitos ndo emitiram
a resposta de pressdo a barra e a partir da segunda sesséo essa resposta foi modelada. Desse modo, a
laténcia da resposta foi pequena e a resposta observada aumentou em frequéncia, continuando a

progredir até a sexta sessdo, quando esse comportamento variou de 169 a 362 pressdes a barra.

Gréfico 1 — Frequéncia simples de pressdes a barra por sessao do G1. Cachoeira, BA, Brasil,
2023.
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Fonte: autoria propria.

No gréafico 2, é possivel perceber que apenas dois sujeitos do G2 foram condicionados, as
respostas de pressdo a barra tiveram frequéncia de 37 e 45. Também pode-se notar que 0s sujeitos

obtiveram a aquisicdo da resposta de pressédo a barra a partir da sexta sessao.
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Gréfico 2 — Frequéncia simples de pressdes a barra por sessao do G2. Cachoeira, BA, Brasil,
2023.

©
5 »
o 50 Sujeitos
$ 45
197 40 6
o —_—
o 30 8
L 25
© 20 9
(&)
g 15
S 10 10
e 5
L 0

1 2 3 4 5 6

SessOes experimentais

Fonte: autoria propria.

No grafico 3, ha a representacao da frequéncia de respostas de presséo a barra do G3, onde estéa
demonstrada que a frequéncia dessa resposta variou entre 0 e 2 respostas, indicando que 0s sujeitos

deste grupo ndo foram condicionados no periodo de seis sessdes.

Gréfico 3 — Frequéncia simples de pressdes a barra por sessdo do Grupo Controle. Cachoeira,
BA, Brasil, 2023.

o 50

S 45

o]

w40 Sujeitos
é 35

5 25 12
3 20 —14
[3+]

g 15 — 15
& 10 16
g 5

LL O L e— —

1 2 3 4 5 6
SessOes experimentais

Fonte: autoria prdpria.

Revista Brasileira de Salide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023

Faculdade Adventista da Bahia — FADBA 119



Revista Brasileira de Sautde Funcional
EFEITOS DA PRIVA§A0 HIDRICA E DA UTILIZAQAO DA SOLUCZ\O DE SACAROSE NO CONDICIONAMENTO OPERANTE DE RATOS WISTAR

No gréafico 4, percebe-se que a média da frequéncia da resposta de pressao a barra do G1 foi
significativamente mais alta que a média da frequéncia do G2 e G3. A frequéncia da resposta do G1
se manteve de maneira progressiva e regular. Por outro lado, o G2 apresentou resultados quase nulos
até a sexta sessdo, quando houve o condicionamento de dois sujeitos, que, ainda assim, ndo emitiram
uma frequéncia que tenha se aproximado da frequéncia dos ratos que foram privados. O G3 se

manteve estavel na auséncia de pressdes a barra da primeira a sexta sessao.

Grafico 4 — Frequéncia simples de press@es barra por sessdo dos sujeitos do G1, G2 e G3.
Cachoeira, BA, Brasil, 2023.
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3.2 Aquisicao de peso entre grupos

Na tabela 1, encontram-se os indices da primeira pesagem dos sujeitos experimentais, os valores
da dltima pesagem dos sujeitos, o0 ganho de peso de cada animal, crescimento medio do G1, G2 G3 e
a porcentagem do ganho de peso dos sujeitos. Pode-se observar, ainda, na tabela 1, que escores do
G1 foram mais baixos, com crescimento médio de 58,59%, que os escores do G2 e G3, que tiveram
o0 crescimento médio de 63,22% e 68,71%, respectivamente. Vale ressaltar que, no G1, o sujeito 4
teve um indice de crescimento de 126,25% que foi superior em relacdo aos demais sujeitos deste

grupo, que obtiveram uma média de 41,33% de crescimento.
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Tabela 1 — Aquisicéo de peso dos sujeitos. Cachoeira, BA, Brasil, 2023.

Grupo Sujeito  Peso 26/09 Peso Ganho de Ganho de peso
(9) 24/10 (9) peso (%)

1 222 260 38 17.12%

2 190 300 110 57.89%

G1 3 208 274 66 31.73%
4 160 362 202 126.25%

5 198 314 116 58.59%

Crescimento médio 58.32%

6 160 298 138 86.25%

7 214 350 136 63.55%

G2 8 230 376 146 63.48%
9 198 320 122 61.62%

10 262 370 108 41.22%

Crescimento médio 63.22%

11 156 292 136 87.18%

12 156 280 124 79.49%

G3 14 180 296 116 64.44%
15 190 290 100 52.63%

16 214 342 128 59.81%

Crescimento médio 68.71%

Fonte: autoria propria.

3.3 Valores medianos da glicose por grupo antes e apos a
primeira e sexta sessao

Observa-se que houve uma tendéncia de diminuicdo dos niveis glicémicos para o G1, leve

aumento na primeira sessdo do G2 com equilibrio na sexta sessdo; e para 0 G3 os valores sdo estaveis.

Tabela 2 — Valores medianos da glicose por grupo antes e apds a primeira e sexta sessao.
Cachoeira, BA, Brasil, 2023.

Sessao Antes Apbs
(md) mg/dl (nQ) (md) mg/dl (1nQ)

Gl 1 120 +19 118 +8

6 122 +12 110 +15
G2 1 116 +9 118 5

6 117 +16 117 +10
G3 1 118 +15 117 6

6 117 +27 118 6

Fonte: autoria prdpria.
Nota: md = Mediana; (11Q) = Intervalo Interquartilico
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4 DISCUSSAO

A partir dos resultados do presente trabalho, é possivel perceber que o G1 obteve uma média
de frequéncia de pressdes a barra de 243,6, maior que 0 G2 e 0 G3. Nota-se que, na primeira sessao,
0s sujeitos do G1 ndo possuiam em seu repertdrio comportamental a resposta de pressdo a barra, no
entanto, com o treino na caixa operante, esses animais, na segunda sessao, ja emitiram tais respostas.
Vale ressaltar que a primeira sessdo consistiu em linha de base, assim, os animais do G1 foram
condicionados na primeira sessdo de modelagem, indicando uma laténcia da resposta curta.

O G2 permaneceu sem respostas de pressdo a barra até a sexta sessdo, quando dois sujeitos
(40%) tiveram essas respostas modeladas, indicando laténcia da resposta maior que a do G1. Uma
hipdtese levantada é de que o resultado da laténcia se deve a auséncia da operacao estabelecedora da
privacdo, que aumentaria o poder reforcador da agua, ocasionando mais tentativas de comportamento
a fim de obter como consequéncia o reforco agua®. Ademais, a média da frequéncia das pressdes do
G2 foi de 16,4, significativamente mais baixa que frequéncia do G1. Dessa maneira, constata-se que
o condicionamento utilizando a solucdo 32% de sacarose como reforcador é possivel, todavia, o
tempo de aquisicdo da resposta € maior, a quantidade de respostas mais baixa, e ndo foi possivel
condicionar todos os sujeitos com esse método. Guttman®®, por outro lado, apresentou resultados
nos quais o grupo condicionado com a solugdo de 32% de sacarose (n=17) obteve, numa média de 60
minutos, 500 pressdes a barra e todos os animais tiveram a resposta modelada.

O G3, como esperado, ndo teve a resposta modelada, indicando que na auséncia da operacao
estabelecedora de privacdo e do estimulo reforgador agucar, os sujeitos ndo emitiram comportamentos
de pressdo a barra, de acordo com o que foi colocado por Miguel: “Operagdes como as de privagao
de alimento sdo pré-requisito para que o alimento possa, como consequéncia de uma resposta, adquirir
funcéo reforcadora” %:259),

Em relacéo a aquisicdo de peso dos animais, foi encontrado que o G1 teve um ganho de peso
(58%) mais baixo que o0 G2 (63%) e G3 (69%), corroborando os resultados de Tomanari, Pine e
Silva®?, L6pez-Espinoza, Rios e Soto® e Rocha et al.?®, em cujos estudos os ratos privados
hidricamente tiveram uma porcentagem inferior de ganho de peso quando comparados com ratos nao
privados. Vale destacar que o escore de ganho de peso do sujeito 4 foi de 126%, sendo responsavel
pela diferenca menos expressiva em relacéo ao G2 e G3. Infere-se, portanto, que a privacdo hidrica é
um fator que causa estresse e sofrimento aos ratos, diminuindo seu bem-estar e qualidade de vida,
como ja havia sido apontado pelo Canadian council on animal care?.

No tocante aos valores de glicose, houve uma tendéncia de diminuicdo do G1 explicada pela
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desidratacdo dos ratos e ndo houve diferenca mais significativa porque ndo houve privacdo de
alimento. Na primeira sessdo de G2 houve tendéncia de aumento, mas nao houve consumo de
sacarose, essa tendéncia pode ser explicada pelo estresse e os ratos desse grupo podem ter sido mais
sensiveis & primeira exposi¢do. N&o foram encontradas alteragdes metabolicas significativas do G2
em funcéo da ingestdo de sacarose nas sessdes operantes. Em situacéo de condicionamento operante
ndo foram encontrados estudos que abordassem a relacéo entre os indices de glicose e a privacdo

hidrica dos sujeitos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ficou demonstrada, com os presentes resultados, uma tendéncia de alteracdo metabdlica
provocada pelo método da privacao atraves dos escores de aquisicao de peso e dos niveis glicémicos
dos sujeitos. Observou-se, no G2, um condicionamento da resposta de pressdo a barra restrito a dois
sujeitos (40%), com frequéncia inferior ao G1, confirmando o método da privacao prévia como mais
rapido e eficaz que o método utilizando a solucdo de sacarose. PropBe-se estudos que analisem o
condicionamento operante com solucdo de sacarose como estimulo reforcador, avaliando os efeitos
de solugcbes mais concentradas e o desenvolvimento do habito de ingestdo da sacarose anterior as
sessdes operantes.
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Resumo: A ansiedade é uma vivéncia comum e se torna patoldgica ao ser uma resposta inadequada
em virtude da intensidade e duracao. Para controla-la no Brasil, os remédios ansioliticos mais usados
sao os benzodiazepinicos, porém trazem efeitos indesejados, logo, torna-se importante pesquisas que
evidenciem outros tratamentos. O Coriandrum sativum L. tem sido recomendado para o alivio da
ansiedade e insonia na medicina popular iraniana. O objetivo deste estudo é examinar se o extrato
aquoso da semente do Coriandrum sativum L. tera efeito ansiolitico em camundongos por gavagem. A
metodologia do teste foi conforme o modelo experimental qualitativo e quantitativo, utilizando 29
camundongos Swiss em dois grupos, sendo o controle (n = 14) tratado com solucao salina 0,9% e o teste
(n = 15) tratado com solucao aquosa do Coriandrum sativum L., 200 mg/kg. As solucdes foram
administradas via oral por gavagem em todos os grupos, se valendo do labirinto em cruz elevado para
verificar tais efeitos. O experimento foi desenvolvido entre 13 e 19 h, registrado com uma camera de
14 megapixels. Os dados quantitativos foram analisados descritivamente no BioEstat 5.0 e as hipoteses
testadas pelo teste de Mann-Whitney. A atividade ansiolitica do extrato aquoso do Coriandrum sativum
L. administrado por gavagem pdde ser demonstrada pelo presente estudo (p = 0,01).

Palavras-chave: Ansiedade; Coriandrum Sativum L; Labirinto em cruz elevado.



Abstract: Anxiety is a common experience and becomes pathological when it is an inadequate
response due to its intensity and duration. To control it in Brazil, the most used anxiolytic drugs
are benzodiazepines, but they bring unwanted effects, therefore, it is important to research that
evidence other treatments. Coriandrum sativum L. has been recommended for the relief of
anxiety and insomnia in Iranian folk medicine. The aim of this study is to examine whether the
aqueous extract of Coriandrum sativum L. seed will have an anxiolytic effect in mice by gavage.
The test methodology followed the qualitative and quantitative experimental model, using 29
Swiss mice in two groups, with the control (n = 14) treated with 0.9% saline solution and the test
(n = 15) treated with an aqueous solution of Coriandrum sativum L., 200 mg/kg. The solutions
were administered orally by gavage in all groups, using the elevated plus maze to verify such
effects. The experiment was carried out between 1 pm and 7 pm, recorded with a 14 megapixel
camera. Quantitative data were descriptively analyzed using BioEstat 5.0 and hypotheses tested
using the Mann-Whitney test. The anxiolytic activity of the aqueous extract of Coriandrum sativum
L. administered by gavage could be demonstrated by the present study (p = 0.01).

Keywords: Anxiety, Coriandrum Sativum L. Elevated plus-maze.

1 INTRODUCAO

Ansiedade, consumo de substancias psicoativas e o uso de fitoterapicos sdo temas que
despertam interesse na sociedade e na comunidade cientifica, além de, por vezes, relacionarem-se. Os
benzodiazepinicos (BDZ), psicoativos utilizados para controlar a ansiedade e a tenséo, trazem efeitos
indesejados. O nimero de caixas de clonazepam vendidas chegou a 10,5 milhdes em 2010, mais que a
soma dasunidades de bromazepam (4,4 milhdes) e de alprazolam (4,3 milh&es) distribuidas no mesmo
periodo. E importante salientar que a duracdo do tratamento com BDZ é uma das variaveis
determinantes da racionalidade da terapia™. Protocolos nacionais e internacionais consideram o
tratamento superior a seis meses como de risco para o desenvolvimento de dependéncia e
tolerancia®®. Estudos apresentaram que mais de 50% dos participantes fizeram uso de BZD por
tempo superior a 6 (seis) meses®). O uso de plantas medicinais e fitoterapicos s&o regulamentados e
podem ser utilizados com acompanhamento em muitos casos clinicos®.

Planta Medicinal, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA, é toda planta
(ou partes dela) que contenha as substancias ou classes de substancias responsaveis pela acdo
terapéutica®. De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde — OMS, 80% da populagio mundial
faz uso de algum tipo de erva medicinal®. Essas plantas sd0 uma alternativa com efeitos colaterais

menos intensos, portanto, sdo utilizadas por todas as faixas etarias com énfase para adultos e idosos
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em tratamento de doencas cronicas®.

Coriandrum sativum L., mais conhecido como coentro, € uma hortalica consumida em diversas
regides do Brasil, especialmente no Norte, Nordeste e em menor proporg¢ado no Sudeste.Seu cultivo visa
a obtencdo de massa verde utilizada na culinaria em diversos pratos tipicos, notempero de peixes e
carnes, além de molhos e saladas, para obtencdo também de frutos secos bastante utilizados na
industria de condimento para carne defumada e na fabricacéo de paes, doces, picles e licores finos®.
Sua utilizacdo é comum na culinaria de regides de clima quente e se mostraintolerante a baixas
temperaturas, cujas folhas e sementes séo utilizadas na composicéo e decoracdo de diversos pratos
regionais®.

O Coriandrum sativum L., na medicina popular iraniana, tem sido recomendado para problemas
médicos como a ansiedade®®. Estudos em modelos animais destacam efeitos farmacoldgicos
ansioliticos**¥, O conhecimento sobre plantas medicinais é milenar, entretanto, si0 necessarias
pesquisas atualizadas para evitar o uso indevido®®).

Medicamentos fitoterapicos, de acordo com a legislacdo sanitaria brasileira, sdo medicamentos
obtidos exclusivamente de matérias-primas vegetais®161"). Os fitoterapicos representam uma parcela
significativa na cadeiaprodutiva, pois o setor de medicamentos fitoterdpicos movimenta anualmente
em torno de R$ 1 bilh&o™". Os fitoterapicos no Brasil sd0 medicamentos que precisam apresentar
critérios de qualidade, seguranca e eficacia, através de levantamentos etnofarmacologicos de
utilizacdo, documentacdes tecnocientificas em estudos farmacolégicos e toxicoldgicos pré- clinicos e
clinicos®618),

Os estudos de plantas que sdo capazes de atuar no comportamento, humor, pensamento e
sensacOes, bem como o entendimento de seus mecanismos de a¢do, seguranca e eficacia, sao desafios
para os pesquisadores®29), Pesquisas no campo da ansiedade tém mostrado que suas raizes bioldgicas
encontram-se nas reacfes de defesa que os animais exibem em resposta a diferentes estimulos em
situacdes de perigo®?). A ansiedade é descrita como um estado emocional de grande valor
adaptativo, que é experienciado de maneira subjetiva como sendo desagradavel, tendo como
caracteristicas 0 medo, a apreensdo, o0 temor e sentimentos correlatos. Sua expressdo envolve
alteracbes comportamentais, psicofisioldgicas e cognitivas®*??. Ao contrario do medo, que se
manifesta em situacGes em que o perigo € iminente, a ansiedade se manifesta em situa¢fes nas quais o

perigo é apenas potenciale incerto@123),

A ansiedade pode ser evocada em alguns animais pela simples exposi¢do a um novo ambiente
ou estimulo. Esses comportamentos de medo, ou defensivos, sdo semelhantes a manifestacdes

ansiosas em individuos com transtornos de ansiedade®?®), Por exemplo, animais expostos ao
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Labirinto em Cruz Elevado (LCE) apresentam um comportamento denominado de avaliacéo de risco,
risk assessment, o que pode ser relacionado & hipervigilancia, apresentadapor individuos ansiosos®.
Um dos modelos mais largamente utilizados na pesquisa da ansiedade em ratos e camundongos é o
labirinto em cruz elevado, queé baseado em respostas incondicionadas a ambientes potencialmente
perigosos%2),

Montgomery, nos anos 50, criou o labirinto em Y elevado. Nesses trabalhos, observou-se uma
menor utilizacdo dos bragos abertos em relagdo aos bracosfechados e foi levantada a hip6tese de que
a estimulagéo provocada pela novidade (o ambiente novo)produzia reagdes de conflito entre medo e
curiosidade, evidenciadas comportamentalmente como tendéncias a esquiva e aproximacéo,
respectivamente(®),

O LCE foi desenvolvido como um modelo para o estudo da ansiedade. Esse labirinto, apds
sofrer a modificacdo que lhe deu a forma existente atualmente, foi validado comportamental,
fisioldgica e farmacologicamente para ratos®”) e para camundongos®®. O teste consiste em colocar o
animal em um labirinto elevado do solo formado por dois bracos fechados por paredes e dois
abertos, em cujo espaco se analisa a frequéncia de entradas e o tempo gasto em cada tipo de braco.
Outros comportamentos do animal também séo avaliados, como levantar-se sobre as patas traseiras,
esticar-se, mergulhar, limpar-se, o tempo total de deslocamento e o tempo total em descanso. O
método é considerado uminstrumento util e valido para medir ansiedade, investigando aspectos
comportamentais, fisiologicos e farmacoldgicos> 2°-3D),

Experimentos demonstraram que ratos testados nolabirinto iluminado com luz vermelha (cor
que os ratos ndo enxergam e equivale ao escuro) exibiram um aumento no nimero de entradas e
tempo gasto nos bracos abertos quando comparados com animais testados no labirinto iluminado®?.
A iluminacdo desencadeia nos animais 0s comportamentos de esquiva dos bracos abertos, que
claramente tém o efeito dos estimulos aversivos. No escuro, 0s animais exploram mais tanto os bracos
abertos como os fechados®?.

H& um consenso na literatura de que os ratos sdo criaturas noturnas e plenamente adaptados a
esse tipo de condicdo. Assim, apresentam olfato e audicdo bem desenvolvidos e visdo pobre®.
Uma hipdtese que se pode levantar a esse respeito € que, por ndo enxergarem bem, os ratos, quando
colocados nesses aparatos para teste, apresentariam medo e ansiedade que os fariam esquivar-se dos
espacos abertos, sem paredes®2”). O presente trabalho estudou o efeito ansiolitico do Coriandrum

sativum L. emcamundogos no labirinto em cruz elevado administrado por gavagem, em dose Unica.

2 MATERIAIS E METODOS
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2.1 ANIMAIS

Camundongos Swiss (n = 29), machos de 3 (trés) a 4 (quatro) meses, pesando entre 28 a 42 g.
Alojados em gaiolas individuais,temperatura média de 24 °C. Ciclo de claro/escuro 12 horas, inicio
as 7:00 h. Agua e alimento ad libitum. Divididos em dois grupos, sendo 14 animais no grupo controle
e 15 animais no grupo teste.

2.2 PLANTA

Sementes secas de Coriandrum sativum L. adquiridas de Feira de Santana, Bahia, Brasil.

2.3 PREPARACOES DO EXTRATO AQUOSO

As sementes do Coriandrum sativum L. secas foram cominuidas, obtendo-se 100g de po,
diluidas em 500ml agua deionizada (KOP) por 24 h a 4°C, em seguida, elevou-se a temperatura a
100°C e, apos a remocao da fonte de calor, deixou-se infundir por 15 minutos. Com o filtrado, obteve-

se uma solucéo de 50 g/L.

2.4 LABIRINTO EM CRUZ ELEVADO

Labirinto de madeira com dois bracos abertos e dois fechados por paredes laterais de 50 cm de
altura. Os bracgos tém 45 cm de comprimento e 10,5 cm de largura, dispostos de modo que 0s iguais

estdo em lados opostos, unidos por um quadrado central de 10,5 x 10,5 cm, a 50 cm do solo.

2.5 LOCAL DO EXPERIMENTO

O experimento foi desenvolvido no Nucleo de Pesquisa Experimental da Faculdade Adventista
da Bahia (FADBA). Ambiente de 4,0 x 4,0 m, com o labirinto centralizado sob luzLED vermelha de
90 watts posicionada a 150 cm acima da arena central do labirinto, o experimento foi desenvolvido
entre 13:00 e 19:00 h e registrado com uma camera de 14 mega pixels.

2.6 PROCEDIMENTOS ETICOS
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Os procedimentos quanto ao grau invasivo (gavagem), condi¢cdes de alojamento, condicdes
alimentares, exposicdo ao labirinto e método de inducdo a morte foram julgados adequados e
justificados. Autorizado pelo CEUA (Comissdo de Etica no Uso de Animais), n° 30/2016.

2.7 PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

A solucdo aquosa de Coriandrum sativum L. foi administrado por gavagem, 200 mg/kg>*%). Os
animais foram colocados no labirinto em cruz elevado apds 50 minutos da administracao (respeitando
os principios farmacocinéticos). A solugdo salina 0,9% também foi administrada ao grupo controle,
por gavagem, respeitando o mesmo tempo. Os animais dos dois grupos exploraram livremente o

labirinto por 300 segundos.

2.8 ANALISE DE DADOS

A comparacao estatistica do tempo e frequéncia, entre os dois grupos, foi feita por meiodo teste
de hip6teses de amostras independentes, teste Mann-Whitney no software BioEstat 5.0 com geracao

dos graficos box plot. Considerou-se o nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

3 RESULTADO

O tempo mediano de permanéncia no brago aberto do grupo tratado com Coriandrum Sativum
L. foi de 27 s (¥50,50), o grupo controle manteve-se no braco aberto por um tempo mediano de 66 s
(x78,00), (p = 0,01) (grafico 1). A frequéncia de entradas no braco aberto temum resultado
estatisticamente significativo de (p = 0,05), com a frequéncia mediana de 3 (+3,50) para o grupo

tratado com Coriandrum Sativum L. e 4,5 (£8,25) para o grupo controle (grafico 2).
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Grafico 1 - Tempo mediano de permanéncia dos camundongos nos bracos abertos.
Cachoeira, BA, Brasil, 2023.
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Gréfico 2 — Frequéncia mediana de entrada dos camundongos nos bracos abertos.
Cachoeira, BA, Brasil, 2023.
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O tempo mediano de mergulhar a cabega do grupo tratado com Coriandrum sativum L.foi de 4
s (x7,00). O grupo controle obteve um tempo mediano de 12 s (x14,75), (p = 0,04) (grafico 3). A
frequéncia mediana de mergulhar a cabeca do grupo controle foi de 13 (£16,50)e do grupo tratado
com Coriandrum Sativum L. foi de 6 (+8,00),(p = 0,04), (gréfico 4).
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Gréfico 3 — Tempo mediano de mergulhar a cabeca. Cachoeira, BA, Brasil, 2023.
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Gréfico 4 — Frequéncia mediana de mergulhar a cabeca. Cachoeira, BA, Brasil,
2023.
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Fonte: Elaboragdo propria.

A frequéncia mediana de esticar-se do grupo tratado com Coriandrum sativum L. foi de10 (£13)
e do grupo controle foi de 16,5 (x12,75), (p = 4,0), (gréafico 5).
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Grafico 5 — Frequéncia mediana de esticar-se dos camundongos. Cachoeira,
BA, Brasil, 2023.
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No braco fechado, a frequéncia mediana de entradas do grupo tratado com Coriandrum sativum
L. foi de 11 (£5,00). O grupo controle teve a frequéncia mediana de entradas no bragofechado de 8
(£5,25), (p=0,08), (grafico 6).

Gréfico 6 — Frequéncia mediana de entrada dos camundongos nos bracos fechados.
Cachoeira, BA, Brasil, 2023.
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Fonte: Elaboragdo propria.
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4 DISCUSSAO

Este estudo foi pioneiro no Brasil ao estudar a relacdo entre o Coriandrum sativum L. e a
ansiedade. No presente trabalho, ficou demonstrada a atividade ansiolitica do Coriandrum sativum L. Em
camundongos submetidos a modelo comportamental normalmente utilizado para avaliar atividade
exploratoria e ansiedade (labirinto em cruz elevado).

Autores defendem um modelo em que apenas dois fatores sdo suficientespara explicar o
comportamento na primeira passagem no labirinto, sendo o nimero de entradas e tempo de
permanéncia nos bragos abertos®. O grupo controle apresentou comportamentos relacionados a
resposta defensiva, ou seja, entre o conflito esquiva-exploracdo em relacdo ao brago aberto ou seja,
areas desprotegidas. As variaveis que envolvem as entradas nos bragos abertos podem ser
interpretadas como indicativo de que o animal estd avaliando o risco. No presente estudo, 0S
resultados para este comportamento foram altamente significativos (p < 0,05), oferecendo respaldo
probabilistico para o dado. Esta interpretacéo é discordante do estudo em que o extrato aquoso de
Coriandrum sativum L. foi administrado a 100 mg/kg, cujos efeitos ansioliticos foram demonstrados
com o aumento do tempo gasto em bragos abertos e a porcentagem de entradas de braco aberto do
grupo experimental, em comparag&o com o grupo controle®?,

No Labirinto em Cruz Elevado, os comportamentos dos camundongos que envolvem mergulhar
a cabeca (movimentos exploratorios de cabeca e ombro abaixo do chdo dos bracos abertos) e espreitas
(esticar-se) preenchem os requisitos de uma avaliacdo de risco (risk assessment)@®+2), Assim sendo,
0s animais mais ansiosos se aproximardo da saida da plataforma central, exibindo alta frequéncia
de espreitas e de mergulhar a cabeca®®®. Estudos incluindo essas novas medidas, denominadas de
medidas etoldgicas no labirinto em cruz elevado, mostraram que as medidas de avaliacdo de risco,
risk assessment, sdo geralmente sensiveis a acdo de drogas. Por exemplo, 0s BZDs e ansioliticos ndo
BZDs, como as azaspironas revelaram perfis ansioliticos, ambas as classes de drogas se mostraram
efetivas em reduzir a avaliacdo de risco®-*"). Neste estudo, o Coriandrum sativum L. apresentou
efeito ansiolitico semelhante, ao reduzir a frequéncia de espreita e de mergulhar a cabega no grupo
experimental versus a alta frequéncia no grupo controle.

As entradas no brago fechado s&o consideradas como medida de atividade locomotora no
labirinto em cruz elevado®3®, Os animais tratados com Coriandrum sativum L. tiveram uma
frequéncia mediana de entradas no braco fechado superior ao grupo controle, o que, a principio,
indica ansiedade. Todavia, estudos incluindo medidas etologicas no labirinto em cruz elevado

mostraram que as medidasde avaliacdo de risco, risk assessment, sdo geralmente mais sensiveis a
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acdo de drogas doque a esquiva do brago aberto®5-37),

Os BZDs reduziram seletivamente, em doses que ndo comprometeram a locomogéo, a esquiva
aos bragos abertos. Esses parametros parecem refletirdiferentes dimensdes do comportamento
defensivo do animal, apresentando sensibilidadefarmacoldgica distinta dos ndo BZDs, ou seja, 0
medicamento mesmo sendo considerado ansiolitico ndo reduz todos os comportamentos ditos
ansiogénicos®. Fator relevante neste estudoda planta Coriandrum sativum L., que pode ser
observado na frequéncia de entrada doscamundongos nos bragos fechados e no comportamento de
esticar-se.

A atividade ansiolitica do Coriandrum sativum L. Administrada por gavagem e em dose Unica
é comprovada no presente estudo em modelo animal, porém outros estudos fazem-se necessarios
para fomentar o Coriandrum sativum L. como uma planta com acdo ansiolitica em humanos.
Pesquisas que visem investigar a dose letal, a dose hipnotica, a sensibilidade farmacoldgica do
fitoterapico, bem como que estude a posologia considerando doses multiplas. Sugere-se investigac6es
desta planta medicinal com o objetivo ambicioso de reconhecé-la como um fitoterapico ansiolitico

ou determinar a melhor forma de consumo terapéutico.
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Resumo: 0 alho (Allium sativum) é uma hortalica de comercializacao mundial, sendo utilizada como
tempero natural, principalmente em regides asiaticas, em preparacoes de pratos e produtos, devido ao



seu sabor, aroma e propriedades nutricionais diversas. Em vista disso, o objetivo desta pesquisa
consistiu na demonstracao da reacao de Maillard através da producao do alho negro como atividade
pratica académica, visando demonstrar as influéncias da temperatura sobre as propriedades
organolépticas. Apresentacdo do caso: estudo quantitativo que consistiu na coleta de amostras de
alhos fornecidas na regiao do Reconcavo Baiano. As analises foram executadas em triplicata. Os dados
foram dispostos em planilha e analisados estatisticamente. A normalidade dos dados foi verificada pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov. Resultados: O teste de normalidade apresentou um valor de p < 0,05
indicando uma distribuicao nao normal dos dados. Ao longo das 4 (quatro) semanas de analise ocorreu
reducao mediana de 15,64 g nos bulbos, o equivalente a uma perda mediana semanal de 29,54 % no
peso. A solucao de alho 5% apresentou pH 5,9 e a solucao de alho negro 5% apresentou pH 4,9.
Conclusao: A manutencao da temperatura e umidade durante o processo de formacao do alho negro é
de extrema importancia para a formacao da coloracdo negra caracteristica do produto e ao momento
ideal de maturacao. A textura do alho negro obtida nas condicoes deste experimento foi semelhante a
descrita na literatura, tornando funcional o seu uso nas preparacdes culinarias.

Palavras-chave: Alho; Alicina; Reacao de Maillard.

Abstract: Garlic (Allium sativum) is a vegetable marketed worldwide, being used as a natural
seasoning, especially in Asian regions, in preparations of dishes and products due to its flavor,
aroma and various nutritional properties. In view of this, the objective of this research was to
demonstrate the Maillard reaction through the production of black garlic as a practical academic
activity, aiming to demonstrate the influences of temperature on the organoleptic properties.
Presentation of the case: quantitative study which consisted in the collection of garlic samples
supplied in the Reconcavo Baiano region. The analyses were done in triplicate. The data were
arranged in a spreadsheet and statistically analyzed. The normality of the data was verified by
the Kolmogorov-Smirnov test. Results: The normality test showed a p-value < 0.05 indicating a
non-normal distribution of the data. Over the 4 weeks a median reduction of 15.64 g in bulbs
occurred, equivalent to a weekly median weight loss of 29.54 %. The 5% garlic solution presented
pH 5.9 and the 5% black garlic solution presented pH 4.9. Conclusion: the maintenance of
temperature and humidity during the process of black garlic formation is of extreme importance
for the formation of the characteristic black coloration of the product and the ideal moment of
ripening. The texture of black garlic obtained under the conditions of this experiment was similar
to that described in the literature, making its use in culinary preparations functional.

Keywords: Garlic; Allicin; Maillard reaction.

INTRODUCAO

O alho (Allium sativum) é uma hortalica com origem atribuida a regifes asiaticas,
comercializado mundialmente e amplamente utilizado como tempero natural nas preparagdes de

pratos e produtos, devido ao seu sabor Unico, aroma e propriedades nutricionais diversas®. O alto
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teor de compostos volateis e ndo volateis contribui para funcionalidade medicinal como antioxidante,
anti-inflamatdrio, antibacteriano, antifingico e imunomodulador®. O alho possui alto valor
nutricional, contém vitaminas A, B2, B6 e C; enzimas, aminoécidos e minerais como selénio, ferro,
iodo e zinco, além de outros compostos biologicamente ativos. Os organosulfurados presentes no alho
s&o compostos com reconhecidos beneficios a saude(™.

Mesmo com o mérito de alimento saudavel, o consumo exagerado do alho in natura pode
ocasionar efeitos como anemia, alteragdes na microflora intestinal e redugdo dos niveis de proteinas
séricas™. Uma caracteristica sui genere do alho é o sabor pungente. Dentre as técnicas utilizadas para
reducdo da pungéncia do alho, esta o aquecimento até a maturacao, alcangando como produto o alho
negro. Nesse processo, pode ser observado um aumento do S-alil-L-cisteina e respectivos
subprodutos antioxidantes, como a glutationa. Desse modo, a maturac¢do do alho traz melhorias nas
caracteristicas sensoriais e funcionais do alho™®.

O alho negro ¢ original de paises asiaticos sendo usado na culinéria e medicina tradicional.
Ele apresenta aspectos organolépticos diferentes, como a cor amarronzada, consisténcia pastosa e
sabor adocicado®. A literatura sugere que ele pode ser produzido pelo tratamento térmico do alho
fresco, em temperaturas de 65 a 80 °C durante um periodo que pode ultrapassar 30 dias®. O alho
negro adquire suas caracteristicas quimicas e organolépticas pelos compostos formados através da
reacdo de Maillard. Esta reacdo ocorre em alimentos que possuem proteinas e acgucares redutores,
proporcionando atributos sensoriais fundamentais para a aceitacdo de alimentos processados
termicamente. O aroma, sabor, cor e textura formados séo originados de acetonas e aldeidos, que séo
compostos volateis®.

Dentre os componentes do alho, a alicina tem destaque no valor funcional da planta. Se trata
de um liquido volatil responsavel pelo cheiro penetrante do alho, sendo uma molécula instavel e
altamente reativa. A alicina é o principal bioativo do alho e abrange cerca de 70% dos compostos
sulfurados existentes nessa hortalica®. O processamento da alicina é feito de forma enzimatica
quando o alho cru passa por um processo de corte ou trituracdo. Neste processo, hé a interacdo do
aminoacido ndo proteico, aliina, abundante nos dentes de alho, com enzimas aliinases formando
também amonia e piruvato. Para que sintamos o cheiro do alho, € necessario o desprendimento da
molécula de alicina do alho e seu deslocamento até os receptores do olfato. Os fatores
desencadeadores de tal desprendimento s&o o ar, a agua e temperatura elevadas®.

A literatura aborda sobre as reages quimicas e diferentes padronizagdes para o0 processo de
fabricacdo do alho negro, no entanto, nota-se que ainda é um assunto pouco explorado e carente de
informacdes. Sendo assim, 0 objetivo desta pesquisa consistiu na demonstracao da reacéo de Maillard

através da producdo do alho negro como atividade pratica académica, visando demonstrar as
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influéncias da temperatura sobre as propriedades organolépticas.

APRESENTACAO DO CASO

O experimento foi desenvolvido no laboratério de bromatologia da Faculdade Adventista da
Bahia (FADBA), por 26 alunos do 2° periodo de nutrigdo de 2021. As amostras de alho foram obtidas
por fornecedores da regido. Cada aluno realizou o experimento em triplicata, no entanto, ocorreu a
perda de dados de uma amostra, resultando em 75 amostras. Foi verificado o pH de uma solucéo de
alho a 5% previamente ao experimento e ao final.

O preparo da amostra constituiu na selegdo dos melhores bulbos de alhos in natura, seguido do
desbastamento das cascas que ja estavam se desprendendo do bulbo. Cada bulbo foi pesado em
balanca analitica (prix, Toledo do Brasil), envolvido em papel toalha com identificacdo individual.
Sobre esse envoltorio, os bulbos foram embrulhados, individualmente, com papel aluminio, com a

parte refletiva para dentro (Figuras 1 e 2).

Figuras 1 e 2 — Bulbos de alho preparados para pesagem inicial (esquerda) e prontos para serem
condicionados na estufa (direita). Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

Fonte: Autoria propria.

Os alhos foram condicionados em estufa a 70 °C(, com temperatura interna de 45 °C devido a
lotacdo da estufa. A cada 7 (sete) dias os bulbos eram desembalados, pesados, reembalados e
condicionados novamente em estufa, no menor tempo possivel. O processo foi repetido por 4 (quatro)
semanas. Apods a anélise do produto na quarta semana, de forma empirica, o alho foi submetido a
estufa sem o papel aluminio por mais uma semana extra, elevando a temperatura interna da estufa a
65 °C.

Os dados foram dispostos em planilha e analisados estatisticamente através dos softwares
Microsoft® Excel® para Microsoft 365 MSO versdo 2209 e SPSS® versdo 20. A normalidade dos
dados foi verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram descritos através de
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mediana, minimo e maximo, e frequéncias relativas.

O teste de normalidade apresentou um valor de p < 0,05 indicando uma distribui¢do ndo normal
dos dados. Ao longo das 4 (quatro) semanas ocorreu reducdo mediana de 15,64 g nos bulbos, o
equivalente a uma perda mediana semanal de 29,54 % no peso. A tabela 1 apresenta os dados

descritivos semanais. A figura 3 apresenta a perda relativa do peso do alho em gréaficos blox plot.

Tabela 1 — Reducdo mediana semanal do peso dos alhos. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2022.

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Peso (g) 3,12 3,50 3,81 4,88
Minimo (g) 1,15 -1,39 1,00 1,07
Maximo (g) 15,67 13,02 9,38 13,51

Fonte: Dados da pesquisa.

porcentagem da perda de peso do alho ao longo das semanas
70
60
50

40

30
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semana 1 semana 2 semana 3 semana 4

box1 Mbox2 Mbox3

Figura 3 — Perda relativa (%) de peso dos alhos durante o processo. Cachoeira, Bahia, Brasil,
2022.

Fonte: Autoria prépria.

A solucdo de alho 5% apresentou pH 5,9 e a solugédo de alho negro 5% apresentou pH 4,9.
Mudancgas de cor, sabor e textura também foram pontos de analise do produto obtido. Ap6s 4 (quatro)
semanas, se observou que a cor branca original do alho foi modificada para amarronzada. O sabor
pungente do alho se tornou sutilmente agridoce, sendo essa uma caracteristica de extrema relevancia
para o produto, devido ao seu uso na culinaria. A textura rigida do alho se tornou macia e até mesmo
pastosa em alguns dentes menores, evidenciando o sucesso do procedimento.

Apds a quinta semana, os bulbos ndo foram pesados, mas em suas caracteristicas organolépticas

ficou constatado que ocorreu um “emborrachamento”, ressecamento, maior odor, bem como ardor
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em alguns dentes, sugerindo que o envoltdrio de papel aluminio € Gtil para atingir as propriedades
organolépticas adequadas do alho negro.

Foi observado que a diferenca de tamanho dos dentes do alho fornece resultados heterogéneos
nas caracteristicas descritas. A figura 4 apresenta visualmente as condi¢Bes prévias e pos

experimento.

Figura 4 — Alho fresco em contraste com o alho ao final
do experimento. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

Fonte: Autoria propria.

DISCUSSAO

Este estudo apresenta a producdo do alho negro como uma ferramenta didatica para aulas
praticas laboratoriais. As maiores diferencas notadas, apds 4 (quatro) semanas, foram no peso e na
cor da amostra com pouca alteracdo olfativa. Em contrapartida, na quinta semana foi observado o
maior odor caracteristico do alho negro. Este fato pode ser explicado pelas diferencas na temperatura
e no envoltério dos bulbos entre as 4 (quatro) primeiras semanas € na semana extra. Uma revisdo
apresentou 9 (nove) estudos sobre as condigdes de processamento do alho negro. Um desses estudos
verificou o efeito da temperatura sobre a producdo do alho negro, em condi¢cdes de umidade
controlada. A maior intensidade sensorial ocorreu a 70°C em comparagdo com as temperaturas de
60°C a 90°C, sugerindo que 70°C pode facilitar a formacao de boa qualidade e sabor do alho negro
durante o processamento"®.

A maturacdo do alho negro esté associada ao acontecimento da reacdo de Maillard e a formagéo
de melanoidinas, responsaveis por promover a coloragio negra®®. Esperava-se das amostras que sua
principal alteracdo fosse a cor, alcancando tonalidades pretas, todavia, ao final das 4 (quatro)
semanas, as amostras estavam com coloracdo marrom. A manutencdo da temperatura e umidade

durante o processo de formag&o do alho negro € de extrema importancia para a formacao da coloragéo
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negra caracteristica do produto e ao momento ideal de maturacio™®. Sup@e-se que a cor marrom
obtida, em lugar da cor negra, se justifica pela temperatura interna da estufa.

A textura do alho negro obtida nas condicBes deste experimento foi semelhante & descrita na
literatura, tornando funcional o seu uso nas preparagdes culinérias. Quanto ao sabor, a liberacéo de
sabor intenso € mais evidente no alho negro quando comparado ao alho fresco. Os sabores passam de
acido/apimentado para um sabor agridoce. Esse fato ocorre devido a composicao reduzida de alicina
no alho negro, que se converte em compostos antioxidantes como alcaloides bioativos e compostos
flavonoides na maturacido™?. Tais mudangas foram percebidas parcialmente neste experimento, uma
vez que as amostras ndo alcangaram a maturacdo completa.

O estudo apresentou como limitagcdes a dificuldade de monitoramento da real temperatura
interna da estufa em cada camada de amostras durante todo o procedimento; a necessidade de
manuseio das amostras por diferentes operadores, por se tratar de uma aula pratica; o periodo de cinco
semanas para a realizacdo do experimento frente a temperatura real no interior da estufa e as

diferencas de tamanho entre os dentes dos bulbos, o que gerou resultados diferentes.

CONCLUSAO

A partir do desenvolvimento deste estudo, foi possivel demonstrar a ocorréncia da reagédo de Maillard,
sendo alcangado o objetivo didatico do experimento. Com as condicdes deste estudo foram obtidas amostras
desidratadas com alteragdes organolépticas significativas. Sugere-se um refinamento nas condi¢es utilizadas

para que sejam alcancados resultados anélogos aos alhos negros comerciais.
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Resumo: Introducéo: O crescimento da populacdo de universitarios tem suscitado reflexdes sobre as
demandas que passaram a surgir referentes as caracteristicas do estudante e as necessidades
apresentadas pelos universitarios (de ordem académica e de motivacdes psicossociais) desse modo, a
regulacao emocional revela-se Gtil aos individuos permitindo sua adaptacao a desafios do cotidiano, a
fim de que mantenham um certo nivel de bem-estar subjetivo. Objetivo: Analisar as possiveis relacoes
entre bem-estar subjetivo e a regulacdo emocional em universitarios de um internato privado no
reconcavo da Bahia. Método: Foram utilizadas duas escalas, uma para avaliar as estratégias de
regulacao emocional (supressao de emocoes e reavaliacao cognitiva), outra para avaliar trés dimensoes
de bem-estar subjetivo (afetos positivos, afetos negativos, satisfacao com a vida) e um questionario
sociodemografico para caracterizacdo da amostra. Participaram deste estudo 41 estudantes
universitarios, residentes de um internato privado da Bahia, selecionados a partir de uma amostra por
conveniéncia. Resultados: Os resultados indicaram que as estratégias de regulacdo emocional
apresentam baixo indice de correlacdo com os niveis de bem-estar subjetivo. Discussao: a regulacao
emocional é essencial para lidar com as demandas e desafios diarios da vida, e acredita-se que a
capacidade de gerenciar efetivamente as emocdes possa levar a uma maior sensacao de bem-estar. No
entanto, os resultados deste estudo revelam que as estratégias tradicionais de regulacao emocional,
como suprimir ou evitar emocdes negativas nao foram eficazes para o aumento do bem-estar subjetivo
dos sujeitos avaliados. Contudo, os resultados também evidenciaram que a amostra estudada
apresentou nivel moderado de afetos positivos e de bem-estar. Consideracdes finais: foi possivel
identificar que a supressao de emocdes foi a principal estratégia adotada pelos estudantes como meio
de regular suas emocoes, podendo ser uma estratégia de risco para os afetos positivos e bem-estar.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo; Regulacdo emocional; Universitarios.



Abstract: Introduction: The growth of the university population has given rise to reflections on
the demands that have arisen regarding the characteristics of the student and the needs presented
by university students (both academic and psychosocial motivations), thus, emotional regulation
proves to be useful for individuals allowing their adaptation to everyday challenges, in order to
maintain a certain level of subjective well-being. Objective: To analyze the possible relationships
between subjective well-being and emotional regulation in university students at a private
boarding school in the reconcavo of Bahia. Method: Two scales were used, one to assess emotion
regulation strategies (suppression of emotions and cognitive reappraisal), the other to assess three
dimensions of subjective well-being (positive affect, negative affect, satisfaction with life) and a
sociodemographic questionnaire for sample characterization. The study included 41 university
students, residents of a private boarding school in Bahia, selected from a convenience sample.
Results: The results indicated that emotional regulation strategies have a low correlation rate
with levels of subjective well-being. Discussion: Emotion regulation is essential to deal with life's
daily demands and challenges, and it is believed that the ability to effectively manage emotions
can lead to a greater sense of well-being. However, the results of this study reveal that traditional
emotion regulation strategies, such as suppressing or avoiding negative emotions, were not
effective in increasing the subjective well-being of the assessed subjects. However, the results
also showed that the sample studied had a moderate level of positive affect and well-being. Final
considerations: it was possible to identify that the suppression of emotions was the main strategy
adopted by students as a means of regulating their emotions, which may be a risk strategy for
positive affects and well-being.

Keywords: Subjective well being; Emotion regulation; College students.

INTRODUCAQ

Regulacdo emocional refere-se a processos pelas quais os individuos influenciam as emocdes
que tém, quando as tém, e como experienciam e expressam essas emogcdes (. Isso envolve mudancas
na natureza, laténcia, tempo de ativagéo, intensidade e duracdo da emocao. Gross ?? se utilizou de
trés fatores para a caracterizacdo do seu modelo de regulagdo emocional, que engloba diversos
contextos e acontecimentos que permitem a ativacéo e resposta emocional .

Nesse sentido, o primeiro fator ¢ relativo a génese das emocdes, ocorrendo quando existe a
confrontacdo de uma situacdo. O segundo fator refere-se aos fenémenos em que se verificam
modificacOes, sendo essas alteragdes emocionais ocorridas através da experiéncia subjetiva, do
comportamento e da fisiologia. Terceiro e ultimo fator, explica-se que a emocao tem a capacidade de
interromper a agdo e consciencializar o sujeito para a agdo ©.

Folkman e Lazarus @ classificaram oito estratégias para lidar com as emocdes: confrontagéo,
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distanciamento, autocontrole, busca de apoio social, aceitacdo de responsabilidade, fuga-esquiva,
resolucdo planejada dos problemas e reavaliacdo positiva. Tais estratégias podem minimizar
temporariamente a intensidade de emogc&o e até trazer a sensagdo momentanea de bem-estar ©).

Portanto, a regulacdo emocional revela-se util aos individuos, permitindo sua adaptagdo a
desafios do cotidiano e assim manterem um certo nivel de bem-estar subjetivo ©. Inclusive, a
capacidade de regular as emocdes € de extrema relevancia para a adaptacdo e a satude mental, visto
que fortalece a atengéo, a cognicao e a criatividade, aumentando o bem-estar, a qualidade das relagdes
sociais e 0 desempenho no trabalho @,

Salienta-se ainda que as emocdes influenciam diretamente o bem-estar subjetivo através da
adocdo de estratégias adaptativas para lidar com situacGes sociais desafiantes, estresse social e
conflitos interpessoais. Igualmente, é importante o desenvolvimento de redes de suporte social,
promovendo a regulagdo emocional e a vivéncia de emogdes positivas ©.

Porquanto, o conceito de bem-estar subjetivo é considerado como um conceito complexo, que
compreende uma dimensdo cognitiva e uma afetiva, englobando outros conceitos e dimensdes, tais
como qualidade de vida, emogdes negativas e emogdes positivas 9. O bem-estar subjetivo pode ser
considerado como uma medida que inclui a presenca de emogdes positivas, com auséncia de emocgoes
negativas e a presenca de sentimentos de satisfacdo com a vida 9.

Em suma, o crescimento da populacdo de universitarios tem suscitado reflexdes sobre as
demandas que passaram a surgir, sejam referentes as caracteristicas do estudante. Sendo assim, este
presente estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre o bem-estar subjetivo e a regulacéo
emocional em universitarios de um internato no recéncavo baiano. Ademais, ha escassez de trabalhos

com a tematica, e poucos estudos tém sido feitos no Brasil.

METODOS

Este estudo enquadrou-se no modelo de delineamento denominado pesquisa transversal.
Procede-se de forma analitica, para investigar a associacao entre dois parametros relacionados ou ndo
relacionados.

Sendo assim, a pesquisa quantitativa exploratoria, se torna adequada para atingir o objetivo
geral, analisar as relagOes entre o bem-estar subjetivo e regulacdo emocional em universitarios, a qual
permite uma maior familiaridade com o problema, visto que este ainda é pouco explorado.

Os participantes da pesquisa foram 41 universitarios, dos sexos masculinos e femininos, com

faixa acima de 18 anos e menor que 35 anos, universitarios e residentes em um internato privado no
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reconcavo da Bahia. Foi excluido da pesquisa participantes que ndo eram universitarios, como
também aqueles que ndo responderam por completo o0s questionarios, visto que ha impossibilidade

de dados para analisar.

Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos de coleta de dados:

1. Questionario sociodemografico: Género, idade, curso, nacionalidade, naturalidade, nivel
socioecondmico.

2. Escala de bem-estar subjetivo (EBES) — Esta escala, construida e validada no Brasil 9,
objetiva mensurar os trés maiores componentes do bem-estar subjetivo: satisfacdo com a vida, afeto
positivo e afeto negativo. O instrumento é composto de 62 itens, divididos em duas partes. A primeira,
que vai do nimero 1 ao 54, abrange afetos positivos e negativos (por exemplo: transtornado), para 0s
quais o individuo deve responder como tem se sentido ultimamente. As alternativas de respostas estao
organizadas em uma escala Likert de cinco pontos, abrangendo os seguintes extremos: 1 = Nem um
pouco e 5 = Extremamente. A segunda parte € composta pelos 15 itens restantes e descrevem
julgamentos relativos a avaliagdo de satisfagdo com a vida, como, por exemplo: “Estou satisfeito com
minha vida”. A escala abrange os extremos: 1 = Discordo Totalmente ¢ 6 = Concordo Totalmente.

3. Questionario de Regulacdo Emocional — QRE (Emotion Regulation Questionnaire — ERQ):

(13)

Esta escala objetiva avaliar as diferencas individuais no uso cotidiano, em duas estratégias para

compreender as emocdes. Essa escala tem de 10 itens, dos quais 4 (quatro) medem supressédo das
emoc0es e 6 (seis) medem a reavaliagao cognitiva. As respostas aos itens sdo respondidas numa escala

Likert que varia de 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo Totalmente).

Procedimento de coleta de dados

Os dados da amostra foram coletados em um internato privado no reconcavo baiano. Desse
modo, o convite para participacdo da pesquisa se deu por meio do compartilhamento em redes sociais,
como WhatsApp e Instagram, sendo esclarecida a relevancia da pesquisa e a necessidade da leitura e
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) online. Por conseguinte, a coleta de
dados foi realizada online, através da plataforma Google Forms. Os universitarios que preencheram
os critérios de inclusdo propostos, e que aceitaram o TCLE em anexo online, responderam 0s
instrumentos citados anteriormente.

O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
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Adventista da Bahia, por meio da Parecer n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, do Ministério
da Salde (CAAE: 45951021.7.0000.0042).

Procedimentos de analise de dados

Para processamento e analise de dados foi utilizado o SPSS 2.0 (Statistical Package for the
Social Sciences), software de analise de dados estatisticos que possibilita a realizacdo de analises
descritivas. Foram realizadas neste estudo analises descritivas (médias, frequéncias, porcentagens)
assim como seréa realizada analise de correlagdo de Pearson entre as varidveis bem-estar subjetivo e
regulacdo emocional. A analise de correlacdo permite verificar se (e como) as relagdes entre bem-
estar subjetivo e regulacdo emocional influenciam um ao outro. A relacdo pode ser apenas uma
conexdo indireta entre fendmenos, como a interferéncia de um no outro sem reciprocidade, ou uma

conexdo direta, quando um fenémeno causa o outro.

RESULTADOS

Os participantes deste estudo foram 41 universitarios residentes do internato adventista da
Bahia, escolhidos de forma ndo probabilistica, sendo 43,90% feminino e 56,10% masculino, faixa

etaria acima de 18 anos e menor que 35 anos.

Tabela 1. Descreve 0s escores médios e desvios padrdes dos fatores do BES e Regulacao
Emocional, e indice geral do BES. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

Variavel Média Desvio Padrédo (DP)
Afetos Pos. 3,04 0,69
Afetos Neg 2,27 0,76
Satisf. Vida 2,96 0,43

BES 2,90 0,41
Supressao 4,62 1,59
Reavaliacio 4,02 1,16

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 1 apresenta dados referentes ao BES e mostra que o maior escore medio obtido foi 0
do afeto positivo 3,04 (DP =0,69), seguido pelo de satisfagdo com a vida, média 2,96 (DP =0,43) e
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pelo afeto negativo 2,27 (DP = 0,76). No escore geral a média obtida foi de 2,9 (DP = 0,41); supresséo
(regulacdo emocional), tiveram média de 4,62 e DP = 1,59; reavaliacdo (regulacdo emocional)
tiveram média de 4,02 e DP = 1,16.

Tabela 2. Apresenta matriz de correlagdo entre componentes do bem-estar subjetivo e estratégias de
regulacdo emocional. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

Correlations Afetos Neg. Afetos Satis.  Supressdo  Reavaliacdo
Pos. Vida
Afetos Neg. Pearson Correlation 1,00 - - - -
Sig. (2-tailed)
Afetos Pos. Pearson Correlation 0,02 1,00 - - -
Sig. (2-tailed) 0,92
Satisf. Vida Pearson Correlation 0,12 0,12 1,00 - -
Sig. (2-tailed) 0,44 0,45
Supressao Pearson Correlation -0,07 -0,02 0,41 1,00 -
Sig. (2-tailed) 0,67 0,90 0,008
Reavaliacdo Pearson Correlation 0,07 0,02 0,36 0,19 1,00
Sig. (2-tailed) 0,64 091 0,020 0,23

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 2 apresenta os resultados da Matriz de Correlagéo de Pearson entre componentes do
bem-estar subjetivo e estratégias de regulacdo emocional, O indice de correlacdo de Pearson entre
afetos positivos e afetos negativos foi de 0,02 e Significancia de 0,92; entre afetos negativos e
satisfacdo com a vida foi de 0,12 e Significancia de 0,44; entre afetos positivos e satisfacdo com a
vida foi de 0,12 e Significancia de 0,44; entre supressao e afetos negativos foi de —0,07 e Significancia
de 0,67; entre supressao e afetos positivos foi de —0,02 e Significancia de 0,90; entre supressédo e
satisfacdo com a vida foi de 0,41 e Significancia de 0,008; entre reavaliagdo e afetos negativos foi de
0,07 e Significancia de 0,64; entre reavaliacao e afetos positivos foi de 0,02 e Significancia de 0,91;
entre reavaliacdo e satisfacdo com a vida foi de 0,36 e Significancia de 0,020; e por fim, entre
reavaliacdo e supressao foi de 0,19 e Significancia de 0,23.
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Tabela 3. Apresenta matriz de correlacdo entre regulacdo emocional e bem-estar subjetivo.
Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

Correlations Reg. Emoc. BES Média Desvio Padréo
Reg. Emoc = Pearson 1,00 - 4,26 1,03
Correlation
Sig. (2-tailed)
41
N
BES Pearson A7 1,00 2,9 41
Correlation
,002
Sig. (2-tailed)
41 41
N

Fonte: Autoria propria.

A tabela 3 apresenta as correlagdes entre a Regulacdo Emocional e os escores da Escala de
Bem-Estar Subjetivo (BES). A Regulacdo Emocional é medida usando um método nédo especificado,
enquanto a BES € avaliada através de uma escala de avaliacdo subjetiva. A correlacdo de Pearson
entre a Regulacdo Emocional e a Escala de Bem-Estar Subjetivo (BES) € 0,47, o que indica uma
relacdo positiva moderada entre esses dois aspectos. Essa correlacdo € estatisticamente significativa
(sig. de 2-tailed = 0,002), o que sugere que a relacdo observada ndo é provavelmente devida ao acaso.

O tamanho da amostra utilizado para calcular essas correlacdes foi de 41 observacgdes.

Tabela 4. Apresenta matriz de correlagdo entre bem-estar subjetivo e estratégias de regulagdo emocional.
Cachoeira, Bahia, Brasil, 2021.

Correlations BES Supressao Reavaliacdo
BES Pearson Correlation 1,00 - -
Sig. (2-tailed)
Supressdo Pearson Correlation 0,30 1,00 -
Sig. (2-tailed) 0,05
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Reavaliacdo Pearson Correlation 0,42 ,19 1,00
Sig. (2-tailed) 0,007 ,235

Fonte: Autoria propria.

A Tabela 4 aponta para a correlagdo entre bem-estar subjetivo e estratégias de regulacdo
emocional. Esta tabela apresenta as correlagdes entre os escores da Escala de Bem-Estar Subjetivo
(BES) e as estratégias de Regulacdo Emocional, incluindo Supressao e Reavaliacdo. A tabela detalha
as correlacBes de Pearson e seus valores de significancia (2-tailed) entre essas varidveis. As
correlagbes encontradas na tabela sdo: correlacdo de Pearson entre BES e Supressdo: 0,30
(significativo a 0,05); correlacdo de Pearson entre BES e Reavaliacdo: 0,42 (significativo a 0,007);
Correlacdo de Pearson entre Supressdo e Reavaliacdo: 0,19 (ndo significativo a 0,235).

Essa tabela destaca as correlagdes entre a Escala de Bem-Estar Subjetivo (BES) e as estratégias
de regulacdo emocional (Supressdo e Reavaliagdo). As correlagdes positivas indicam que maiores
escores de BES estdo associados a maiores niveis de Reavaliacdo e, em menor grau, a Supressao,

enguanto as correlacdes entre as estratégias de regulacdo emocional variam em forca e significancia.

DISCUSSAO

Os resultados apresentados na Tabela 1 fornecem uma visao geral dos escores médios obtidos
nos diferentes componentes do BES (Bem-Estar Subjetivo). Primeiramente, observa-se que o afeto
positivo obteve o maior escore médio, com uma média de 3,04 e um desvio-padréo de 0,69. Isso
indica que, em média, os participantes relataram experimentar niveis relativamente altos de afetos
positivos, como alegria, entusiasmo e felicidade. Esses resultados sugerem que, no geral, a amostra
tende a ter uma inclinagcdo para experiéncias emocionais positivas em suas vidas.

Em seguida, a satisfacdo com a vida obteve uma media de 2,96, com um desvio-padréo de 0,43.
Isso indica que, em média, os participantes relataram estar moderadamente satisfeitos com suas vidas.
Embora esse valor seja um pouco menor do que o escore médio do afeto positivo, ainda indica que a
amostra geralmente tem uma avaliacdo positiva de sua vida como um todo. Por outro lado, o afeto
negativo obteve uma média de 2,27, com um desvio-padrdo de 0,76. Isso indica que, em média, 0s
participantes relataram experimentar niveis moderados de afetos negativos, como tristeza, raiva e
medo. Embora esse escore seja menor do que os escores médios do afeto positivo e da satisfacdo com
a vida, ainda indica que a presenca de emocdes negativas também € relatada pela amostra.

No escore geral, a média obtida foi de 2,90, com um desvio-padrdo de 0,41. Isso indica que, em
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média, os participantes tém um nivel moderado de bem-estar subjetivo. Esse valor reflete a
combinacdo dos escores médios obtidos nos diferentes componentes do BES e fornece uma medida
geral do bem-estar psicolégico dos participantes.

E importante destacar que os desvios-padrdo fornecem informacdes sobre a variabilidade dos
escores dentro da amostra. Nesse caso, observa-se que 0s desvios-padrdo para todos 0s componentes
do BES sao relativamente baixos, o que sugere que 0s escores tendem a se agrupar em torno das
médias.

Em vista disso, Albuquerque e Troccoli @V explicam que a dimensio satisfagdo com a vida
refere-se a um julgamento cognitivo de avaliacdo geral da propria vida. Sendo assim, entende-se afeto
positivo e o afeto negativo, como descri¢c@es de um estado mental transitorio, sendo o afeto positivo,
relacionado a sentimentos agradaveis, de prazer e entusiasmo e o afeto negativo relacionado a
emocdes desagradaveis, tais como a ansiedade, aborrecimento, pessimismo e angustia.

E possivel examinar o impacto de estratégias de regulacio emocional em dois componentes do
BES, afetos positivos e satisfacdo com a vida. Além disso, considera-se que “as pessoas que mantém

emocOes positivas, seus niveis de afetos positivos e satisfacdo com a vida aumentam
proporcionalmente (12:69),

Além disso, o estudo feito por Santana e Gondim ©, evidenciaram que os modos de regulago
emocional de fato se relacionam com as dimens@es de BES, contudo, conforme mostra a Tabela 3,
os resultados da andlise de regulacdo emocional sendo considerada como dependente o BES, verifica-
se significativamente moderada. Era esperado que essa relacdo fosse significativa, de acordo com
pesquisas anteriores ¢7:12),

Os resultados apresentados na Tabela 1 fornecem também informacBes sobre as médias e
desvios-padrdo dos componentes do bem-estar subjetivo e das estratégias de regulacdo emocional.
Esses dados nos ajudam a compreender a variabilidade dos escores e as tendéncias gerais encontradas
na amostra estudada.

No que diz respeito as estratégias de regulacdo emocional, a supressdo emocional teve uma
média de 4,62, com um desvio-padrdo de 1,59. Isso indica que, em média, os participantes relataram
utilizar bastante a estratégia de supressdo emocional, que envolve inibir a expressdo de emocdes
negativas. O desvio-padrdo sugere que existe uma variabilidade significativa nas respostas, com
alguns participantes relatando usar essa estratégia com mais frequéncia e intensidade do que outros.

Por fim, a reavaliagdo emocional teve uma média de 4,02, com um desvio-padrdo de 1,16. Isso
indica que, em média, os participantes relataram utilizar moderadamente a estratégia de reavaliacao

emocional, que envolve reinterpretar as situacGes para reduzir o impacto emocional negativo. O
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desvio-padréo sugere que existe alguma variabilidade nas respostas, mas menos do que na estratégia
de supressdo emocional.

A andlise das correlagdes entre as estratégias de regulacdo emocional e 0s escores de bem-estar
subjetivo revelou resultados que estdo em linha com a teoria da regulagdo emocional. A utilizagado
das estratégias de Supressdo e Reavaliacdo apresentou associacdes distintas com o bem-estar
subjetivo, conforme destacado na literatura.

A Supressdo Emocional, embora possa trazer um alivio momentaneo, frequentemente leva ao
acimulo de emogdes negativas ndo resolvidas 4. Os resultados corroboram essa afirmagéo,
demonstrando uma correlacdo positiva significativa entre a supressao e os escores de bem-estar
subjetivo (r = 0,30, p = 0,05). Este resultado sugere que individuos que tendem a empregar mais
supressao podem ter uma estratégia de regulacdo emocional menos adaptativa a longo prazo, podendo
contribuir para impactos negativos na saiide mental (5

Por outro lado, a Reavaliagdo Emocional demonstrou uma correlacdo ainda mais forte e
significativa com o bem-estar subjetivo (r = 0,42, p = 0,007). Esta descoberta esta alinhada com a
teoria que enfatiza a reavaliagdo como uma estratégia mais adaptativa. Ja que esta permite
reinterpretar as situagdes emocionalmente carregadas, contribuindo para uma redugdo no impacto
negativo das emocdes ®. Nossos resultados refletem essa relagdo positiva entre a Reavaliacio e o
bem-estar subjetivo, indicando que individuos que sdo mais propensos a reavaliar suas experiéncias
emocionais apresentam niveis mais elevados de bem-estar.

Em resumo, nossos achados reforcam a importancia de considerar as estratégias de regulacdo
emocional na compreensdo do bem-estar subjetivo. A Supressdo e a Reavaliagdo mostraram
diferentes associa¢fes com o bem-estar, refletindo as complexidades das estratégias de enfrentamento
emocional e suas implicacBes para o bem-estar emocional e psicologico.

Esses resultados destacam as caracteristicas médias e a variabilidade dos componentes do bem-
estar subjetivo e das estratégias de regulagido emocional na amostra estudada. E importante ressaltar
que os desvios-padrdo indicam a dispersao dos escores em relagdo a média e fornecem insights sobre
a heterogeneidade das respostas dos participantes.

Esses dados sdo relevantes para compreender a composicédo e a distribuicdo dos escores nas
diferentes variaveis avaliadas. No entanto, é fundamental reconhecer que esses resultados se referem
apenas a amostra analisada neste estudo e ndo podem ser generalizados para outras populacdes ou
contextos.

As evidéncias empiricas acumuladas sugerem haver mais formas eficazes de regulagéo
emocional e do bem-estar, 0 que torna mais importante a realizacdo de mais estudos sobre essa

relacdo.
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O crescimento da populacdo de universitarios tem suscitado reflexdes sobre as demandas que
passaram a surgir, no que se refere as caracteristicas do estudante, bem como pelas necessidades

apresentadas por estes, sejam essas de ordem académica ou psicossociais.
Apesar de pesquisas (8.7.12) apontarem a existéncia de uma relacao positiva entre as variaveis,

bem-estar subjetivo e regulagdo emocional, o presente estudo demonstrou uma correlagdo
significativamente moderada. Ressalta-se que o presente estudo foi restrito a um puablico especifico

e 0 numero da amostra foi relativamente baixo.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foi possivel identificar que a supressdo de emogdes foi a principal estratégia
adotada pelos estudantes como meio de regular suas emogdes, podendo ser uma estratégia de risco
para os afetos positivos e bem-estar. Contudo, os resultados também evidenciaram que a amostra
estudada apresentou nivel moderado de afetos positivos e de bem-estar. Ainda por cima, os resultados
mostraram que as estratégias de regulacdo e BES ndo foram correlacionaveis.

Em suma, o crescimento da populacdo de universitarios tem suscitado reflexdes sobre as
demandas que passaram a surgir, as quais tém origens variadas e se referem as caracteristicas do
estudante, bem como as suas necessidades e ao contexto psicossocial e académico.

Ressalta-se que este estudo foi restrito a um publico especifico e 0 nimero da amostra foi
relativamente baixo. Destarte, e levando em consideracdo a pouca literatura a respeito desta tematica,
faz-se necessario novos estudos, com o intuito de compreender tal relacdo, que abargue instituicoes

publicas e privadas e uma amostra maior de participantes.
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Resumo: Introducdo: A saude é essencial para a qualidade de vida do ser humano e sua manutencao
€ igualmente importante. Diante desse fato, o bem-estar do homem tornou-se uma preocupacao
mundial, tendo em vista que se trata de uma populacao que pouco acompanha seu estado de saude. Os
homens sao mais propensos a apresentar maior vulnerabilidade a adquirir doencas que as mulheres. Isso
se deve a uma exposicao elevada as condicdes de comportamentais de risco, além dos aspectos culturais
que se relacionam com os esteredtipos de género, embasando a tese de que os homens nao valorizam
praticas de prevencao e cuidados de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do 6° periodo
do curso de Enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA), ao realizar uma intervencao de
extensao universitaria relacionada a percepcao de saide de homens trabalhadores de uma instituicao
privada. Descricdo da experiéncia: Esse relato foi vivenciado no modulo Projeto de Desenvolvimento



Profissional (PDP) da FADBA, em associacao ao modulo Salde do Adulto, relacionado a salde do homem,
visando compreender a baixa procura dos servicos de salude por esse grupo, assim como promover
educacao em saude. Os integrantes deste estudo sao discentes de enfermagem, juntamente com a
enfermeira docente e orientadora. Para as atividades educacionais, utilizou-se a metodologia ativa de
ensino-aprendizagem. Conclusdao: Os espacos de dialogos propiciaram o desenvolvimento da
investigacao cientifica. Além disso, a aproximacdo entre discentes e sociedade também permitiu a
ampliacao do conhecimento sobre a perspectiva do homem sobre sua salde. Esta vivéncia possibilitou
qualificar a formacao académico-profissional na linha de atuacao educacao em salde, sendo importante
sua multiplicacao para o fortalecimento da interacao entre os profissionais e a articulacao das acoes
de salde.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Homem; Trabalho; Intervencao.

Abstract: Introduction: Health is essential for the quality of life of human beings and its
maintenance is equally important. Faced with this fact, human well-being has become a global
concern, given that this is a population that rarely monitors its health status. Men are more likely
to be more vulnerable to acquiring diseases than women. This is due to a high exposure to risky
behavior conditions, in addition to cultural aspects that are related to gender stereotypes,
supporting the thesis that men do not value prevention practices and health care. Objective: To
report the experience of students in the 6th period of the Nursing course at Faculdade Adventista
da Bahia (FADBA), when carrying out a university extension intervention related to the perception
of health of male workers at a private institution. Description of the experience: This report was
experienced in the Professional Development Project (PDP) module of FADBA, in association with
the Adult Health module, related to men's health, aiming to understand the low demand for health
services by this group, as well as to promote Health education. The members of this study are
nursing students, along with the teaching and guiding nurse. For educational activities, the active
teaching-learning methodology was used. Conclusion: The dialogue spaces favored the
development of scientific research. In addition, the rapprochement between students and society
also allowed the expansion of knowledge about the perspective of men on their health. This
experience made it possible to qualify the academic-professional training in the field of health
education, and its multiplication is important to strengthen the interaction between professionals
and the articulation of health actions.

Keywords: Health Education; Man; Work; Intervention.

INTRODUCAO

A maneira como 0 homem se socializa tem se tornado um fator negativo em relagéo aos seus
cuidados de satde. Resultando diretamente na sua procura pelos servigcos de salde, sobretudo os da
rede de atengdo primaria. Sendo essa a porta de entrada e 0 meio mais adequado para a promocgao da

saude e prevencdo de doencas, sua baixa procura por parte dos homens acarreta em aumento da
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demanda para as redes de média e alta complexidades. Entretanto, para além disso, a insuficiente
preocupacdo do homem com sua saude reflete nos elevados indices de morbimortalidade que apontam
disparidades quando comparados & populagdo feminina .

O bem-estar do homem tornou-se uma preocupacgdo mundial, visto se tratar de uma populagéo
que pouco acompanha seu estado de satde. Dados da Pesquisa Nacional por amostras de Domicilios
(PNAD) indicam que, em 2019, o Brasil tinha uma populacdo de 209,5 milhdes de pessoas, as
mulheres totalizavam 108,4 milhdes (51,8%), enquanto os homens correspondiam a 101,1 milhdes
de pessoas (48 2%) @. Por sua vez, informagdes provenientes do Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM) apontam que, em 2019, foram notificados um total de 1.349.801 de 6bitos no
Brasil, nos quais 745.519 foram do sexo masculino e 603.725 do sexo feminino ©.

No que concerne as mortes por causas externas, em 2019 foi notificado um total de 142.800
6bitos ), sendo que novamente a populagdo masculina se destaca, totalizando em 114.469 Gbitos por
causas externas, numero esse bem maior se comparado com a populacdo feminina, que nesse mesmo
periodo notificou-se 28.136%“). Esses dados mostram uma diferenca de 86.333 6bitos. Em relacdo a
morbidade hospitalar, em 2019 foram notificados um total de 525.448, como indicado pelo Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Desse total de notificados, 279.545 foram do sexo
masculino e 245.903 do sexo feminino ®.

Os altos indices de morbimortalidade masculina levam a adocdo da concepcao relacional de
género, como forma de interpretar os processos de saude e doenca que afetam o universo masculino.
Os homens sdo mais propensos e apresentam maior vulnerabilidade a adquirir doencas que as
mulheres. Isso se deve a uma exposicao elevada as condi¢des comportamentais de risco, além dos
aspectos culturais que se relacionam com o0s esteredtipos de género, embasando a tese de que 0s
homens ndo valorizam praticas de prevencao e cuidados de satde. A ndo procura pelos servigos de
sadde resulta em homens mais vulneraveis a lesdes ©.

Em virtude de questbes culturais que se prolongam ha séculos, os homens tendem a acreditar
que sdo mais resistentes as doencas do que as mulheres, vistas como mais frageis fisicamente se
comparadas com os homens. Entretanto, esse ndo reconhecimento de sua condicéo bioldgica leva os
homens a utilizarem menos os recursos da medicina preventiva, em contraposicao as mulheres. A
consequéncia imediata dessa situacdo € que os homens, em comparacdo as mulheres, sdo mais
vulneraveis as doencas, sobretudo a doengas graves e crénicas, por cuidarem menos de si mesmos,
aumentando, assim, as situagdes de risco ©.

E compreendido que hd uma gravidade voltada & construcdo do género que permeia as
perspectivas de masculinidade, no entanto, alcangar o homem com um olhar acolhedor, empaético e

estabelecer ages de prevencdo e promocao a sua satde demanda mudancas, principalmente culturais,
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por ser considerado um desafio. Frente a essa desafinacéo, pesquisadores apontam que a organizacao
e a rotina das atividades influenciam de maneira relevante na insercdo do homem nos servicos, uma
vez que sua presenca € ainda muito timida, sobretudo no que se refere a consulta de enfermagem e
aos grupos educativos @,

Nessa conjuntura, nota-se pouco expressivas as estratégias aplicadas na atencdo baésica,
direcionadas aos homens em idade adulta, especialmente, no que diz respeito a prevencdo de agravos
e & promocao de sua saude. Portanto, é primordial sensibilizar os profissionais que os atendem,
especialmente os da enfermagem, motivando-os a ouvir essa demanda especifica no intuito de melhor

compreendé-la quanto & percepcao dos homens acerca de sua satde .

METODOLOGIA

Trata-se de uma extensdo universitaria incentivada pelo modulo Projeto de Desenvolvimento
Profissional 1V, realizada por discentes do 6° periodo do curso de enfermagem da Faculdade
Adventista da Bahia (FADBA), esquematizada em associacdo com 0 médulo Saude do Homem. O
projeto foi realizado em uma sala no galpdo de atividades dos funcionarios da construcdo e
manuten¢do da FADBA, tendo como publico alvo, os trabalhadores do género masculino desse local.
Objetivou-se ajudar este grupo quanto ao problema da baixa procura pelos servicos e orientagdes de
saude, além de incentivar esses individuos quanto ao autocuidado, prevencdo e o tratamento de
possiveis doencas.

Para a realizagéo das intervencdes foram realizadas reunides a fim de determinar os temas,
como seria organizada cada intervencéo e para a construcéo dos respectivos roteiros. Com o objetivo
de apresentar tematicas relevantes para o conhecimento dos trabalhadores, a intervencao foi mesclada
entre breve apresentacdo dos temas e as dindmicas que representavam o tema na pratica. Na primeira
intervencdo, foi feita a apresentacdo dos discentes e a proposta do projeto, como também foi
distribuido um breve questionario sobre a percepc¢éo de saide e qualidade de vida do grupo foco.

A segunda intervencéo teve como tema: Sexualidade Masculina, realizamos uma dindmica com
perguntas sobre o assunto. Foram divididos dois grupos e na medida que as perguntas foram feitas,
eles responderam com a placa “Verdadeiro” (V) ou “falso” (F) e depois os discentes realizaram a
explanacdo. Na terceira intervencgéo, o tema abordado foi: Cancer de pele e cancer de prostata, quando
foram apresentadas perguntas sobre a tematica e a dindmica percorria como a anterior, com a posterior
explanacéo.

Na quarta intervencdo o tema abordado foi: Saude bucal. Dentre todos os participantes,
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formamos dois grupos que confirmavam ou negavam as afirmativas sobre satde bucal. Os pontos
foram somados a medida que as equipes respondiam corretamente e a medida que as davidas que
surgiram os discentes puderam sanar. Na ultima intervencéo foi levantada a abordagem: O homem e
0 exercicio fisico, contamos com a participacdo do professor André Rivas, que teve uma atuacdo

pratica com os trabalhadores.

RESULTADOS

Os alunos do 6° periodo do curso de enfermagem da FADBA atuaram durante duas semanas
(totalizando cinco dias de intervencao) na organizacao dos servicos de educacao em salde prestados
aos funcionarios efetivos do setor de construcdo e manutencao da instituicdo supracitada. Mesmo face
uma pandemia pelo novo Coronavirus, a intervencdo aconteceu de modo inteiramente presencial,
seguindo as normas de saude e prevencao vigentes no periodo. A finalidade dessa atuagdo era prover
aos funcionarios melhor compreensédo dos cuidados de salde.

A realizacdo da intervencao foi pautada no olhar holistico do ser humano, tratando-o de maneira
que os aspectos fisico, emocional e espiritual fossem igualmente considerados. Foi possivel iniciar
uma relacéo de confianca entre o grupo alvo e discentes envolvidos, e isso por meio da participacéo
de ambos na construcdo do conhecimento. No primeiro contato com os colaboradores, foi coletada a
informacdo de que havia uma média de 50 funcionarios, dentre todos os setores. Apés a apresentacao
do projeto, totalizaram 17 interessados, que preencheram um breve formulario para controle. No
decorrer das intervengdes, o nimero foi reduzindo, até no fim restarem apenas 6 (seis) participantes.

O primeiro encontro foi reservado para a apresentacdo dos discentes ao grupo, como também
para a explanacdo sobre a funcionalidade do projeto de intervencdo. Realizou-se a triagem dos
funcionarios que desejariam participar do projeto por meio de um formulario, ndo validado, ja citado,
que também colaborou com a geréncia da intervencao, a fim de tornar os demais dias mais dinamico.
Os temas abordados foram: satde sexual do homem, cancer de prostata e pele, satde bucal e exercicio
fisico. De uma forma geral, a percepcdo dos homens com respeito a sua satde é influenciada pelo
grau de importancia imediata que isso tem para sua vida. Por estarem envolvidos no contexto laboral,
muitos ndo viam a necessidade de pararem para ouvir sobre salde, visto estarem, aparentemente,
saudaveis.

Outro ponto importante observado no grupo inicial de 17 colaboradores, se relaciona com a
ponderacdo sobre a morosidade do atendimento na assisténcia publica quando se fez necessario, 0
que os desmotivava a retornar a procurar os servicos. E importante ressaltar que o planejamento para

cada dia de intervengdo teve como base os estudos cientifico disponiveis que demostram a dificuldade

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023

Faculdade Adventista da Bahia — FADBA 165



Revista Brasileira de Saude Funcional
PERCEPCAQ DE SAUDE DE HOMENS FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICA PRIVADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

dos homens em buscar assisténcia de saide de uma maneira satisfatoria. Quando os homens estéo
envolvidos em alguma atividade empregatdria, essa realidade se torna ainda mais perceptivel.

Os servicos publicos de satde sdo 0s mais procurados pela maioria deles, no entanto, em alguns
momentos se viram for¢ados a pagarem para obter resultados mais rapidos, isso demostra outro ponto
influenciador da baixa procura pelos servigos de salde, visto que muitos ndo contam com renda extra
para tais urgéncias. A despeito disso, obteve-se uma devolutiva muito positiva do grupo
remanescente. Percebe-se que, na medida do possivel e necessidade, eles procuram 0s servi¢os
assistenciais e dispdem de conhecimentos sobre seu estado de saude, sendo isso evidenciado ao ouvi-
los sobre exames realizados e conhecimentos pontuais com respeito a saude.

O relato de alguns remete ao fato do receio dos possiveis resultados pds-exames e consultas,
outros relataram sobre a falta de tempo livre para a realizacdo de atendimentos de satde quando havia
necessidade. Ao passo que os encontros foram sendo realizados, percebeu-se que a parcela de homens
gue permaneceu até o ultimo dia de intervencdo, 6 (seis) no total, apresentavam importante percepcao
sobre sua satde, a maioria deles ja havia passado por exames de rotina, outros por consultas e exames

mais especificas, além de alegarem ja realizar medidas de autocuidado.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os homens buscam menos os servicos de satde do que as mulheres e, quando o fazem, adentram
o sistema por meio da média e alta complexidade © o que colabora para o indice de morbimortalidade
ser mais elevado na popula¢do masculina. No Brasil, 0s homens vivem em média 7,1 anos menos que
as mulheres. A expectativa de vida da populacdo masculina chegou a 72,2 anos enquanto a feminina
atingiu 79,3®). Por esse e outros motivos a esséncia do projeto se deu em promover a educacdo em
salde dos trabalhadores da FADBA.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH) apresenta o fato de que
os homens tém dificuldade em reconhecer suas necessidades, eles desconsideram sua fragilidade, por
considerar que o cuidado ndo é uma pratica masculina. Alguns consideram que o cuidado com a satde
do homem se relaciona somente com o exame de prevencao do cancer de prostata, além de declararem
a dificuldade em procura por servigos de satde. Constata-se que um dos varios fatores que interferem
na adesdo masculina aos servigos é o constrangimento, medo e preconceito que se vincula a relacéo
a realizagdo do exame preventivo do cancer de prostata (7).

E relevante destacar que, apesar da criacdo da PNAISH ser um passo importante para o

aprimoramento do atendimento a saude dessa populacdo, as mudancas efetivas no SUS ainda séo
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ineficazes (). Portanto, se faz necesséria a apropriacdo de um olhar qualificado e direcionado, por
parte, especialmente, dos profissionais da enfermagem, a fim de gerar a implantacdo devida desse
instrumento. E fundamental a discuss&o sobre a vulnerabilidade da masculinidade entre profissionais
de saude e populagdo, no sentido de romper com paradigmas.

E importante o desenvolvimento de acBes voltadas a salde do homem, sejam elas
individualizadas, sejam em grupo, de forma que facilitem e viabilizem o acesso a esses Servigos.
Desse modo, existem muitas causas que levam uma consideravel parcela dos homens a pouco
solicitarem ou buscarem os atendimentos de salde, o que possibilitou perceber que uma das mais
graves consequéncia desse fato € a baixa expectativa de vida desse grupo.

Nesse sentido, se faz necessario perceber que a falta de um atendimento acolhedor associada a
uma comunicacéo ineficaz serve de barreira para a adesdo dos homens nos servicgos de atencéo
primaria. A deficiéncia na comunicagao nos servicos de saude prejudica as relacdes entre
profissionais e usuarios, o que interfere diretamente no bom andamento dos servi¢os. Diante disso,
se conclui que o homem necessita de incentivos para entender as motivacdes que o levem a cuidar

de sua saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia realizada por esse grupo de discente mostrou que mesmo uma atividade realizada
de maneira acessivel, no ambiente de trabalho dos colaboradores participantes, ndo se mostra
suficiente para que haja um retorno significativo. Por meio dessa experiéncia, se reafirma o que
estudos supracitados expressam: a maioria dos homens tem o interesse diminuido quando se trata da
tematica salde. A buscar por conhecimento sobre cuidados com a propria saude deveria ser uma das
prioridades, no entanto, tal experiéncia mostrou que, mesmo com a oportunidade, ha uma resisténcia
maior em cuidar da saude, por parte dos homens.

Mostra-se necessario o aperfeicoamento de estratégias que contribuam para uma melhor adeséo,
por parte dos homens, aos cuidados a saude, visto que existe uma construcéo cultural fazendo
com que se interessem pela busca da assisténcia a satde a fim de cuidar somente dos sintomas, quando
estes interrompem suas rotinas. Esse fato colabora com o aumento dos indices de mortalidade
masculina. Por fim, o intuito da intervencdo foi conscientizar os colaboradores sobre a importancia
do cuidado com a saude assim como incentivar gestores e profissionais de salde a buscarem
alternativas mais eficazes, a fim de atrair os homens quanto a importancia do cuidado a saude.

Este projeto de desenvolvimento profissional oportunizou aos discentes uma releitura do papel
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do enfermeiro na sociedade, quanto a educacdo em saude do homem. A realizacdo dessa intervencao

contribuiu de forma relevante para os alunos, tendo em vista que esses momentos constituem espacos

de troca de conhecimentos, experiéncias e aprendizado, além de proporcionar amadurecimento

pessoal e profissional que, sem ddvida, serdo levados para a futura atuagdo profissional.
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Resumo: Introducao: O cuidador exerce grande influéncia no bem-estar do idoso, entretanto, quando
nao consegue manter sua qualidade de vida, nao podera oferecer um atendimento adequado a pessoa
idosa. A partir dessa assertiva, este relato se refere a vivéncia durante o projeto de extensao “Cuidar
de quem cuida”, direcionado aos cuidadores de idosos e promovido por graduandos em enfermagem da
Faculdade Adventista da Bahia, por meio de plataformas digitais no periodo de 26 a 30 de abril de 2021.
Objetivo: relatar a experiéncia de graduandos em enfermagem em um projeto de educacao em salde
destinado a cuidadores de idosos, no periodo da pandemia do SARS-CoV-2. Metodologia: O projeto de
extensao foi realizado por meio de videos animados no estilo “mao desenhando”, utilizando o programa
VideoScribe. Cada video contava com uma narracao e a ilustracao da informacao através dos desenhos
animados. Ao final, os videos eram publicados via plataforma YouTube e disponibilizados através de
grupo de conversas no aplicativo WhatsApp. Resultados e Discussao: Uma das situacées mais
desafiadoras foi lidar com a falta do retorno de muitos deles. Visto ser o WhatsApp de facil acesso por



parte de todos os cuidadores, foi pensado ser essa uma das ferramentas mais bem-sucedidas para
alcancar o retorno significativo, porém, teve-se uma participacdo menor do que a esperada.
Consideracées finais: Criado com o intuito de facilitar o contato entre os cuidadores, o grupo de
WhatsApp evidenciou, durante as cinco semanas de intervencdes, a grande necessidade de
conhecimento sobre o cuidar, mesmo sendo esta uma pratica realizada ha bastante tempo pela maioria
dos cuidadores.

Palavras-chave: Cuidadores; Idoso; Qualidade de Vida; Intervencao Baseada em Internet.

Abstract: Introduction: The caregiver exerts a great influence on the well-being of the elderly.
When he cannot maintain his quality of life, he will not be able to offer adequate care. This report
refers to the experience during the extension project “Caring for those who care”, aimed at
caregivers of the elderly and promoted by undergraduate nursing students at Faculdade Adventista
da Bahia, through digital platforms in the period from April 26 to 30, 2021. Objective: to report
the experience of undergraduate nursing students in a health education project aimed for elderly
caregivers during the SARS-CoV-2 pandemic. Methodology: The extension project was carried out
through animated videos in the “hand drawing” style, using the VideoScribe program. Each video
had a narration and the illustration of information through cartoons. In the end, the videos were
published via the YouTube platform and made available through a conversation group in the
WhatsApp application. Results and Discussion: One of the most challenging situations was dealing
with the lack of feedback from many of them. Since WhatsApp is easily accessible by all caregivers,
it was thought to be one of the most successful tools to achieve significant return, however, there
was a lower participation than expected. Final considerations: Created with the aim of
facilitating contact between caregivers, the WhatsApp group showed, during the 5 weeks of
interventions, the great need for knowledge about caring, even though this is a practice carried
out for a long time by most caregivers.

Keywords: Caregivers; Aged; Quality of Life; Internet-Based Intervention.

INTRODUCAQ

O notével crescimento de idosos na populacdo geral reflete ganhos positivos em rela¢do ao
desenvolvimento social. Entretanto, o aumento da expectativa de vida ndo se associa,
obrigatoriamente, a melhora na qualidade de vida (QV) e representa o crescimento dos fatores de
risco associados as doencas crdnico-degenerativas. Isso acentua os indices de comorbidade que
podem comprometer a independéncia da populacao idosa, fazendo-se necessaria a presenca constante
de cuidadores que executem cuidados basicos diérios a essa populagio .

O cuidador exerce grande influéncia no bem-estar do idoso e, quando o cuidador ndo consegue

manter sua propria QV, ele ndo oferecerd um atendimento adequado. Além disso, o estado de
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dependéncia do idoso pode trazer problemas psicoldgicos e o cuidador deve estar atento a isso .

O membro da familia ou da comunidade, que presta cuidado de forma parcial ou integral aos
idosos com déficit de autocuidado, ¢ chamado de cuidador informal®. Tal individuo deve ser
alfabetizado e possuir nog¢Ges bésicas sobre o cuidado do idoso e compreensdao minima do processo
de envelhecimento humano®. S3o individuos que terdo a funcdo de auxiliar e/ou realizar a atencio
adequada as pessoas idosas que apresentam limitacGes para as atividades basicas e instrumentais da
vida diaria, estimulando a independéncia e respeitando a autonomia dos idosos .

Cerca de 96% dos cuidadores séo familiares e ndo possuem capacidade para exercer tal cargo,
0 que pode afetar o tipo de cuidado oferecido e a QV do proprio cuidado®. Quando uma pessoa
exerce a funcdo de cuidador e dedica-se a essa nova tarefa, o0 suporte em salde € muito necessario,
pois tem o intuito de destinar atencédo integral e acdes continuadas especificas para o cuidador, que
também o torne alvo de cuidados, com vistas a prevenir agravos de natureza fisica ou psicoldgica ©.

Apesar de o cuidado oportunizar ao cuidador e ao ser cuidado a construcdo de relacbes de
solidariedade, favorecendo o convivio intergeracional e o fortalecimento dos vinculos afetivos nas
familias®, sabe-se que a repetitividade e o desgaste que representa o ato de cuidar podem trazer varias
consequéncias maléficas ao cuidador. Isso pode interferir nas relacdes familiares, que poderao tornar-
se conturbadas, afetando, assim, a sua QV®7,

As Diretrizes para o Cuidado das Pessoas com Doencas Cronicas nas Redes de Aten¢édo a Saude
do Ministério da Satde® indicam que instrumentalizar o autocuidado é muito mais do que dizer s
pessoas 0 que devem fazer. Sendo assim, o objetivo do autocuidado apoiado implica em cooperagédo
entre a equipe de salde e os usuarios para, conjuntamente, definir os problemas, estabelecer as metas,
monitora-las, instituir os planos de cuidado e resolver as intercorréncias®.

De acordo com todos os apontamentos supracitados, é possivel notar a grande importancia do
ensino a respeito das dificuldades que podem acometer um idoso, sendo assim o papel do cuidador
deve ser auxiliar o desenvolvimento da capacidade do idoso de auto cuidar-se. Dessa forma, 0
objetivo da experiéncia vivenciada foi promover a qualidade de vida a cuidadores de idosos e, por

conseguinte, aos proprios idosos, por meio da educacdo em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por discentes regularmente matriculados no 5°
periodo do curso de enfermagem de uma institui¢cdo de ensino superior, tendo como foco a produgéo

de videos didaticos e animados com contetdo especifico produzidos semanalmente. Os videos foram
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publicados na plataforma YouTube e disponibilizados via aplicativo WhatsApp.

Inicialmente, foi realizada uma coleta de dados junto aos cuidadores, utilizando a ferramenta
Google Forms, na qual foram apresentadas algumas perguntas voltadas a QV e a percepcdo dos
cuidadores sobre seu bem estar visando entender quais os principais desafios enfrentados por esses
cuidadores no seu dia a dia. Essa etapa permitiu o planejamento das intervencdes que foram realizadas
durante cinco semanas, no més de abril do ano de 2021.

O planejamento das agdes foi realizado através de reuniGes. Com o objetivo de facilitar o
contato entre os cuidadores durante as intervencdes, foi criado um grupo de WhatsApp no qual esses
sujeitos tiveram acesso a todos 0s contetidos postados pela equipe. Foi escolhido trabalhar com videos
animados, visto ser uma forma muito didatica de cativar a atencéo.

Os videos tinham em média sete minutos de duragdo, sendo feitos através do estilo: “mao
desenhando”. Para a construgdo dos videos, foram utilizados os programas: Audacity, Wondershare
Filmora 9 e VideoScribe. Os temas dos videos foram: “o cuidador e os 8 remédios naturais”; “o
cuidador de idosos e a alimentagdo™; “os beneficios da musicoterapia”; e “caracteristicas de um bom

cuidador”. O tema sobre primeiros socorros a idosos foi realizado por meio de podcast.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos do 5° periodo do curso de enfermagem permaneceram durante cinco semanas em
contato com os cuidadores de idosos por meio do grupo de WhatsApp, com a finalidade de apresentar
conteidos relevantes para a atuacdo desses sujeitos e a QV deles. Em um primeiro momento, 0s
alunos buscaram reconhecer quem eram esses cuidadores e suas maiores necessidades pessoais e as
deficiéncias ligadas ao lidar com o idoso. Com base nisso, foi elaborado o planejamento de a¢bes a
serem executadas a fim de atender as demandas encontradas.

As intervencdes tiveram a orientacdo de um docente da instituicdo, que avaliou o conteudo
abordado em cada etapa. E importante ressaltar que todos os roteiros criados tiveram embasamento
cientifico, buscando, assim, disponibilizar conteidos relevantes e seguros.

A esséncia do trabalho foi alcangar primeiramente aqueles que cuidam (cuidadores), para,
enfim, influenciar positivamente a vida daqueles que sdo cuidados (idosos). Isso porque “o
envelhecimento da populagéo e as melhorias significativas dos meios para manutencdo da vida e
prevencdo de doencgas tém elevado a expectativa de vida da sociedade, o que acarreta maior
necessidade da atuacio fundamental do cuidador”®P-2),

A realizacdo das intervencbes foi pautada no olhar holistico do ser humano, em que as
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particularidades de cada cuidador, sua opinido e participacdo no grupo foi levada em consideracéo.
Assim, notou-se que essa pratica foi de grande significado para o sucesso das postagens, pois essa
criagdo de confianca entre cuidadores e discentes, fez os cuidadores se tornaram coparticipes da
aquisicdo do conhecimento. O que é de grande valia, visto ser esse um método de éxito a fim de obter
0s devidos resultados.

Além disso, € importante ressaltar que exercer uma atuacao de disseminador de conhecimento
junto a esse grupo, que muitas vezes é esquecido pela sociedade, foi engrandecedor para os discentes,
visto serem os cuidadores acometidos de diversos males fisicos e sociais e por serem responsaveis
pelo cuidado de uma parcela significativa da populacdo: os idosos. O foco era tomar conhecimento
da percepc¢do do cuidador no que tange a sua QV, e quais aspectos sdo considerados por eles como
relevantes em sua conduta diéria.

Segundo Reis™?, ap6s serem analisadas 18 literaturas cientificas, constatou-se que o papel do
cuidador de idosos € extremamente desgastante, o impacto psicoldgico que o cuidado prolongado
gera, dificuldades no manejo da doenca, o grau de incapacidade pode afetar a qualidade de vida do
cuidador. Nesse aspecto, a ponderacéo dos achados do formulario disponibilizado foi essencial. Pois,
por meio desse levantamento, foi possivel desenvolver um bom plano de acéo.

Da mesma forma, Silva®® mostra como a sobrecarga do trabalho do cuidador e a falta de tempo
para si mesmo pode levar o cuidador a um isolamento afetivo e social, trazendo assim agravos a sua
salide. Reis"? destaca que surgem diferentes sentimentos no cuidador a cada atividade exercida
direcionada ao idoso, somando a isso as situagcdes que afetam sua qualidade de vida, como as
confrontacGes que levam a desgaste emocional e que acarretam aflicéo.

A préatica das sugestdes propostas, junto aos cuidadores, no grupo de WhatsApp, propiciou
engrandecimento profissional aos discentes, pois o “fazer junto” promove melhor aceitagdo e
incentivo para o cuidador. No que diz respeito ao acompanhamento da equipe executora das agoes,
os discentes buscaram, de modo individual, o feedback dos cuidadores, objetivando as percepcoes
que eles estavam tendo ao longo do projeto. Essa estratégia se tornou uma chance indiscutivel na
construcdo de um processo apropriado de interacdo e formulagéo dos significados dessa intervencao.

Uma das situacdes mais desafiadoras foi lidar com a falta do retorno de muitos dos cuidadores.
Visto ser 0 WhatsApp uma das plataformas mais utilizadas e de facil acesso por parte desses sujeitos,
acreditou-se ser essa uma das ferramentas mais bem-sucedidas para alcancar o retorno significativo.
Porém, houve uma participagdo menor do que a esperada.

Este projeto de desenvolvimento profissional oportunizou aos discentes uma releitura do papel
do enfermeiro na sociedade, direcionado a esse grupo. A realizacdo dessas intervencdes contribui de

forma relevante, tendo em vista que esses momentos constituem espagos de troca de conhecimentos,
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experiéncias e aprendizado, além de proporcionar amadurecimento pessoal e profissional que, sem

duvida, serdo levados para a futura atuacédo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

As intervencdes realizadas se mostraram enriquecedoras para a formacéo académica, visto que
possibilitou a identificacdo de muitas deficiéncias presentes no que se refere a qualidade de vida do
cuidador. Criado com o intuito de facilitar o contato entre os cuidadores, o grupo de WhatsApp
evidenciou, durante as 5 (cinco) semanas de intervengdes, a grande necessidade de conhecimento
sobre o cuidar, mesmo sendo essa uma pratica realizada a bastante tempo pela maioria dos cuidadores.
Em resposta a isso, foi oferecido suporte ao grupo por meio da salde baseada em evidéncia, inserida
com uma linguagem simplificada e compreensivel, promovendo, assim, mudancas significativas na

qualidade de vida dos cuidadores de idosos e seus assistidos.
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Resumen: Introduccion. Los factores estresores estan presente en el diario vivir de los docentes
universitarios. Objetivo. Determinar la efectividad del programa sobre los factores protectores de la
salud de los docentes universitarios. Materiales y métodos. Se realizé una investigacion cuantitativa
tipo preexperimental con pre y posprueba que consider6 a 57 docentes (25 mujeres-32 varones)
pertenecientes a tres facultades académicas. Se utilizd el instrumento Factores Protectores de la Salud
(FPS) validado en el Per(. Se aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon, para pre y postest, y se
midio el efecto del programa a través del coeficiente biserial. Resultados. El ejercicio, agua, luz solar
y nutricion presentaron diferencias significativas. El programa fue eficiente sobre las actitudes
(p=0.005) y practicas (0.000). El tamano del efecto es grande (rbis > 0,5). Conclusiones. La
investigacion aporta elementos claves para la promocion de la salud. El efecto del programa fue
significativo en la mayoria de sus dimensiones, pero es necesario reforzar las que no presentaron
diferencias.

Palabras clave: factores protectores; actitud frente a la salud; comportamiento de salud; salud laboral.



Abstract: Introduction. Stressful factors are present in the daily life of university professors.
Objective. To determine the effectiveness of a program on the health protective factors of
university teachers. Materials and methods. An experimental quantitative research study with a
pre and posttest was carried out that included 57 teachers (25 women - 32 men) belonging to 3
academic faculties. Health protective factors (HPF) instrument validated in Peru was used. The
Wilcoxon non-parametric test was applied for the pre and posttest and the effect of the program
was measured through the biserial coefficient. Results. Exercise, water, sunlight and nutrition
showed significant differences. The program was efficient on attitudes (p=0.005) and practices
(0.000). There is a large effect (rbis > 0.5). Conclusions. This study provides key elements for
health promotion. The effect of the program was significant in most of its dimensions, but
additional reinforcement should be given to those that did not present changes.

Keywords: protective factors; attitude to health; health behavior; occupational health.

INTRODUCCION

Cada docente universitario tiene un rol clave para modelar comportamientos y estilos de vida
saludable en sus estudiantes®. No obstante, la docencia es una ocupacion exigente, fisica, mental y
emocional que puede tener un impacto negativo en la salud?. Esto se debe a que presenta diariamente
factores estresores relacionados con el trabajo con mayores tasas de infelicidad que otras profesiones®.

Estudios realizados en Suecia, Espafia, Japon y China dejaron entrever que los docentes
presentaban problemas de suefio, indicativos de insomnio®, estrés, sintomas depresivos® y dificultades
en la salud mental®. Todos estos padecimientos causados por mayores tasas de desgaste y menos
tiempo libre’. Paralelo a ello, las mudltiples responsabilidades académicas, administrativas,
investigativas, proyeccion social, extension universitaria y estilos de vida sedentarios hacen que los
docentes sean mas vulnerables a las enfermedades no trasmisibles®.

Ademas, ha quedado demostrado que, cuando los factores de riesgo exceden los factores
protectores, se inhibe la capacidad del docente para hacer frente a las situaciones cotidianas®. Como
consecuencia, se presentan los sintomas de agotamiento, menor control en sus clases'?, insatisfaccion
laboral y bajo desempefio en el trabajo™!.

Uno de los elementos que ayudarian a prevenir los factores de riesgo seria la promocion de los
factores protectores de la salud (FPS). Estos se definen como todas aquellas caracteristicas personales
0 elementos del ambiente, o la percepcion que se tiene sobre ellos, capaces de disminuir los efectos

negativos sobre la salud y el bienestar. Al aumentar estos factores disminuyen la vulnerabilidad y la
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probabilidad de enfermar®2. En adicion a ello, en una investigacion se dejé en claro que los remedios
naturales servirian como FPS®3,

Al respecto, en otro estudio, se sefialaron los siguientes remedios naturales considerados como
verdaderos: El aire puro, el sol, la abstinencia, el descanso, el ejercicio fisico, un régimen alimentario
conveniente, el agua y la confianza'®. Respecto a lo anterior, ha quedado demostrado en la literatura
cientifica el factor protector del ejercicio fisico sobre algunos padecimientos. Estos se refieren a las
enfermedades no trasmisibles®, riesgo de demencial® y depresion en las personas que lo practican de
manera regular'’. Mas aun, se sabe que una dieta con frutas, vegetales, y baja en grasas y sodio es un
factor protector frente a las enfermedades, tales como el sindrome metabodlico, presion alta y
diabetes?.

Igualmente, se han comprobado, mediante investigacion cientifica, los beneficios de exponerse
a los rayos solares de manera natural y controlada®®. De igual forma sucede con la relacion que existe
entre la luz solar y la buena calidad de suefio?’, contrario a las consecuencias que se exponen las
personas que, a menudo, buscan intervenciones farmacoldgicas (analgésicos, sedantes e hipnoticos)
para interrumpir o inducir al suefio?..

Sin embargo, estudios realizados en docentes universitarios, cuya funcion principal es formar
integralmente a las nuevas generaciones, son escasos. Se requiere de programas de intervencién en
este grupo de personas para mejorar su calidad de vida?2. En este contexto, se desarroll6 el presente
estudio acerca de los factores protectores de la salud. Esta investigacion tuvo como proposito
determinar la efectividad del programa de intervencion sobre las actitudes y practicas de los FPS en

los docentes universitarios peruanos.

MATERIAL Y METODOS

Disefo del estudio y muestra

Se realiz6 un estudio con disefio preexperimental (pre y postest) a docentes universitarios que
laboraban en una universidad privada de Tarapoto, Perd. El estudio se llevé a cabo durante los meses
de junio y julio del afio 2020. Se utilizd el muestreo no probabilistico y la seleccidn de la muestra
elegidos por conveniencia®. Asimismo, se les aplic el pretest a 57 docentes que presentaban edades
comprendidas entre los 25 y 60 afios, pertenecientes a tres facultades académicas (cuadro 1). Los
criterios de inclusion fueron: docentes en la modalidad de dedicacion exclusiva, tiempo completo y
contrato parcial. Asimismo, aquellos que aceptaron participar de forma voluntaria y aprobaron de

manera virtual su consentimiento. Se excluyeron del programa al personal administrativo y no
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docente; como también aquellos que no aprobaron su consentimiento.

Cuadro |

DESCRIPCION GENERAL DE LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Caracteristicas Fi %
Género

Femenino 25 43,9
Masculino 32 56,1

Facultades
académicas FCS 16 28,1
FCE 20 35,1
FIA 21 36,8

Estado civil
Casado 43 75,4
Soltero 14 24,6
Total 57 100

FCS: Salud; FCE: Empresariales; FIA: Ingenieria y Arquitectura

Procedimiento

En un primer momento, se presentaron 137 participantes; pero solamente fueron incluidos en
el programa docentes en la modalidad de dedicacion exclusiva, tiempo completo y contrato parcial.
Ademas, se consideraron a los que aceptaron participar de forma voluntaria y aprobaron de manera
virtual su consentimiento, excluyendo al personal administrativo y no docente; como también
aquellos que no aprobaron su participacién. Por otro lado, todos los procesos, evaluaciones,
capacitaciones Y talleres del programa fueron realizados de manera virtual utilizando la plataforma
Zoom y Meet.

La intervencion fue disefiada utilizando el modelo biopsicosocial?*. Este Modelo proporciona
una gran flexibilidad en la aproximacion a la salud, dando libertad suficiente como para explorar las
multiples causas presentes en los problemas de salud?®. El objetivo de la intervencion fue mejorar las
actitudes y préacticas de los FPS e incidir en la percepcion de los riesgos producidos por el desgaste
laboral de los docentes universitarios.

El programa tuvo una duracion de 21 dias donde se desarrollaron tres seminarios saludables:
salud fisica, mental y espiritual; nueve sesiones de ejercicios fisicos denominados New Life y tres
sesiones practicas de nutricion (desayuno, almuerzo y cena). Todas ellas se realizaron utilizando las
plataformas virtuales. Tambien, se organizaron concursos semanales en grupos utilizando el
WhatsApp, dirigidos por los promotores de la salud, para reforzar las actitudes y motivar la practica
de los ocho factores protectores. Asimismo, se dieron a conocer 21 ideas de como presentar
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evidencias en el consumo adecuado del agua, aire puro, luz solar y nutricion. Del mismo modo, se
presentaron ideas para reforzar el buen descanso, la temperancia, la confianza y el ejercicio fisico
regular.

Después de los 21 dias se volvié a tomar el cuestionario FPS (postest). Para ello, se utilizo el
formato formulario Google, el que se aplicé a las mismas personas que se evaluaron al inicio del

programa.

Instrumento

Se utilizo el cuestionario FPS que fue validado en el Perd!3. Este instrumento tiene una
confiabilidad, segun el coeficiente alfa de Cronbach, de 0.753. El cuestionario consta de 81 items
comprendidas en tres secciones. La seccién | tiene 32 items presentados en forma de afirmaciones
positivas 0 negativas que tienen que ver con los conocimientos de los FPS. La seccion Il incluye 25
items en forma de afirmaciones que pueden ser positivas 0 negativas y tienen que ver con las actitudes
frente a los FPS, donde cada afirmacidn tiene cinco opciones, tipo escala de Likert, donde 1 nunca, 2
casi nunca, 3 a veces, 4 casi siempre, 5 siempre. Finalmente, la seccion Il incluye 24 items también
en forma de afirmaciones positivas 0 negativas, y estas tienen que ver con las practicas de los FPS.
Para el presente estudio solo se utilizaron las secciones Il y 111 del cuestionario.

Consideraciones éticas

El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Peruana
Uniodn, campus Tarapoto, con numero 0002-2020/CE/CT/UPeU. Acorde con la Declaracion de
Helsinki, se procedio a realizar la firma del consentimiento informado mediante la aprobacién del
participante de manera virtual; ya que el estudio se realizé en tiempos del COVID-19. Se aseguré la
confidencialidad de la informacién recogida y teniendo en cuenta la participacién de carécter
voluntario. Ademas, se proporciond la informacién completa y detallada del estudio.

Anélisis estadistico

El proceso estadistico inicié con el ingreso al SPSS de la data obtenida luego de la aplicacién
del formulario. Seguidamente, se realizé la transformacion de las variables tipo cadena a numéricas.
Asimismo, los items 37, 41, 44, 45, 46, 49, 53 y 54 de la dimension actitudes, y los items 62, 64, 68,
69, 73, 75, 76 y 79 de la dimension practicas fueron cambiados de sentido (negativos a positivos).
Posteriormente, se sumaron los items de cada dimension: la dimension actitudes comprendia los items
del 33 al 57 y la dimension practicas, los items 58 al 81. El anélisis descriptivo se realizo a través de

las medias (ME) y la desviacion estandar (DE). Con esa primera evidencia, se procedi6 a aplicar la
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prueba no paramétrica de Wilcoxon, para pre y postest con p<0.05; ya que las escalas eran ordinales.

Finalmente, se midid el efecto del programa a través del coeficiente biserial (rbis).

RESULTADOS

Los resultados con la prueba no paramétrica Wilcoxon muestran que, dentro de las actitudes
que presentaron los docentes frente a los FPS, si existen diferencias significativas en las siguientes
dimensiones: 1) luz solar (z=-3,215, p=0.001); 2) agua (z=-2,831, p=0,005) y 3) nutricion (z=-3,381,
p=0,001) (cuadro II).

Cuadro Il

MEDIAS DEL PRE Y POSTEST DE LAS ACTITUDES

. . Pretest Postest .

Dimensiones ME ME W Sig.
Aire 136,491 139,649 -1,530 0,126
Descanso 132,456 133,509 -0,525 0,599
Ejercicio 128,246 131,053 -1,052 0,293
Luz solar 119,298 127,193 -3,215 0,001
Agua 175,088 183,684 -2,831 0,005
Nutrition 106,842 114,211 -3,381 0,001
Temperancia 135,789 137,719 -1,064 0,287
Confianza 143,684 142,105 -0,763 0,445

ME: Media; W: prueba no paramétrica Wilcoxon; Sig. Significancia estadistica

Datos similares fueron encontrados en las dimensiones que siguen: 1) ejercicios (z=-3,146,
p=0.002); 2) luz solar (z=-3,564, p=0.000); 3) agua (z=2,642, p=0,008) y 4) nutricion (z=-3,333,
p=0,001) de las practicas de los FPS (cuadro III).

Los resultados demuestran que el programa fue eficiente en la mejora de las actitudes y practicas
de los FPS p<0.05, y el analisis del tamafio del efecto del programa de las variables estudiadas es
grande (rbis > 0,5) (cuadro IV).

DISCUSION

A pesar de que la promocion de la salud en el trabajo?® estd normado por organismos
internacionales?’, hasta la fecha existen escasas evidencias cientificas sobre los resultados de las

intervenciones realizadas.
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Respecto a lo anterior, nuestro programa realizado en plena pandemia tuvo efecto positivo en
la salud. Una muestra de ello es la nutricion, donde se observo que los docentes participantes
presentaron mejoras significativas (p=0,001). Este hallazgo concuerda con el estudio realizado a una
comunidad de nativos americanos, donde quisieron determinar el impacto de las capacitaciones en
las practicas de alimentacion de sus docentes. Ellos demostraron mejoras en la préctica de la
alimentacion receptiva?®. También, existen estudios que corroboran lo contrario; por ejemplo, en una
investigacion cuasiexperimental en el que participaron 23 docentes que después de la intervencion
concluyeron que no se obtuvo ninguna mejora significativa en las précticas dietéticas de los docentes
en tratamiento y tampoco en el grupo control?®.

Por su parte, el ejercicio fisico de nuestro estudio presento resultados significativos (p=0.002).
Datos similares fueron encontrados en otra investigacion. En esta, se demostro que los docentes que
se mantienen fisicamente activos presentan una percepcion mas positiva de su estado de salud que
aquellos docentes que tienen un estilo de vida con una baja actividad fisica®°. Otro estudio realizado
en Costa Rica dejo entrever que la actividad fisica se correlaciona con la alimentacion. Asi quedo
demostrado en el programa de intervencidn educativa para mejorar la ingesta de frutas y verduras, y
la actividad fisica. Ello contribuyé en el incremento del consumo y préctica en los docentes
participantes del estudio®.

Por otro lado, la exposicidn a los rayos solares en horarios adecuados, para no exponerse a la
radiacion ultravioleta que llega a la superficie de la tierra y que puede ocasionar cancer de piel,
cataratas y dafios al sistema inmunoldgico®!, trae beneficios para la salud. Un estudio revelé que
exponerse sin sombrillas a la luz del dia, incluso por solo 10 a 15 minutos, puede traer beneficios
importantes como un mayor impacto en el ritmo de melatonina, mejorias en el humor, la energia y la
calidad del suefio®2. Similar resultado se pudo encontrar en nuestra investigacion, ya que los docentes
participantes del programa consideraron al remedio natural de la luz solar como un FPS. Esta
informacion se puede corroborar con los resultados obtenidos en las aptitudes y practicas frente a este
remedio, puesto que se obtuvo diferencias significativas (p=0,000 y 0,001).

Adicionalmente, el agua participa en casi todas las funciones del cuerpo humano, jugando un
papel fundamental en el mantenimiento de la salud®. En cuanto a la promocion del consumo del agua
como remedio natural, nuestro estudio también presentd mejoras tanto en las actitudes como en las
practicas de los FPS con diferencias significativas de (p=0,005 y 0,008). Mas existen estudios que
demuestran lo complejo que es el consumo del agua, como son los estudios realizados en Europa y
Asia, donde qued6 demostrado que los varones, sobre todo los que tienen mas de 50 afios, presentan
mas dificultades que las mujeres®*. También, se encontraron estudios realizados en América Latina

(Argentina, Brasil, México y Uruguay), donde se evidenciaron que, aproximadamente, un tercio de
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los adultos no ingeria suficiente liquido para alcanzar las ingestas adecuadas de agua®>.

En sintesis, dentro de las principales fortalezas del estudio se pueden mencionar que no se
requirio gran inversion, ni adicion6 carga de trabajo a los profesionales de la salud y bien podria
incorporarse dentro de las actividades de la universidad. Una segunda fortaleza encontrada fue que la
intervencion se disefio especificamente para la poblacion objetivo. Aun asi, se han observado algunas
limitaciones en el estudio: la carencia de un grupo control y la seleccion de los participantes.
Consecuentemente, los resultados no deben considerarse concluyentes, debido a la incapacidad de
generalizar a otras poblaciones, por lo que futuros estudios podrian examinar los efectos en otros
entornos y lugares de trabajo. Sin embargo, una implementacion en el programa y con el disefio
apropiado se podria ayudar a disminuir los factores de riesgo para la salud de los participantes.

En conclusion, pese a las limitaciones presentadas, el programa de intervencion fue eficiente
sobre las actitudes y précticas de los docentes universitarios frente a los FPS. Utilizar los remedios
naturales tales como el agua, nutricion, luz solar y el ejercicio puede resultar util para reforzar los
FPS.

AGRADECIMIENTOS

Se agradece al Dr. Rubén Mamani, Mtro. Grimaldo Rojas e Ing. Israel Pacheco por el apoyo
para la recoleccion de datos. De igual manera, se extiende este reconocimiento al Ing. Jhan Sanchez

y Mg. Carlos Campos por la ayuda técnica recibida.

CONFLICTO DE INTERESES

Todos los autores dejan entendido que no presentan conflicto de interés.

REFERENCIAS

1. Molina NA, Guzmén D, Urefia I, Fernandez X. Evaluacion de una intervencion educativa para
mejorar el consumo de frutas, vegetales y la actividad fisica de docentes en tres centros
educativos publicos en Costa Rica. Poblacion y Salud en Mesoamérica. 2020;18(1):1-26.
https://doi.org/10.15517/psm.v18i1.40821

2. Uséan P, Salavera C. Burnout syndrome, engagement and goal orientation in teachers from
different educational stages. Sustainability. 2020;12(17):a6882.
https://doi.org/10.3390/su12176882

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023

Faculdade Adventista da Bahia — FADBA 184


https://doi.org/10.15517/psm.v18i1.40821

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Revista Brasileira de Saude Funcional
FACTORES PROTECTORES DE LA SALUD: PROGRAMA DE INTERVENCION EN DOCENTES UNIVERSITARIOS PERUANOS

Ptacek R, Vnukova M, Raboch J, Smetackova I, Sanders E, Svandova L, et al. Burnout
syndrome and lifestyle among primary school teachers: A czech representative study. Med Sci
Monit. 2019;25:4974-81.https://doi.org/10.12659/MSM.914205

Schad E, Johnsson P. Well-being and working conditions of teachers in sweden. Psychol Russ
State Art. 2019;12(4):23-46. https://doi.org/10.11621/pir.2019.0402

Shen X, Yang Y-L, Wang Y, Liu L, Wang S, Wang L. The association between occupational
stress and depressive symptoms and the mediating role of psychological capital among chinese
university teachers: a cross-sectional study. BMC Psychiatry. 2014;14(1):a329.
https://doi.org/10.1186/s12888-014-0329-1

Kuwato M, Hirano Y. Sense of coherence, occupational stressors, and mental health among
Japanese high school teachers in Nagasaki prefecture: a multiple regression analysis. BMC
Public Health. 2020;20(1):a1355. https://doi.org/10.1186/s12889-020-09475-x

Méndez |, Martinez-Ramoén JP, Ruiz-Esteban C, Garcia-Fernandez JM. Latent Profiles of
Burnout, Self-Esteem and Depressive Symptomatology among Teachers. Int J Environ Res
Public Health. 2020;17:a6760. https://doi.org/10.3390/ijerph17186760

Flores A, Pino YM, Villamar MO. Actividad fisica y su relacion con el sobrepeso y obesidad en
docentes de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2017. Sport Sci J Sch Sport Phys Educ
Psychomot. 2019;6(1):61-79. https://doi.org/10.17979/sportis.2020.6.1.3448

Prilleltensky I, Neff M, Bessell A. Teacher Stress: What It Is, Why It’s Important, How It Can be
Alleviated. Theory Pract 2016;55(2):104-11. https://doi.org/10.1080/00405841.2016.1148986

Fitchett PG, McCarthy CJ, Lambert RG, Boyle L. An examination of US first-year teachers’ risk
for occupational stress: associations with professional preparation and occupational health.
Teach Teach 2018;24(2):99-118. https://doi.org/10.1080/13540602.2017.1386648

Wiklund L, Fredriksson L, Rakovshik S. Nursing teachers’ experiences of the process of
recovery while participating in a group programme for reducing work-related stress: A
qualitative content analysis. Nurse Educ Pract. 2020;48:1-6.
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2020.102870

Hernandez M, Garcia H. Factores de riesgo y protectores de enfermedades cardiovasculares en
poblacién estudiantil universitaria. Rev Fac Med [serie en internet] 2007 [consultado 2020
octubre 07]; 30(2):119-23. Disponible en: https://www.researchgate.net/publication/238519724

Palacios F. Conocimientos, actitudes y practicas de los ocho factores protectores de la salud en
los miembros de la Iglesia del Distrito misionero de San Hilarion de la APCE, Lima 2015
[monografia en Internet]. Lima: Universidad Peruana Union, 2017 [consultado 2020 junio 9].
Disponible en: https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/1124

White E. El ministerio de curacion. Buenos Aires: Editorial Asociacion Casa Editora
Sudamericana, 1976.

Raza W, Krachler B, Forsberg B, Sommar J. Health benefits of leisure time and commuting
physical activity: A meta-analysis of effects on morbidity. J Transp Heal. 2020;18:a100873.
https://doi.org/10.1016/j.jth.2020.100873

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA

185


https://doi.org/10.12659/MSM.914205
https://doi.org/10.11621/pir.2019.0402
https://doi.org/10.1186/s12888-014-0329-1
https://doi.org/10.1186/s12889-020-09475-x
https://doi.org/10.3390/ijerph17186760
https://doi.org/10.17979/sportis.2020.6.1.3448
https://doi.org/10.1080/13540602.2017.1386648
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2020.102870
https://www.researchgate.net/publication/238519724
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/1124
https://doi.org/10.1016/j.jth.2020.100873

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

Revista Brasileira de Saude Funcional
FACTORES PROTECTORES DE LA SALUD: PROGRAMA DE INTERVENCION EN DOCENTES UNIVERSITARIOS PERUANOS

Yan S, Fu W, Wang C, Mao J, Liu B, Zou L, et al. Association between sedentary behavior and
the risk of dementia: a systematic review and meta-analysis. Transl Psychiatry 2020;10(112):1-8.
https://doi.org/10.1038/s41398-020-0799-5

Hallgren M, Nguyen TTD, Owen N, Vancampfort D, Smith L, Dunstan D, et al. Associations of
interruptions to leisure-time sedentary behaviour with symptoms of depression and anxiety.
Transl Psychiatry 2020;10:a128. https://doi.org/10.1038/s41398-020-0810-1

Buonomo I, Fiorilli C, Benevene P. The impact of emotions and hedonic balance on teachers’
self-efficacy: Testing the bouncing back effect of positive emotions. Front Psychol
2019;10:a1670. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2019.01670

Choi JH, Lee B, Lee JY, Kim CH, Park B, Kim DY, et al. Relationship between sleep duration,
sun exposure, and serum 25-hydroxyvitamin D status: A cross-sectional study. Sci Rep
2020;10:a4168. https://doi.org/10.1038/s41598-020-61061-8

Kuula L, Halonen R, Kajanto K, Lipsanen J, Makkonen T, Peltonen M, et al. The effects of
presleep slow breathing and music listening on polysomnographic sleep measures— a pilot trial.
Sci Rep 2020;10:a7427. https://doi.org/10.1038/s41598-020-64218-7

Cooke M, Ritmala-Castréen M, Dwan T, Mitchell M. Effectiveness of complementary and
alternative medicine interventions for sleep quality in adult intensive care patients: A systematic
review. Int J Nurs Stud. 2020;107:a103582. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103582

Delfino LD, Tebar WR, Gil FC, De Souza JM, Romanzini M, Fernandes RA, et al. Association
of sedentary behaviour patterns with dietary and lifestyle habits among public school teachers: a
cross-sectional study. BMJ Open 2020;10:e034322. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-
034322

Hernandez-R, Mendoza CP. Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa,cualitativa y
mixta. Ciudad de México: Mc Graw Hill; 2018.

Engel G. The need for a new medical model: a challenge for biomedicine. Science
1977;196(4286):129-36. https://doi.org/10.1126/science.847460

Juarez F. The concept of health: an explanation of its uniqueness, multiplicity and health models.
Int J Psychol Res. 2011;4(1):70-9. https://doi.org/10.21500/20112084.801

Gomero-Cuadra R, Francia-Romero J. La promocion de la salud en el lugar de trabajo, una
alternativa para los peruanos. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2018;35(1):139-44.
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2018.351.3561

OPS. Plan de accion sobre la salud de los trabajadores [Internet]. Washington, D.C.:
Organizacion Panamericana de la Salud; 2015 [consultado 2020 agosto 11]. Disponible en:
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/33983

Sleet K, Sisson SB, Dev DA, Love C, Williams MB, Hoffman LA, et al. The impact of
responsive feeding practice training on teacher feeding behaviors in tribal early care and
education: The food resource equity and sustainability for health (FRESH) study. Curr Dev Nutr.
2020; 4 suppl 1:S23-32. https://doi.org/10.1093/cdn/nzz105

Kupolati MD, Maclintyre UE, Gericke GJ, Becker P. A Contextual nutrition education program

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA

186


https://doi.org/10.1038/s41398-020-0799-5
https://doi.org/10.1038/s41398-020-0810-1
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01670
https://doi.org/10.1038/s41598-020-61061-8
https://doi.org/10.1038/s41598-020-64218-7
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2020.103582
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-034322
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-034322
https://doi.org/10.1126/science.847460
https://doi.org/10.21500/20112084.801
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2018.351.3561
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/33983
https://doi.org/10.1093/cdn/nzz105

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Revista Brasileira de Saude Funcional
FACTORES PROTECTORES DE LA SALUD: PROGRAMA DE INTERVENCION EN DOCENTES UNIVERSITARIOS PERUANOS

improves nutrition knowledge and attitudes of South African teachers and learners. Front Public
Heal. 2019;7:a258. https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00258

Jodra P, Dominguez R. Efectos de la actividad fisica en la salud general percibida de docentes.
Rev Int Med y Ciencias la Act Fisica y del Deport. 2020;20(77):155-66.
https://doi.org/10.15366/rimcafd2020.77.010

WHO. Ultraviolet radiation [Internet]. Geneva: World Health Organization. 2017 [cited 2020
Nov 9]. Available from: https://www.who.int/health-topics/ultraviolet-radiation#tab=tab_1

Nathaniel M. Beneficios de la luz natural: un punto brillante para la salud humana.
Envinmmental Heal Perspect. 2008;116(4):A161-A167; discusion A166. Errata en
Envinmmental Heal Perspect. 2008;116(5):A166. https://doi.org/10.1289/ehp.116-2367660

Salas-Salvado J, Maraver F, Rodriguez-Marias L, Saenz M, Vitoria I, Moreno L. The importance
of water consumption in health and disease prevention: the current situation. Nutr Hosp.
2020;37(5):1072-86. https://doi.org/10.20960/nh.03160

Ferreira-Pégo C, Guelinckx I, Moreno LA, Kavouras SA, Gandy J, Martinez H, et al. Total fluid
intake and its determinants: Cross-sectional surveys among adults in 13 countries worldwide.
Eur J Nutr. 2015;54 suppl 2:35-43. https://doi.org/10.1007/s00394-015-0943-9

Martinez H, Morin C, Gandy J, Carmuega E, Arredondo JL, Pimentel C, et al. Fluid intake of
Latin American adults: Results of four 2016 Lig.In7 national cross-sectional surveys. Eur J Nutr.
2018;57 suppl 3:65-75. https://doi.org/10.1007/s00394-018-1724-z

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA

187


https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00258
https://doi.org/10.15366/rimcafd2020.77.010
https://www.who.int/health-topics/ultraviolet-radiation%23tab=tab_1
https://doi.org/10.1289/ehp.116-2367660
https://doi.org/10.20960/nh.03160
https://doi.org/10.1007/s00394-015-0943-9
https://doi.org/10.1007/s00394-018-1724-z

Revista Brasileira de Saude Funcional
DOI: 10.25194/rebrasf.v11i2.1668

CONGRESSO SUL-AMERICANO DE PESQUISA
DA EDUCAGAD ADVENTISTA

Investigacao Cientifica

SAUDE MENTAL E ATENCAO BASICA: REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE DIALOGOS INTRA E
INTERSETORIAIS

A MENTAL HEALTH AND PRIMARY CARE: INTEGRATIVE REVIEW ON
INTRA AND INTERSECTORIAL DIALOGUES

Damares Borges dos Santos - damares.borges@unasp.edu.br
Psicologa. Mestre em Promocao da Salide pelo Centro Universitario Adventista de Sao Paulo - UNASP-SP (2020). Docente no curso de Graduagdo em
Psicologia, no UNASP-SP. UNASP, Sao Paulo-SP, Brasil.

Camila Galvéo Segovia - camilasegovia1222@gmail.com
Discente do Curso de Graduagao em Psicologia pelo Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo - UNASP-SP (2022). UNASP, Sao Paulo-SP, Brasil.

Daniela de Freitas Santos - danielafreitasantos@gmail.com.br
Discente do Curso de Graduacao em Psicologia pelo Centro Universitario Adventista de S&o Paulo - UNASP-SP (2022). UNASP, S&o Paulo-SP, Brasil.

Isabela Fernandes Pereira - isabelafp9@gmail.com
Discente do Curso de Graduagao em Psicologia pelo Centro Universitario Adventista de Sao Paulo - UNASP-SP (2022). UNASP, Sao Paulo-SP, Brasil.

Elisabete Agrela de Andrade - elisabete.andrade@unasp.edu.br
Docente do Curso de Graduagao em Psicologia e do Mestrado Profissional em Promocdo da Salde, no Centro Universitario Adventista de Sao Paulo -
UNASP-SP, Brasil. Doutora em Salide Publica pela Universidade de Sao Paulo - USP (2015). UNASP, Sao Paulo-SP, Brasil.

Resumo: Trata-se de uma revisao integrativa, cujo objetivo é analisar o que a literatura cientifica
aponta sobre as implicacoes do dialogo intrasetorial entre a Rede de Atencao Psicossocial e Atencao
Basica para o desenvolvimento de acdes intersetoriais. A pesquisa foi feita nas bases de dados Scielo,
Pubmed e Lilacs, utilizando os descritores “Intersetorialidade”; “Saude Mental”; “Atencdo Basica”,
“Atencao Primaria” e “Integracao” em suas versoes em portugués, inglés e espanhol. Foram ponderados
para o desenvolvimento da pesquisa: artigos cientificos com dados primarios de experiéncias brasileiras;
publicados entre 2002 e 2022, que respondiam a questao de pesquisa; e que estivessem disponiveis
gratuitamente na web. Ao final da amostra foram selecionados 40 estudos, os quais demonstraram que
ha articulacdo dentro da Rede de Atencao Psicossocial no territorio nacional, porém ainda de maneira
fragilizada. Esta articulacao entre os servicos de saude mental e atencao basica da RAPS ocorre,
principalmente, pelo apoio matricial. Os estudos mostram que a relacdo intra-intersetorialidade
contém algumas fragilidades e potencialidades sobre a articulacdo entre os servicos da RAPS, que
refletem a situacao do dialogo intersetorial.



Palavras-chave: Salde Mental; Revisao; Atencao Basica; Colaboracao intersetorial; Integracdo dos Servicos
de Salde.

Abstract: This is an integrative review, whose aim is to analyze what the scientific literature
points out about the implications of the intrasectoral dialogue between the Psychosocial Care
Network and Primary Care for the development of intersectoral actions. The research was made
on databases Scielo, Pubmed and Lilacs, using the descriptors “Intersectoriality”; "Mental health";
“Basic Care”, “Primary Care” and “Integration” in their versions in Portuguese, English and
Spanish. The following were considered for the development of the research: scientific articles
with primary data from Brazilian experiences; published between 2002 and 2022, which answered
the research question; and that were freely available on the web. At the end of the sample, 40
studies were selected, to which the data showed that there is articulation within the RAPS in the
national territory, but still in a fragile way. This articulation between the mental health services
and primary care of the RAPS occurs mainly through matrix support. The studies show that the
intra-intersectoral relationship contains some weaknesses and strengths regarding the articulation
between the RAPS services, which reflect the situation of the intersectoral dialogue.

Keywords: Mental health; Revision; Primary Care; Intersectoral collaboration; Integration of Health
Services.

INTRODUCAO

Desde a idade antiga até a contemporaneidade, a loucura transitou entre dogmas mistico-
religiosos, moralistas e biomédicos, adentrando a perspectiva do normal versus patolégico. Assim,
uma caminhada de construcdes (e por vezes desconstrucbes) vem sendo trilhada em torno da
concepcao de loucura e o estigma social que carrega.

Pensando no cenério brasileiro, 0 marco contra o sistema de enclausuramento da loucura e a
ruptura com o paradigma biomédico foi a Reforma Psiquiatrica (RP), que veio para defender os
direitos humanos daqueles em grave sofrimento mental. Este movimento aconteceu paralelo a
Reforma Sanitaria e formacao do Sistema Unico de Sadde (SUS). A RP foi, aos poucos, e com muita
luta, se moldando ao modelo de cuidado em salde mental atual: a Rede de Atengdo Psicossocial —
RAPS®2 que ocorreu em um contexto de substituicio ao modelo manicomial brasileiro e apresenta
como ldgica de funcionamento a reinsercdo social do sujeito e o resgate da cidadania. Com isso, a
organizacdo da saude mental em rede foi pensada com foco na promocdo de espacos que gerem
autonomia, liberdade e responsabilidade®.

Considerando essa perspectiva, a organiza¢ao da RAPS preconiza a articulagdo com as demais

politicas publicas que permeiam a existéncia e se esbarram no campo da saide. A intersetorialidade
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mantém a RAPS conectada com outras redes de cuidado e torna possivel a concepcdo holistica da
assisténcia®%. Dessa forma, a articulacio com a Atencdo Bésica ¢ fundamental, pois é o segmento
da rede que trabalha com a Estratégia Saude da Familia (ESF) através do contato direto com a
realidade das comunidades®. Esse didlogo é um dos principais elos que fortalecem as conexdes
intersetoriais, uma vez que possibilita melhor compreensédo do diagnostico situacional dos territorios
e com isso, apropriacdo adequada dos vinculos necessarios com o intersetor, para a assisténcia
holistica®.

Essa integracéo entre os dispositivos da RAPS vem se desenvolvendo nas ultimas décadas no
ritmo das acdes politico-econdmicas do nosso pais. Atualmente, o Brasil, depois de conquistas na
construcao de estratégias antimanicomiais, passa por uma onda de desmonte da estrutura organizativa
da saude, com formulacdo de politicas publicas que implicam em retrocessos aos avan¢os alcancados
até hoje(”. Um exemplo disto é a aprovacdo da Portaria n° 3.588, de 2017, com a ampliacdo do
investimento nas comunidades terapéuticas em detrimento da assisténcia democratica e territorial®.

Partindo da perspectiva que trabalhar pela reforma antimanicomial em tempos atuais é
fortalecer os servicos para que trabalhem em rede, de forma a fomentar trocas nos territorios onde 0s
sujeitos vivem e, considerando a importancia da relacdo com a atencdo bésica para a fortalecimento
do cuidado em saude mental, compreende-se necessario questionar: “como os dispositivos da Atengao
Psicossocial Especializada e da Atencdo Basica na RAPS dialogam entre si com o propdsito de serem
intersetoriais?”. Propde-se como objetivo analisar o que a literatura cientifica aponta sobre as
implicacGes do dialogo intrasetorial na RAPS com a Atencdo Basica para o desenvolvimento de agdes

intersetoriais.

METODOLOGIA

Foi realizada uma reviso integrativa da literatura, sob a dtica da recomendagdo PRISMAG-19,
A questdo norteadora da revisdo foi delimitada através da estratégia PICo, um acronimo para
“paciente” ou “problema” (P) — Intrassetorialidade entre os servicos de saude mental basica;
“fenomeno de interesse” (I) — Contribui¢Ges de agdes intrassetoriais de articulagdo na RAPS ao
desenvolvimento de estratégias intersetoriais; e contexto (CO)“9,

Para a incluséo dos estudos na amostra, foram considerados os seguintes parametros: periodicos
indexados nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs; utilizou-se os descritores “Intersetorialidade”;
“Satide Mental”; “Atencdo Basica”, “Atencdo Primaria” e “Integracdo” considerando também as
versoes em inglés e espanhol. O termo “intrassetorialiadade” e seus derivados ndo foram

considerados por ndo constar entre os registros dos Descritores em Ciéncias da Saude — DECS (Tabela
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Tabela 1 — Estratégias de busca nas principais bases de dados, 2022.

: ) BASES DE DADOS
Descritores Portugues SCIELO | PUBMED | LILACS TOTAL
"Ateng‘zjlo basica” OR "atengdo primaria"® AND "Saude 486 34 910 1430
mental
“Intersetorialidade” AND “saude mental” 28 1 132 161
"Integracdo” AND "Salde Mental" AND "Atencdo Bésica" 11 0 50 61
Descritores Inglés SCIELO | PUBMED | LILACS | TOTAL
"Primary health care” AND "Mental health” 596 8.404 935 9.935
"Intersectorality” AND "Mental Health" 6 2 9 17
Czr;?’gratlon AND “Mental Health” AND “Primary health 48 815 97 960
Descritores Espanhol SCIELO | PUBMED | LILACS A TOTAL
"Atencion primaria de salud” AND "Salud Mental" 248 8 749 1.005
"Intersectorialidad™ AND "Salud Mental" 11 0 62 73
"Integra’c’lon" AND “Salud Mental” AND “Atencion primaria 16 0 198 214
de salud
TOTAL 1.450 9.264 3.142 13.856

Fonte: Producéo das autoras, 2022.

A partir desse primeiro resultado, foram aplicados os filtros de incluséo: somente estudos
primarios e empiricos; que apresentassem estratégias de articulagdo entre salde mental e atencédo
basica em suas experiéncias territoriais; publicados entre 2002 a 2022; somente artigos cientificos em
portugués, inglés e espanhol; disponiveis gratuitamente na web.

Os registros foram exportados ao programa EndNoteWeb para automatizagdo do processo de
identificacdo e exclusao de textos duplicados, assim como para melhor organizagdo quanto ao restante
das etapas de selecdo. Os passos seguintes se constituiram em quatro etapas: (1) exclusdo dos estudos
que nao abordassem experiéncias brasileiras; (2) exclusdo das pesquisas que apresentassem
exclusivamente dados secundarios, selecionando apenas aquelas que eram primarias e empiricas; (3)
eliminacdo de trabalhos que ndo estavam publicados no modelo de artigo cientifico (dissertagdes,
teses, editoriais, comentarios etc.); (4) exclusdo dos artigos que ndo se adequaram ao tema desta
pesquisa.

Para a extracdo dos dados foi elaborado um formulario no Google Forms. Com o objetivo de
serem consideradas as variaveis significativas a tematica abordada®®, as perguntas foram: titulo do
artigo; autores; ano de publicagéo; tipo de pesquisa (qualitativa e/ou quantitativa); descricdo do
processo de articulacdo na RAPS; ferramentas/estratégicas que contribuiram para a articulagéo entre
servigos/acOes; principais resultados apresentados; percepcdo dos trabalhadores sobre os desafios e
as potencialidades referentes a articulagdo na Rede; e link de acesso a pagina do artigo na web.

O processo de analise das informagdes obtidas foi apoiado em Minayo®V, se caracterizando
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como descritivo e qualitativo, e dividido em trés etapas: ordenacdo dos dados — organizacdo das
informacdes extraidas por categorias (preenchimento dos formularios); classificacdo dos dados — a
classificacdo se deu por meio da identificacdo de estratégias de articulagdo com a atencdo bésica,
presentes ou ndo nas experiéncias categorizadas. Assim como as significacdes atribuidas ao trabalho
em rede, pelos sujeitos envolvidos nos trabalhos encontrados (estudo dos formularios e construcéo
de planilhas com as categorias identificadas); e analise final dos dados — articulacdo entre os dados

obtidos com o referencial tedrico que fundamenta a pesquisa.

RESULTADOS

Foram incluidos 40 artigos para compor a amostra desta pesquisa, conforme fluxograma do

processo de busca e selecdo ilustrado na figura 1.

[ Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros ]

.& Registiosidentifcados: SCIELO: 1.450

E €gis l()T; ;;\(l 1cados: PUBMED: 9.264

= i LILACS: 3.142

s

=
~—

Filtros iniciais aplicados: Periodo

T

. : - temporal (2002 - 2022); idioma
Registros selecionados apos
aplicacao dos filtros iniciais
SCIELO: 1.287

PUBMED: 3.894

LILACS: 2.369

(portugués, inglés e espanhol); ¢ texto
completo disponivel.

— | Foram excluidos:

SCIELO: 163

PUBMED: 5.370

LILACS: 773

TOTAL = 7.550
TOTAL = 6.306

I

Registros selecionados apo6s
e : P v Registros duplicados excluidos
exclusao de textos duplicados: | ——» g
4.409 automaticamente pelo
o EndNoteWeb: 2.911
v" Registros duplicados excluidos
l manualmente: 230

Total de duplicados excluidos: 3.140

Triagem

Ap6s aplicagcao dos filtros Estudos excluidos: 3.926
experiéncias brasileiras: estudos e _ .
empiricos e com dados Exclusao de experiéncias

internacionais: 3.429
v"  Exclusao de estudos com dados
secunddrios: 396
v" Exclusio de trabalhos que nio se
484 encaixavam na modalidade
l “artigo cientifico™: 102

primarios: somente artigos |——»
cientificos, ficaram:

Estudos considerados para Estudos excluidos por nao abordar a
elegibilidade: 99 temadtica da pesquisa: 385

|

Estudos incluidos na
revisao: 40

Estudos excluidos por nao responder a
—® | todas as caracteristicas da pergunta
norteadora da pesquisa: 59

Incluidos

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa,
de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)®2,
Fonte: Producéo das autoras, 2022.
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Caracteristicas dos estudos

Os estudos selecionados estédo identificados no quadro 1, organizados por ordem de publicacdo

e titulos. Com relacdo ao periodo de publicacdo, 0 ano de 2017 destacou-se com 0 maior nimero de

publicacBes anuais, com 7 (sete) estudos. Ja entre 2002 a 2006 e 2022, ndo foram encontrados artigos

cientificos de experiéncias primarias sobre o dialogo entre 0s servicos especializados em satde mental

e 0s servigos da Atencgdo Basica.

Quadro 1 — Apresentacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa (n = 40).

N° Titulo An_o de~
publicacdo
T1 | Satde Mental na atencédo basica a salde de Campinas, SP: uma rede ou um emaranhado? 2007
O processo de construcdo de uma rede de atencdo em salde mental: desafios e
T2 L o 2008
potencialidades no processo de reforma psiquiatrica
T3 | (Re)Construindo cendrios de atuacdo em salide mental na Estratégia Salde da Familia 2011
Rede e intersetorialidade na atengdo psicossocial: contextualizando o papel do
T4 A ) 2011
ambulatorio de saude mental
T5 Apoio matricial em satide mental: uma analise sob ética dos profissionais de salde da 2011
atencdo priméria
T6 Préaticas que integram a salde mental a saude publica: o apoio matricial e a interconsulta 2012
Apoio matricial como dispositivo do cuidado em satide mental na atengdo priméria:
T7 A R - 2012
olhares maltiplos e dispositivos para resolubilidade
T8 Acessibilidade e resolubilidade da assisténcia em satde mental: a experiéncia do apoio 2012
matricial
T9 A interlocugdo da salde mental com atencdo bésica no municipio de Vitoria/ES 2012
T10 Apoio Matricial em saide mental: percepcao de profissionais no territdrio 2013
T11 Apoio matricial em saide mental entre CAPS e Salde da Familia: trilhando caminhos 2013
possiveis
T12 Comissao de salide mental basica: estratégias na busca de espacos na atencéo 2013
Os Centros de Atencgéo Psicossocial (CAPS): estruturacdo, interdisciplinaridade e
T13 . I 2013
intersetorialidade.
Apoio matricial: dispositivo para resolucéo de casos clinico de saide mental na Atengdo
T14 RPN 2013
Priméria & Salde
T15 A intersetorialidade na atencdo psicossocial infantojuvenil 2014
T16 Apoio matricial em satde mental na percepcao dos profissionais especialistas 2014
Possibilidades e desafios do apoio matricial na atencéo basica: percepgdes dos
T17 . 2014
profissionais
T18 O Projeto Terapéutico Singular e as praticas de saide mental nos Ndcleos de Apoio a 2014
Saude da Familia (NASF) em Guarulhos (SP), Brasil
T19| Apoio matricial, projeto terapéutico singular e produgéo do cuidado em satide mental 2015
Salde Mental na Atencdo Basica: Sentidos Atribuidos pelos Agentes Comunitérios de
T20 Saude 2015
Apoio matricial em saude mental no contexto da Atengéo Primaria a Salde: barreiras e
T21 - 2016
fatores facilitadores
T22 O apoio matricial em salide mental: uma ferramenta apoiadora da atencéo a crise 2016
T23| Atencdo primaria e satde mental: contribuicfes e potencialidades do apoio matricial 2016
Rede de cuidado em satde mental: visdo dos coordenadores da estratégia sadde da
T24 familia 2017
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T25 Avrticulacdo entre Apoio Matricial em salde mental e redes de atencdo a salde 2017
T26| Apoio matricial na atencdo a salde mental em uma Regional de Salde, Parand, Brasil 2017
Cuidado em salide mental na estratégia salde da familia: a experiéncia do apoio

T27 o 2017
matricial

T28 Além da rede de saide mental: entre desafios e potencialidades 2017

Atencédo basica e cuidado colaborativo na atengdo psicossocial de criangas e
T29 e . 2017
adolescentes: facilitadores e barreiras
T30|Missdo e efetividade dos Consultérios na Rua: uma experiéncia de producao de consenso 2017
Apoio Matricial em saiide mental: a perspectiva dos especialistas sobre o processo de

T31 2018
trabalho

T32 Pesquisa-intervencdo em salide mental: balancando as redes da satde 2018

T33 Matriciamento em Salde Mental: praticas e concepcdes trazidas por equipes de 2019

referéncia, matriciadores e gestores
T34|Inclusdo da saide mental na atencdo primaria a saide: estratégia de cuidado no territorio. 2019

Intersetorialidade e cuidado em salde mental: experiéncias dos CAPSij da Regido
Sudeste do Brasil
Saude Mental na Atencdo Bésica: Andlise das Praticas de Apoio Matricial na Perspectiva
de Profissionais
T37 Rede de aten¢do psicossocial: os desafios da articulacéo e integragdo 2020

O apoio matricial na rede de atencéo as pessoas com necessidades decorrentes do uso de

T35 2019

T36 2020

38 alcool e outras drogas 2020
Rede de Atencgdo Psicossocial: avaliacdo da estrutura e do processo de articulagéo do
T39 . . 2021
cuidado em salde mental
T40 Conhecendo o matriciamento em salide mental pela perspectiva dos matriciadores 2021

Fonte: Producéo das autoras, 2022.

Quanto a avaliacdo do nivel de evidéncia cientifica dos estudos selecionados, através da
classificacio proposta por Melnyk apud Galvio™®, se enquadram no nivel 6 de evidéncia, visto que

se configuram em pesquisas descritivas qualitativas, conforme exposto no tabela 2.

Tabela 2 — Classificagdo do nivel de evidéncia das publicagdes, 2022.

. Nivel de Estudos da
Ulig el =50 et Evidéncia* Amostra

Meta-analise, Revisdo Sistematica de Ensaio Clinico 1 0
Randomizado, Ensaio Clinico Randomizado Controlado
Pelo menos um Ensaio Clinico Randomizado Controlado bem 9 0
delineado
Ensaio Clinico sem randomizacéo 3 0
Estudo de Coorte, Estudo Caso-Controle 4 0
Revisdo Sistematica de estudos Descritivos ou qualitativos 5 0
Estudos descritivos ou qualitativos 6 40
Opinido de autoridades ou Relatério de Comité de Especialistas 7 0

Total 40

* Melnyk apud Galvdo®®. Fonte: Producgio da autora, 2022,

Sintese das Experiéncias Analisadas
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Em relacdo as experiéncias da RAPS, 35 estudos apresentam o apoio matricial como ferramenta
de articulacdo utilizada pelos servigcos e trabalhadores, a despeito dos desafios vivenciados no
cotidiano do trabalho. Apenas cinco artigos indicaram exclusivamente a possibilidade de encaminhar
0 sujeito para outros servicos (Guia de Referéncia e Contrarreferéncia), como o meio de articulacéo
existente no territorio.

Um dos principais desafios identificados nos estudos que envolvem a articulagdo dos
equipamentos especializados e atencdo basica na RAPS, sdo: o desencontro de concepcdes entre 0s
trabalhadores especializados e da ESF, sobre o que significa apoio matricial e corresponsabilidade no
cuidado; e visdo manicomial e biomédica na atencéo basica.

Em relacdo as poténcias voltadas a intrassetorialidade da rede, destacou-se em 20 estudos a
compreensdo da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica. Considerando a evolucdo de
praticas e acOes, tém-se: a implementacao do apoio matricial; o fortalecimento da escuta, acolhimento
e criacdo de vinculo entre os profissionais da Atencdo Basica e 0s usuarios dos servicos; a ampliacdo
da cultura de corresponsabilizacdo dos casos atendidos em salde mental entre as equipes da Atencéo
Primaria a Satde e dos servigos especializados; e melhor organizacédo do fluxo das demandas de satde

mental na rede.

DISCUSSAQO

Muito se discute sobre a importancia da intersetorialidade entre os servigos socioassistenciais
de cuidado, defendendo o pressuposto que o didlogo entre diferentes politicas publicas contribui para
a integralidade da atengdo. Entretanto, pouco se problematiza as caracteristicas necessarias a boa
conexdo com o intersetor®. Em anélise aos estudos selecionados para a amostra desta pesquisa, nota-
se que deve existir o fluxo interno intrasetorial articulado entre os dispositivos de uma rede, para que
ela se fortaleca o suficiente, a fim de compartilhar conhecimento e trabalho com outras redes externas.

Outro aspecto relevante é que, no ano de 2017, foram publicados 7 (sete) estudos, € a partir de
entdo apenas 2 (dois) ou 3 (trés) novos artigos anuais até 2021. Esse dado expde, dentre outras
variaveis, a postura social diante dos desdobramentos em salde mental. Estratégias intrasetoriais e/ou
intersetoriais da RAPS, enquanto rede do SUS, ndo foram pautas frequentes em publicacdes

cientificas. Para além do discurso, ha um forte risco de confinamento do tema nos Gltimos anos.

Ferramentas de Articulagao
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Quando a pesquisa preocupou-se em compreender quais as ferramentas de articulagdo eram
utilizadas, para que pudesse entender como se constitui a intrassetorialidade nos servigos com vistas
a intersetorialidade, 0s manuscritos apresentaram como principal experiéncia de articulacdo entre
trabalhadores e servicos da rede: o apoio matricial (T1, T2, T5, T6, T7, T8, T9, T11, T12, T13, T4,
T15, T16, T17, T18, T19, T20, T21, T22, T23, T25, T26, T27, T30, T31, T32, T33, T34, T35, T36,
T37, T38, T39 e T40). Em apenas cinco estudos, sé had a pratica do encaminhamento enquanto
estratégia de articulacdo (T3, T4, T10, T24 T28).

As caracteristicas de uma rede bem estruturada e articulada envolvem: atuag&o orientada pela
perspectiva da clinica ampliada, transversalizacdo dos servicos, integralidade e continuidade do
cuidado, integracdo e interacdo entre os trabalhadores, construcdo de vinculos horizontais quanto a
corresponsabilizacdo do cuidado® 4,

A partir desta concepcéo, a possibilidade do encaminhamento ndo gera conexao em si mesma,
quando realizado sem o acompanhamento conjunto dos setores envolvidos, torna-se vazio em
importancia e contribuicdo™®. Logo, o territério em que os servicos especializados e 0s servicos
basicos s6 dialogam através da ficha de referéncia e contrarreferéncia, ndo pode ser compreendido
como componente de uma rede articulada.

O apoio matricial € uma metodologia de trabalho compartilhado e colaborativo, proposta para
promover o trabalho interdisciplinar e multiprofissional*®, visando o acompanhamento longitudinal
do sujeito. Ocorre quando uma equipe de profissionais especializados presta apoio técnico-
pedagogico e clinico-assistencial a uma equipe de referéncia. Essas duas dimensfes do apoio devem
caminhar juntas, a fim de que se construa uma assisténcia clinica ampliada®”.

O apoio matricial é uma estratégia de articulacdo intra e intersetorial, sendo utilizado para
interlocucdo entre os dispositivos especializados e da atencdo primaria da RAPS, equilibrando o fluxo
de encaminhamentos e fortalecendo toda a rede™®. Iniciou com os profissionais dos servicos
especializados, em especial os CAPS, realizando reunides para discussdo de casos e atendimentos
compartilhados com os trabalhadores da equipe de satde da familia*®. Em 2008, a criacdo dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia — NASF foi uma significativa conquista para a satide mental,
aliviando a sobrecarga dos CAPS e fortalecendo 0s equipamentos basicos para a cogestdo e
corresponsabilizagio das demandas®®).

Ao analisar os dados relativos ao apoio matricial, apenas cinco estudos realizam acgdes de
matriciamento através do NASF (T9, T21, T23, T36 e T37). Esse dado revela uma fragilidade na
estruturacdo dos NASF, e a centralizacdo do matriciamento pelos CAPS em diversas regides do pais.
Considerando o contexto atual, com a extingdo do financiamento destinado aos NASF pelo Ministério

da Saude e abertura para que cada gestdo local decida como estruturar a equipe multiprofissional
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vinculada & Atencdo Basica®?, acentua-se a preocupacdo com o excesso de responsabilidade dos

servigos especializados da RAPS, com destaque para os CAPS.

Desafios da RAPS

Um dos principais desafios quanto a articulacdo dos equipamentos especializados e atencéo
bésica na RAPS, sdo: (1) o desencontro de concepcdes entre os trabalhadores especializados e da
Estratégia Satde da Familia sobre o que significa apoio matricial e corresponsabilidade no cuidado;

(2) Visdo manicomial e biomédica na Atencdo Basica.

1. Divergéncia de Concepcoes

Sob o olhar dos trabalhadores da Atencdo Primaria, ha um excesso geral de metas a serem
cumpridas e comprovadas a gestdo mediante a quantidade de atividades realizadas, em um cenario
muitas vezes marcado por poucas pessoas trabalhando e muita demanda a ser assistida. Como
consequéncia, surgem as dificuldades traduzidas em falta de tempo para atividades e discussdes
compartilhadas; resisténcia na construcdo de trocas horizontais com profissionais de outras
categorias; e tendéncia a resolucéo rapida e pratica dos casos. Considerando a perspectiva da Atencao
Basica, € esperado um apoio mais clinico-assistencial do que técnico-pedagdgico, havendo ainda
maior valorizagdo do cumprimento de metas do que de aprendizagem conjunta. E como um efeito
domino, todo esse contexto contribui para o alto indice de encaminhamentos aos dispositivos da
atencdo especializada, sem a corresponsabilizacdo do cuidado.

Do outro lado da rede, com os trabalhadores de CAPS, a questdo da sobrecarga de trabalho e
excesso de demandas também é um desafio relatado pelos profissionais especializados, levando-os a
percepcdo de que ndo devem dar conta do recado sozinhos. Entdo, inicia-se uma luta por fortalecer
todos os @mbitos da rede a estarem aptos ao cuidado em saude mental, em especial a Atengdo Baésica,
que opera como ordenadora do sistema e porta de entrada aos demais servi¢cos. Desse modo,
considerando o ponto de vista dos especialistas, 0 apoio matricial é necessario e tem sua maior
importancia na assisténcia tecnico-pedagdgica, uma vez que o sentido primario deste suporte nao é
minimizar as demandas da Atengdo Bésica, mas fortalecé-la para a atuacdo humanizada e independente,
equilibrando, assim, o fluxo de toda a rede.

Desse modo, hd uma frustracdo que permeia as duas vertentes de cuidado na Atencéo
Psicossocial. Por um lado, ha a atencdo basica reclamando que ndo estdo sendo apoiados como

precisam, frente as suas condicdes de trabalho, e, por outro lado, a atencdo especializada se queixa
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de resisténcia, indisposicao, baixa participacdo e falta de entendimento da equipe de satde da familia,
sobre o sentido da proposta matricial de corresponsabilidade.

De acordo com Klein e D’Oliveira®?, esse desencontro muitas vezes gera um cenario de
competicdo sobre quem ganha e quem perde: a equipe de salde ganha quando consegue a assisténcia
individual de um usuario pela equipe especialista, enquanto a equipe de apoio ganha quando consegue
resolver um caso em conjunto. Entretanto, essa disputa de melhor resolucéo é o oposto de uma rede

articulada, provocando distanciamento entre servigos e enfraquecendo as relagdes intersetoriais-2Y,

2. Visdo manicomial e biomédica na Atencao Basica

Outro dado relevante trazido da revisdo da literatura cientifica foi que, de acordo com o0s
profissionais especializados da RAPS, ainda hd um paradoxo estrutural existente no contexto atual
da Atencdo Psicossocial: tivemos o fechamento das instituicdes manicomiais, a partir da construcao
de servicos substitutivos, entretanto, resquicios da cultura biomédica e patologizante ainda se
encontram presentes no modus operandi da rede, especialmente na Atencdo Primaria em
Saude®. Um dos estudos da pesquisa’®®, ao retratar a experiéncia do apoio matricial nas cidades de
Fortaleza e Sobral, Ceard, apresentam as seguintes narrativas dos trabalhadores de saltde locais,

optou-se em trazer o recorte de fala por ser emblematico para a discusséo:

Chorou, manda p 'ro CAPS (p. 2160)
[...] tem muitos médicos que, na atencdo basica, quando o paciente se queixa de tristeza, ele ja ta
mandando pro CAPS [...] (p. 2160)

Esses discursos expressam um modelo hegemonico e segregacionista de atuacao, reforgados
por outras experiéncias publicadas na literatura, quanto a atuacdo limitada dos equipamentos basicos
de satide®. Em muitos territrios, ndo ha um acompanhamento conjunto do usuério frequentador
dos CAPS pela Atencdo Basica, gerando dois resultados possiveis: a cristalizagdo do sujeito nos
servigos especializados (tornando o que era para ser substitutivo em novos modos de
manicomializagdo), ou esperar o ponto de agudizac¢ao do paciente, para entdo ‘manda-lo’ de volta ao
CAPS@®),

Diante deste cenario, € imprescindivel que os trabalhadores da Estratégia Salde da Familia
elaborem o fato de que também sdo parte da rede em salde mental e devem considerar todas as
pessoas enquanto sujeitos de direitos. O fortalecimento da Atencdo Basica para o planejamento e
execucdo de atividades de referéncia voltadas a prevencdo e promocao em salde mental mostra-se

um pré-requisito para a articulagio da RAPS®@4),
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Poténcias da RAPS

Uma das principais poténcias destacada em 20 estudos da amostra, estda no ambito da
compreensdo da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica. Existem profissionais e
trabalhadores que reconhecem a importancia da articulacdo entre os servicos da atencdo basica e
especializada a satde para o funcionamento adequado da rede e melhor qualidade com os dialogos
externos, ou intersetoriais (T6, T7, T8, T13, T14, T15, T16, T19, T20, T25, T26, T27, T28, T29, T32,
T34, T37, T38, T39 e T40). Em termos préaticos, conquistou-se também o fortalecimento da escuta,
acolhimento e criacdo de vinculo entre os profissionais da Atencdo Bésica e 0s usuarios dos servicos;
a ampliacdo da cultura de corresponsabilizacdo dos casos atendidos em satde mental entre as equipes
da APS e dos servicos especializados, através da clinica ampliada de trabalho; e melhor organizagéo
do fluxo das demandas de salde mental na rede, a partir do conhecimento e melhor manejo do
territorio.

Historicamente a RAPS é fruto da legitimacéo das RAS do SUS®4 29, resultante das conquistas
alcancadas pela reforma psiquiatrica e reforma sanitaria. As construcfes de uma rede de atencédo
psicossocial democratica foram iniciadas e muitas pessoas sdo alcancadas, a partir da descentralizagéo
e territorializacdo. Desde a promulgacdo da Lei Antimanicomial n° 10.216/2001%?7, a trajetéria
histdrica e sociopolitica trilhada até o presente momento nos mostra significativos progressos quanto
a assisténcia em saude mental e a desinstitucionalizacdo do cuidado, com evidéncias concretas e

simbdlicas da producio de autonomia e ressocializagio dos sujeitos®?®.

Intrassetorialidade e Intersetorialidade

O matriciamento foi relatado como principal ferramenta neste sentido. Todavia, apesar de ser
uma estratégia intra e intersetorial, ele foi destacado nos estudos com foco nos dialogos internos da
rede de saude mental. Por mais que se intitulem intersetoriais, ndo apresentaram informagdes sobre
acOes intersetoriais que realizam.

Esse trabalho mostrou que a relagdo intra-intersetorialidade contém um panorama de
fragilidades e potencialidades sobre a articulagéo entre os servicos da RAPS, expresso nos estudos,
que refletem a situagdo do dialogo intersetorial. A questdo é: sera possivel articular interna e
externamente ao mesmo tempo?

Se a qualidade das acOes intrassetoriais preceder um indicio das relacGes intersetoriais, tem-se

duas perspectivas a serem consideradas: os desafios existentes apontam muitas barreiras praticas,
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conceituais, politicas e econdémicas a serem enfrentadas, fragmentando e, com isso, enfraquecendo as
relacdes da rede; as potencialidades apresentadas nos discursos de profissionais e trabalhadores
mostram o inicio de uma transformacdo estrutural de concepcOes e ideais progressistas entre 0s
agentes envolvidos no contexto da salde, caracteristica principal em dire¢cdo ao comprometimento
com a cidadania e a luta pelo respeito aos direitos humanos.

O dialogo intrasetorial predominante nos manuscritos analisados aponta barreiras e desafios
que implicam no desenvolvimento de acGes intersetoriais. Enfrentar os desafios trazidos e fomentar

as potencialidades aqui descritas irdo gerar, consequentemente, a tdo recomendada intersetorialidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Retomando a pergunta disparadora deste estudo, qual seja: “como os dispositivos da Atengado
Psicossocial Especializada e da Atencdo Basica na RAPS dialogam entre si, com o prop6sito de serem
intersetoriais?”, foi objetivo deste trabalho analisar o que a literatura cientifica aponta sobre
implicacGes do dialogo intrasetorial na RAPS com a Atencéo Basica para o desenvolvimento de agdes
intersetoriais.

A literatura cientifica mostra que hé articulacdo entre os dispositivos da RAPS acontecendo em
territorio nacional, porém ainda de maneira fragilizada. Dos 40 artigos da amostra, 35 indicam que a
articulacdo entre os servicos de salde mental e atencdo basica da RAPS ocorre através do apoio
matricial e 5 (cinco) apresentam somente o encaminhamento acontecendo entre os dispositivos. O
foco dos estudos esta nas estratégias intrassetoriais de dialogo entre saude mental e atencdo béasica
que trazem caminhos, a partir dos desafios e potencialidades levantados, para o desenvolvimento de
estratégias intersetoriais.

Quanto aos desafios existentes, reforcam a fragilidade de alguns processos estruturais do
trabalho em rede, e se acentuam com o caminho de retrocessos vivenciados em relacdo as conquistas
que marcaram a Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) e a Luta Antimanicomial, enfraquecendo
assim o Sistema Unico de Sadde, que busca se organizar de maneira unificada, integral e equitativa.
O olhar critico aos desafios da rede é imprescindivel para romper com o retrocesso iniciado e seguir
a partir das evolug@es ja conquistadas. Este estudo resgata a necessidade de articulacdo entre Saude
Mental e Atencdo Basica, ressaltando a responsabilidade da gestdo publica em criar didlogos que
promovam saude em todo este cenario.

Em relacdo aos recursos positivos, sdo fonte de estimulo ao progresso, que possibilitam o
fortalecimento de todos os atores envolvidos por meio da apropriacdo das conquistas historicas,

econémicas e sociopoliticas que marcaram a caminhada antimanicomial brasileira até aqui. Temos
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uma rede em salde mental substitutiva, que busca se fortalecer e ser mais bem integrada. Ha
trabalhadores conscientes e sedentos por melhorias na estrutura e gestdo do sistema, voltados ao
desenvolvimento de vinculos consistentes com a Atencdo Bésica para que esta tenha melhores
condicOes de lidar com as demandas em satde mental.

Espera-se que os resultados desta pesquisa possam: melhorar a articulagéo intrassetorial entre
a saude mental e atencéo bésica, possibilitando melhor assisténcia aos usuarios dos servi¢cos e maior
qualidade nas agdes intersetoriais; gerar compreensao de retrocessos e necessarias estratégias que
precisam ser formuladas para os servi¢os de Saude Mental no pais; contribuir para a construcéo
coletiva de acdes e espacos de melhorias para os servicos da RAPS no SUS. Finaliza-se este estudo,
sem nenhuma intencdo em esgotar o tema, mas ao contrario, incentivar a constru¢do de outras

pesquisas, vislumbrando um vasto campo de estudos que fortalegam o SUS.
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Resumo: Introducao: A Doenca Renal Cronica (DRC) diz respeito a perda gradual das funcées
renais. Essa doenca, quando nao identificada e tratada, pode levar a paralisacao das atividades
desempenhadas pelos rins. A dependéncia e as limitacdes que a DRC impoe sobre o paciente fazem
com que ele possa desenvolver transtornos mentais, tais como depressao e ansiedade. Objetivo:
Analisar a ocorréncia de depressao e ansiedade em pacientes renais cronicos submetidos ao
tratamento por hemodialise. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, cuja
elaboracao compreendeu o periodo de julho a agosto de 2022, realizada nas seguintes bases de
dados: Scielo, BVS e Pubmed. Resultados: Foram encontrados 528 artigos e, apos aplicacao dos
critérios de exclusao, selecionados 13 artigos escritos entre 2017 e 2021, que abordam sobre a
ansiedade e depressao em pacientes renais cronicos em hemodialise. Verificou-se que a
prevaléncia de depressao e ansiedade em paciente com DRC em tratamento por hemodialise
variaram respectivamente entre 21,7% a 100% e 21,4% a 99,99%. Conclusdo: a ocorréncia de
depressao e ansiedade em pacientes com DCR submetidos ao tratamento por hemodialise nao é
fato isolado, sendo mais prevalente na populacao feminina. O desenvolvimento de depressao e
ansiedade em pacientes com DRC esta relacionado ao proprio estado clinico do paciente, além de
outros fatores externos que interferem na qualidade de vida relacionada a salde dessa populacao.
Assim, o acompanhamento psicologico deve estar invariavelmente atrelado ao plano de
tratamento visando a promocao da saide e uma melhora na qualidade de vida desses pacientes.
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Abstract: Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) concerns the gradual loss of renal
functions, when not identified and treated, it can lead to paralysis of the activities performed by
the kidneys. The dependence and limitations that CKD imposes on the patient mean that they can
develop mental disorders such as depression and anxiety. Objective: to analyze the occurrence
of depression and anxiety in chronic renal patients undergoing hemodialysis treatment. Method:
this is an integrative literature review whose preparation covered the period from July to August
2022, carried out in the following databases: Scielo, BVS and Pubmed. Results: 528 articles were
found and after applying the exclusion criteria, 13 articles written between 2017 and 2021 were
selected that address anxiety and depression in chronic kidney disease patients on hemodialysis.
It was found that the prevalence of depression and anxiety in patients with CKD on hemodialysis
varied between 21.7% to 100% and 21.4% to 99.99%, respectively. Conclusion: the occurrence of
depression and anxiety in patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis treatment
are not isolated facts, being more prevalent in the female population. The development of
depression and anxiety in patients with CKD is related to the patient's own clinical status, in
addition to other external factors that interfere with the health-related quality of life of this
population. Thus, psychological follow-up must be invariably linked to the treatment plan aimed
at promoting health and improving the quality of life of these patients.

Keywords: Renal Dialysis; Anxiety; Depression; Renal Insufficiency Chronic.

INTRODUCAQ

A doenca renal é entendida como perda das atividades fisioldgicas exercidas pelos rins,
podendo ser reversivel ou irreversivel, evoluindo assim para a DRC®. A DRC diz respeito & perda
lenta e gradual das funcGes renais. Quando n&o identificada e, por sua vez, tratada, pode levar a
paralisacéo de atividades especificas desempenhadas pelos rins, sendo estes 0rgaos responsaveis pela
filtragem de substdncias e nutrientes no organismo, gquando 0S componentes necessarios sao
absorvidos e os toxicos sdo eliminados pela urina®.

Na DRC ocorre a diminuigédo da taxa de filtracdo glomerular, contando com anormalidades no
parénquima renal e com a duracdo acima de 3 (trés) meses. Nela ndo ira ocorrer regeneracéo do
parénquima renal, € por isso que ocorre a perda de néfrons, por definicdo é irreversivel®. Em
situagcbes como essa, 0s pacientes diagnosticados com a doenga necessitam de terapia renal
substitutiva por didlise ou transplante renal; quando esse processo ndo ocorre, o individuo fica

suscetivel a varias complicacdes, inclusive, a morte®.
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A DRC é considerada um problema de saude publica mundial devido as altas taxas de
morbimortalidade®. Globalmente, a DRC resultou diretamente em cerca de 1,23 milhio de mortes
em 2017®. No Brasil, segundo o sistema de informatica do Sistema Unico de Salide — DataSUS,
entre os anos de 2015 e 2020, a ocorréncia de 6bitos segundo categoria N18 (insuficiéncia renal
cronica) da CID-10 foi 45.850, destes, aproximadamente 58% sdo do sexo masculino®.

Em uma andlise de dados do Censo Brasileiro de Didlise, as estimativas da prevaléncia de
pacientes em tratamento dialitico foram de 640 por milhdo da populagdo, entre os dados da
prevaléncia, 92,3% desses pacientes estavam em hemodialise("). Caracterizada por fazer uso de uma
méaquina com a finalidade fazer o trabalho que o rim doente ndo consegue mais fazer, a hemodialise
ainda ira realizar a eliminacdo do excesso de toxinas, sais minerais e liquidos do organismo®.

O desenvolvimento de doencas crénicas obriga o paciente a aprender a viver com a doenca, que
implica em grandes mudancas estabelecedoras de limites no cotidiano do individuo®. Em decorréncia
do tratamento hemodialitico, na DRC o paciente perde muito da sua autonomia, apesar de ter sua vida
prolongada, necessitando assim de ajuda dos familiares com mais frequéncia®®. A crescente
dependéncia e as constantes limitacdes que a DRC e as condi¢des do tratamento imp&em sobre o
paciente fazem com que ele possa apresentar alteracdes psicoldgicas de niveis variados®.

A depressédo e ansiedade sdo identificadas como disturbios de humor que tém grande potencial
de acometer pacientes em hemodialise, devido ao intenso sentimento de perda que essa populacao
pode desenvolver por conta da sua condi¢do clinica®. Conforme os dados apresentados pela
Organizacdo mundial da saude (OMS), estima- se que 5% dos adultos sofrem com depressédo, sendo
esta doenca apontada como uma das principais causas de incapacidade em todo o mundo,
constituindo-se em um dos principais contribuintes de carga global de vérias doencas™?.

Ao receber o diagnostico de DRC, o paciente sofre um impacto em sua perspectiva de futuro,
as condigdes as quais a doenca implica ao paciente os leva a experimentarem sentimentos como
tristeza, revolta, inseguranca, e pensamentos negativos“®. A partir disso, o paciente passa a contar
com a hemodialise que ira assumir a fungdo de seus rins até que surjam 6rgdos para transplante ou
até o fim da vida'". Dessa forma, este estudo objetiva analisar a ocorréncia de depressio e ansiedade

em pacientes renais cronicos submetidos ao tratamento por hemodiélise.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, cuja aplicacdo determina o estado atual do

conhecimento sobre um tema especifico, pois é realizada pela analise e sintese dos resultados de
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estudos independentes sobre uma mesma tematica, contribuindo assim para um possivel impacto
benéfico na qualidade da assisténcia aos pacientes®. A elaboragfo da pesquisa compreendeu o
periodo de julho a agosto de 2022, dispondo de descritores elencados a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings - DeCS/MesH.

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: “Scielo” e “BVS”, utilizando
“Hemodialise”, “Ansiedade”, “Depressao” e “Doenga Renal Cronica” como palavras-chave, e
“Pubmed” utilizando “Renal Dialysis”, “Anxiety”, “Depression” e “Renal Insufficiency, Chronic”
como palavras-chave. Para selecdo, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados na integra, artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022, bem como escritos nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Para coleta e tabulacdo dos dados, foi desenvolvida uma tabela
de resultados com a identificacdo dos seguintes topicos: titulo, autores, ano de publicacdo, tipos de

estudo, objetivos, resultados e conclusdes.

RESULTADOS

Foram encontrados 528 artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, dos quais 185 artigos
na “BVS”, 8 (0ito) na “Scielo” e 335 na “Pubmed”. Apds ter aplicado os critérios de inclusdo,
mantiveram-se 118 artigos. Sendo 67 na “BVS”, 49 na “Pubmed” e 2 (dois) na “SCielo”. Apds a
leitura do titulo e resumo, foram excluidos aqueles que ndo trouxessem nenhuma associacao ou que
fugissem do tema proposto. Chegando & selecéo final de 13 artigos, sendo 9 (nove) na “BVS” e 4
(quatro) na “Pubmed”, que foram lidos na integra para a confirmacéo que haviam sido escritos entre
2017 e 2021 e que abordassem sobre a ansiedade e depressdo em pacientes renais crénicos em
hemodialise. Os artigos foram lidos e avaliados independentemente e as produc@es que atenderam 0s

critérios previamente estabelecidos foram selecionadas para esta revisdo.
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Tabela 1 - Resultados dos estudos que falam sobre Ansiedade, Depressdo e Doenca Renal Crénica, 2023.

Titulo, Autor e Ano Tipo de Objetivo Resultados e Conclusdes
Estudo

Analysis of the prevalence Pesquisa Avaliar a sa(de A prevaléncia de sintomas

and influencing factors of | Transversal mental de pacientes | de ansiedade e depressdo

depression and  anxiety em dialise de longo | foi entre 34,89% e 30,02%,

;g?enngtsnéaﬂzfg?ﬁgzdéﬂxg? prazo. do Segundo respectivamente, entr.e, .os

19 pandemic 9. Hospital Popular da pacientes em hemodialise

Autores: Hao W, Tang Q, cidade de Yibin [ de  manutencdo.  Os

Huang X, Ao L, Wang J, (China) durante o | resultados sugerem que,

Xie D surto de COVID- durante o periodo de

19. pandemia, a prevaléncia de

Ano:2021 sintomas de ansiedade e

depressdo entre 0s

pacientes em hemodiélise

de manuten¢do aumentou.

Prevalence of depression, | Estudo Este estudo teve A prevaléncia de sintomas

anxiety, and their
associations among end-
stage renal disease patients
on maintenance
hemodialysis: a  multi-
center population-based
study®),

Autor: Al-Shammari N,
Al-Modahka A, Al-Ansari
E, Al-Kandari M, A
Ibrahim K, Al-Sanea J, et
al.

Ano: 2021

Multicéntrico

como objetivo
estimar a prevaléncia
de sintomas

depressivos e de

ansiedade entre
pacientes com
doenca renal

terminal submetidos
a hemodidlise (HD) e
associagOes de teste
com diversas
covariaveis.

de depressdo e ansiedade
foi, respectivamente, de
21,7% e 21,4%. Cerca de
12,6% tinham depresséo e
ansiedade. Depressdao e
ansiedade séo prevalentes
entre pacientes em HD
com seus escores
significativamente
correlacionados
positivamente.

Relacién entre la calidad
de vida relacionada con la
salud y la
ansiedad/depresion en
pacientes en hemodialisis
cronica @9,

Autor: Martinez RMM,
Gallego NM, Cabezas
AMS, Lopez VEG,
Montero RC.

Ano: 2019

Estudo
Transversal
Observacional
e Descritivo.

O objetivo do
presente estudo foi

analisar a
Qualidade de Vida
Relacionada a

Salde em pacientes
com hemodidlise e
sua relacdo com
ansiedade e
depressao.

Foi evidenciado que 42,6%

dos pacientes tinham
probabilidade de
ansiedade, 52,5% de

depressdo e 32,8% tinham
a probabilidade de sofrer
de ambas as alteracBes
(ansiedade e depressédo).
Pacientes com hemodilise
tém pior qualidade de vida
do que a populacdo de
referéncia saudavel.
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Valoracion de las Estudo Avaliar as Conclui que 8,7% da
necesidades de atencion Observacional necessidades  de amostra apresentava niveis
psicolégica en pacientes Descritivo atengdo psicologica de depressdo grave e
en hemodialisis mediante Transversal da populacéo sobre 2524% da  amostra
indicadores de ansiedad y hemodialise com apresentava alta ansiedade.
depresion®), base em | A partir dos resultados
indicadores observados, a presenca de
Autor: Mufioz RMS, objetivos de ansiedade e depressdo em
Jiménez AJF. ansiedade e | pacientes com hemodiélise
depressao. é evidente.
Ano: 2019
Investigation of minor Estudo Identificar Identificou 42 pacientes
psychiatric symptoms in Transversal caracteristicas com ansiedade e 45 com
patients  with  chronic sociodemogréficas depressdo. As médias dos
kidney disease on e a presenca de escores de ansiedade
hemodialysis treatment9, sintomas menores apresentaram-se  maiores
de ansiedade e nas mulheres (10,23+4,51)
Autor: Silva CHR, Citero depresséo em | do que nos homens
VA, Coqueiro DP, pacientes em | (8,32+3,68) (p=0,034).
Honorato NP. hemodialise.
Ano: 2018
Ansiedad y depresion en Estudo Identificar niveis de O nivel médio de
pacientes con tratamiento Transversal ansiedade e ansiedade predominou
dialitico incluidos en el Descritivo depressdo em como estado e como
plan de trasplante renal?, pacientes caracteristica. Além disso,
submetidos ao 30,7% apresentaram algum
Autor: Trevin GM, tratamento nivel de depressdo, Pode-
Vazquez BA, Gacel JFG. dialitico. se destacar que a alta
ansiedade como estado e a
Ano: 2018 depressao prevaleceram no
sexo masculino (70% e
66,7%; respectivamente).
Sintomatologia ansiosa e Estudo Identificar a | A maior parte da amostra
depressiva em pacientes Quantitativo, sintomatologia (59,4%) apresentou
em tratamento Transversal, ansiosa e depressiva | sintomas depressivos. Os
hemodialitico®, Prospectivo e | em pacientes com | sintomas ansiosos
Correlacional doenca renal crénica | ocorreram em 32,9% da
Autor: Eid LP, Palmieri em hemodialise e sua | amostra.
GA, Oliveira GASA de, relagdo com variaveis
Pompeo DA, Lima LCEQ sociodemogréficas,
de, Balderrama LP econbmicas e
clinicas.
Ano: 2017
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8 Depression and anxiety Estudo A hemodialise 0 maior episodio
disorders in  chronic Transversal (HD) tem um depressivo (MDE) foi
hemodialysis patients and impacto severo na encontrado em 34% dos
their quality of life: A vida dos pacientes pacientes, enquanto 0
cross-sectional study about com HD. O transtorno de ansiedade foi
106 cases in the northeast objetivo deste observado em 25,2%. A
of morocco®, trabalho foi avaliar ideacio  suicida  foi

a prevaléncia de encontrada em 16,5% e
Autor: El Filali A, Bentata transtornos de 1,9% dos  pacientes
Y, Ada N, Oneib B depressdo e planejaram o suicidio. A
ansiedade, ideacdo ideacdo suicida esteve
Ano: 2017 suicida e qualidade | associada ao estado civil e
de vida entre transtornos de ansiedade.
pacientes com HD.

9 Depression, anxiety and Estudo Analisar a A QVRS em pacientes com
health-related quality of Transversal qualidade de vida doenga renal em estagio
life amongst patients who Descritivo relacionada a salde terminal é
are  starting  dialysis Observacional (QVRS) e o estado significativamente afetado
treatment®?, psicoldgico pelo inicio do RRT em
Autor: Rubio AR, (ansiedade e todos os aspectos. Estados
Asencio JMM, Raventos depressao) no de ansiedade e depressdo
MEP inicio da Terapia estavam  presentes em
Ano: 2017 Renal Substitutiva. 266% e 27% dos

pacientes,
respectivamente.

10 Resilience: A Protective Pesquisa De Identificar fatores A depressdo esteve
Factor from Depression Campo associados a presente em 143 (76,4%)
and Anxiety in Mexican presenca de pacientes. A ansiedade
Dialysis Patients®, Estudo com depressdo e esteve presente em 112

Amostra ndo ansiedade, em uma (59,8%) casos.
Autor: Flores CJG, Garcia Probabilistica amostra de
GG, Lerma A, Grovas HP, pacientes com
Lara RMM, Saldafa doenca renal
RMEG, et al. terminal  tratados
com hemodialise.
Ano: 2021
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11 Assessment of Depression Estudo Avaliar a O maior percentual de
and Anxiety in Patients Observacional prevaléncia de pacientes com sintomas
with  Chronic  Kidney sintomas depressivos foi registrado
Disease and after Kidney depressivos, no grupo de pacientes de
Transplantation-A ansiedade e avaliar didlise com DRC estagio
Comparative Analysis®@. 0 nivel de | V. O menor percentual de

satisfacdo com a pacientes com alta
Autor: Dziubek W, vida em trés grupos satisfacdo com a vida foi
Pawlaczyk W, Rogowski de pacientes com | observado no grupo pré-
L, Stefanska M, base no estagio de dialise. A ansiedade como
Golebiowski T, DRC. caracteristica foi
Mazanowska O, et al. encontrada como o fator
mais significativo
Ano: 2021 associado aos  sintomas
depressivos em cada um
dos trés grupos de

pacientes.

12 The Impact of COVID-19 Estudo O objetivo deste Foram incluidos 177
on the mental health of Observacional estudo foi pacientes. A pontuacao
dialysis patients®®. investigar a salde média do Resumo de

mental dos Componentes Mentais
Autor: Bonenkamp AA, pacientes com (MCS) antes do COVID-
Druiventak TA, Sluijs A dialise durante a 19 foi de 48,08 £ 10,15 ¢
van E van der, Ittersum FJ pandemia COVID- 49,00 + 10,04 durante a
van, Jaarsveld BC van, 19 em comparagdo pandemia COVID-19. A
Abrahams AC, et al com o periodo | sa(de mental dos pacientes
anterior a de didlise parece ndo ser
Ano: 2021 pandemia. afetada pela pandemia
COVID-19.

13 Psychological distress of Estudo Investigar 0 Os pacientes com HD
patients with end-stage Transversal e estresse psicolégico apresentaram maiores
kidney disease undergoing Observacional relacionado ao escores para depressao (p =
dialysis during the 2019 COVID-19 0,018), ansiedade (p =
coronavirus disease experimentado por 0,005), estresse(p<0,001) e
pandemic: A Cross- pacientes com insdnia (p = 0,006) do que
sectional study in a doenca renal em 0s pacientes com DP.

University Hospital @9,

Autor: Yu JY, Kim JS,
Hong CM, Lee KY, Cho
NJ, Park S, et al.

Ano: 2021

estagio terminal e
identificar
diferengas nas
preocupacdes com
o COVID-19 entre
pacientes com
hemodialise (HD) e
didlise  peritoneal
(DP).

Fonte: Dados da pesquisa.
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DISCUSSAQ

A DRC ¢ resultante de situac6es que levam o rim a perder a capacidade de exercer suas funcdes
de maneira parcial ou total, deixando incapaz de realizar a homeostasia e a eliminacao de substancias
toxicas do organismo. Tal diagndstico tem grande impacto sobre a salide mental dos pacientes, visto
que os obriga a reorganizar sua vida e rotinas, além de enfrentarem limitagBes fisicas e
socioecondmicas devido ao tratamento por hemodialise®”.

Dessa maneira, de acordo com os dados coletados, a prevaléncia dos sintomas depressivos nos
paciente renais cronicos participantes das amostras nos estudos 1, 2 e 7 variaram entre 21,7% e
59,4%1516:20) enquanto que a prevaléncia dos sintomas ansiosos variou entre 21,4% e 34,89%. Esses
achados concordam com a afirmacdo de que depressdo e ansiedade sdo estados emocionais
frequentemente encontrados em pacientes renais cronicos em hemodialise®24),

Ainda sobre o artigo 2, foi identificado que a populagcdo masculina com DRC é menos propensa
aos transtornos de depresséo e ansiedade®®. Outro achado, relacionado ao estudo 3, evidenciou na
sua amostra a probabilidade de 52,5% desenvolver depresséo e 42,6% desenvolver ansiedade, sendo
ambos 0s transtornos mais prevalentes no sexo feminino.

Somando-se a isso, 0 artigo 5 identificou os respectivos resultados para depresséo e ansiedade,
69,2% e 64,6%, com 0s maiores escores presentes no sexo feminino™®. E em apenas 1 (um) artigo o
autor encontrou dentro da sua amostra uma prevaléncia maior de ansiedade e depressao em pacientes
do sexo masculino, porém seu referencial tedrico trouxe um elevado ndmero de artigos que
associavam o status de maior prevaléncia desses transtornos ao sexo feminino®?.

De acordo com a analise do artigo 4, foi estimado que 8,7% dos pacientes possuiam niveis
graves de depressdo e 25,24% de ansiedade alta®®. De maneira geral aproximadamente 100% dos
pacientes do artigo mencionado possuiam algum grau de depressdo e ansiedade. O estudo ainda
destaca que essas alteragdes emocionais ndo estavam relacionadas a idade, sexo ou tempo de
hemodialise, mas se devia a outros fatores presentes na vivéncia dos pacientes. Enquanto no artigo 6
havia 30,7% da amostra com algum nivel de depresséo grave destacando que o estado de ansiedade
e a depressdo prevaleceram em 70% do sexo masculino™®?,

No que se refere ao periodo da pandemia da COVID-19, ao analisar a saide mental dos
pacientes com DRC, o artigo 1 alega que a pandemia colaborou com o aumento de sintomas de
depresséo e ansiedade dentro da populacio estudada®®). Por outro lado, o estudo 12 defende que a
pandemia n&o afetou de forma significativa a satide mental dessa populagido®. Por sua vez, o artigo
13 concluiu que, em relagdo aos pacientes que fazem dialise peritoneal, aqueles que realizam

hemodialise apresentam maiores escores para depressdo e ansiedade no periodo que compreende a
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pandemia da COVID-19¢9),

Os diferentes achados citados acima podem se justificar comparando os métodos terapéuticos,
visto que pacientes HD, além de necessitarem se deslocar para as unidades de tratamento, perdem
muito da sua autonomia®®®. Além disso, esses mesmos pacientes podem se sentir mais preparados
para lidar com a COVID-19, visto que precisaram adotar medidas de cuidado com propria salde
devido a DRC, ou podem se sentir mais vulneraveis a essa nova doenca, dado que estdo se colocando
em risco ao se deslocarem até as unidades de satide a fim de realizar as sessdes de hemodialise®®),

Além disso, o artigo 11 evidenciou que o maior percentual de depressivos foi representado por
renais cronicos de estagio V em diéalise®?. Sendo este um resultado justificavel pelo fato de que o
estagio terminal da DRC torna os pacientes mais propensos ao desenvolvimento de sintomas de
depresséo e ansiedade®®. Além disso, a habitual associacio da DRC com outras comorbidades cria
um alerta, visto que quadros clinicos cada vez mais graves estao relacionados a taxas mais expressivas
de transtornos mentais®®,

O estudo 8 pesquisou a presenca de episodios de depressdo e de ansiedade na sua amostra,
trazendo os seguintes achados: 34% e 25,2% que se aproximam dos resultados do artigo 9 com,
respectivamente, 27% e 26,6%?1??), Essa mesma amostra apresentou ainda um indice de ideagao
suicida de 16,5% e de planejamento de suicidio de 1,9%. Tais dados se apresentaram em um nimero
menor do que em um outro estudo, que apresentou 37% de ideacdo suicida®®. Ambos os artigos
relacionaram os sintomas de depressdo e ansiedade a qualidade de vida relacionada a saude dos
pacientes(??2®),

Verificou-se nos estudos analisados uma predominancia de artigos internacionais, tendo na lista
de selecionados apenas dois estudos realizados no Brasil®?9. Além disso, percebe-se uma baixa
quantidade de artigos que atendessem aos critérios de selecdo e que estivesse abordando a proposta
teméatica desta pesquisa nas bases de dados utilizadas. Os aspectos mencionados configuram
limitacbes que podem ser contornadas com a elaboracdo de futuras pesquisas com foco nos
transtornos mentais que acometem pacientes renais cronicos em tratamento por hemodialise voltadas

para o ambito nacional (Brasil).

CONCLUSAO

Por meio da revisdo realizada, conclui-se que a ocorréncia de depressdo e ansiedade em
pacientes renais crénicos submetidos ao tratamento por hemodidlise ndo é fato isolado. Por evidéncia,
a populacdo feminina é mais propensa aos transtornos mentais mencionados e estes estdo

significativamente associados a ideagdes suicidas. A relacdo entre a doenca renal crbnica e o
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desenvolvimento de depresséo e ansiedade envolve a preocupacdo do paciente com proprio estado
clinico, entre outros fatores estressores de carater fisico, mental e socioecondmico que interferem
diretamente na qualidade de vida relacionada a saude dessa populacéo.

Sendo assim, é necesséria a compreensdo de que o acompanhamento psicolégico inserido
dentro de uma assisténcia interdisciplinar € uma medida que deve estar invariavelmente atrelada ao
plano de tratamento visando a prevencdo de futuras complicacdes, a promocao da saude e uma
melhora na qualidade de vida desses pacientes. E fundamental o desenvolvimento de novos estudos,
visando estratégias de tratamento que tenham abordagem multifatorial levando em consideracao a
importancia da saide mental para uma melhor qualidade de vida para os pacientes com DRC em

tratamento por hemodialise.
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Resumo: Introducéo: O periodo gravidico-puerperal é um ciclo natural vivido por muitas mulheres, o
que requer um acompanhamento com atencao especializada, voltada para o cuidado e bem-estar do
bindmio mae-bebé. Para obter um bom resultado, a assisténcia depende de comunicacao compreensivel
e eficaz entre paciente e equipe de salde, em especial, a enfermagem, a qual mantém um contato
integral. Porém, a boa comunicacao entre profissional e paciente nao € uma realidade vivenciada pelas
mulheres surdas, as quais encontram grande dificuldade de comunicacao e muitas vezes enfrentam
discriminacao e preconceito relacionados a sua condicao. Objetivo: Levantar os achados da literatura
cientifica sobre a assisténcia de enfermagem e as principais barreiras enfrentadas pelas mulheres surdas
no periodo gravidico-puerperal. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de abordagem
qualitativa, realizada nas bases BVS e Google Académico, com recorte temporal entre os anos de 2018
e julho de 2022. Resultados: Foram encontrados 614 artigos e selecionados 8 (oito), dos quais 1 (um)
artigo foi encontrado na BVS e 6 (seis) no Google Académico. Além destes, foi acrescentado mais 1 (um)
estudo, encontrado por pesquisa espontanea, devido demonstrar relevancia a esta revisao. Analise e
Discussédo: Apos leitura dos 8 (oito) estudos na integra, constatou-se que ainda ha lacunas e barreiras



importantes referentes ao atendimento e a comunicacao do profissional de salde, tanto em relacao a
necessidade de compreensao da paciente, quanto as informacoes que devem ser oferecidas a mulher
com surdez durante o ciclo gravidico-puerperal. Fatores como o despreparo dos profissionais e a
auséncia de intérpretes dificultam grandemente a comunicacdo verbal e nao verbal. Consideragdes
finais: Para a realizacdo de um atendimento especializado e eficaz diante de mulheres surdas no
periodo gravidico-puerperal, torna-se necessario a capacitacao dos profissionais de saude quanto a
Lingua Brasileira de Sinais. A insercdo de intérpretes durante os atendimentos também pode contribuir
positivamente para uma melhor comunicacdo e assisténcia, além de politicas voltadas para esse
pUblico. Destaca-se por fim, a escassez de pesquisas sobre essa tematica, o que aponta para a
necessidade de incentivo e subsidios para mais estudos que proporcionem maiores informacdes sobre o
contexto e possiveis formas de resolucao, para uma pratica assistencial mais inclusiva e equanime.

Palavras-chave: Surdez; Gravidez; Comunicacao; Enfermagem.

Abstract: Introduction: The pregnancy-postpartum period is a natural cycle experienced by many
women that requires monitoring with specialized attention focused on the care and well-being of
the mother-baby binomial. To obtain a good result, assistance depends on comprehensible and
effective communication between the patient and the health team, especially the nursing staff,
who maintain full contact. However, good communication between professional and patient is not
a reality experienced by deaf women, who find it very difficult to communicate and often face
discrimination and prejudice related to their condition. Objective: To raise the findings of the
scientific literature on nursing care and the main barriers faced by deaf women in the pregnancy-
puerperal period. Methodology: This is an integrative review of a qualitative approach carried out
in the BVS and Google Scholar databases, with a time frame between the years 2018 and July
2022. Results: 614 articles were found and 08 were selected, of which 01 article was found in the
BVS, and 06 in Google Scholar, in addition to these, 01 more study was added, found by
spontaneous search, due to demonstrate relevance to this review. Analysis and Discussion: After
reading the 08 studies in full, it was found that there are still important gaps and barriers related
to the care and communication of the health professional, both in relation to the patient's need
for understanding, as well as the information that must be offered to deaf women during the
pregnancy-puerperal cycle. Factors such as the unpreparedness of professionals and the absence
of interpreters greatly hinder verbal and non-verbal communication. Final considerations: In
order to provide specialized and effective care for deaf women in the pregnancy-puerperal period,
it is necessary to train health professionals in the Brazilian Sign Language. The insertion of
interpreters during consultations can also contribute positively to better communication and
assistance, in addition to policies aimed at this audience. Finally, the scarcity of research on this
topic is highlighted, which points to the need for incentives and subsidies for more studies that
provide more information about the context and possible ways of solving it, for a more inclusive
and equitable care practice.

Keywords: Deafness; Pregnancy; Communication; Nursing.
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INTRODUCAO

A comunicacdo € uma importante ferramenta para que uma interacdo seja desenvolvida e,
assim, ocorram trocas de informag@es sobre determinados assuntos®™. A maior dificuldade que os
surdos enfrentam esta exatamente na comunicacio com o restante da sociedade. De acordo com
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)®@, so registrados aproximadamente
10 milhdes de pessoas que possuem algum tipo de limitacéo auditiva, isto €, cerca de 5% da populacéo

brasileira, aproximadamente 2,7 milhdes de individuos, apresentam surdez profunda.

Figura 1 — Descricdo sobre a porcentagem da populagéo brasileira com necessidades especiais
segundo o IBGE, 2023.

MENTAL/INTELECTUAL - 1,4%

AUDITIVA 5,1%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00% 18,00% 20,00%

mVISUAL = MOTORA AUDITIVA mMENTAL/INTELECTUAL

Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010.

Mesmo com uma populacdo de aproximadamente 2,7 milhdes de brasileiros com surdez, é
evidente que os surdos ainda enfrentam muita dificuldade para se comunicarem de forma precisa e
compreensivel em sua lingua materna — a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Essa dificuldade
ocorre, com frequéncia, ao procurarem atendimento nos setores publicos, principalmente nos espacos
de educaco e nas unidades de satde®.

Segundo a literatura, fazem parte das normas organizacionais do Sistema Unico de Satde (SUS)
o0 direito & saude para a populagdo nas redes de servicos publicos, garantindo acesso integral e
universal para todos, podendo abranger as necessidades mais simples até as mais complexas. Dentre
os principios do SUS, podem-se destacar a universalidade e a equidade, que sdo principios que
promovem a assisténcia e acessibilidade a saude a todos de forma justa, atendendo as necessidades
especificas de cada individuo de forma democratica e humanizada, incluindo a assisténcia a salude
para a populacdo surda®.

Na equipe multiprofissional, o enfermeiro é considerado o profissional base no que se refere a
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promover o cuidado, a prevencdo e a implementacdo do tratamento de doencas através das consultas
de enfermagem, juntamente com a educacdo em saude, objetivando ofertar equidade, eficiéncia,
humanizagio e compromisso nos atendimentos a populacio®. Através da gestdo, é possivel
proporcionar qualidade no cuidado e nos servicos de coordenacgdo, além de comunicagdo entre 0s
demais componentes da equipe multiprofissional, visando o bem-estar de cada usuario do sistema
publico de saude®.

A abordagem durante a consulta de enfermagem depende de uma comunicacao eficaz e segura,
sendo essa uma conduta indispensavel para a comunidade surda que busca assisténcia a saide. Pois
proporciona maior compreensdo entre o paciente surdo e o profissional, promovendo, assim, mais
atencdo e cuidado com a saude, além de evitar os agravos e comorbidades que afetam a populacéo.
Porém, para converter essa perspectiva em realidade entre a comunidade surda e o sistema de salde,
torna-se necessario que os profissionais mostrem dominio da LIBRAS, lingua que os surdos utilizam
para se comunicar®.

No que concerne ao Art. 3° da Lei n° 10.436, aprovada em 24 de abril de 2002, a assisténcia
a salde para as pessoas surdas apresenta a obrigatoriedade de acesso a LIBRAS como direito para
pessoas com surdez nos diversos setores publicos de saude do Brasil, assim também, como nos outros
ambientes de atendimento ao publico. Essa lei assegura que todas as pessoas com algum grau de perda
auditiva, seja ela bilateral, seja parcial, seja total, possam usufruir do acesso a salide em sua
integralidade. Mais especificamente, a comunidade surda também esta inclusa no sistema de direitos
proposto através dos programas de aten¢do a saude do SUS, definidos pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS)®).

Na Atencdo Priméria a Satde encontram-se as Redes de Atencédo a Saude (RAS) que favorecem
uma maior organizacdo no atendimento e beneficios para todas as pessoas inseridas na sociedade.
Inserido nesses perfis de organizagdo, encontra-se a Rede de Atencdo Materno-Infantil (RAMI),
atualizada pelo Ministério da Saude (MS) através da Portaria GM/MS n° 715, de 04 de abril 2022,
que visa oferecer o suporte necessario de cuidados para mulheres desde o inicio do periodo
gestacional até ao puerpério, incluindo também, a mulher surda que deseja gestar(®.

Durante o pré-natal é estabelecido o acompanhamento mais diligente sobre a fase gestacional e
suas modificacGes. Nesse processo, sdo abordados os cuidados que a gestante deve ter no inicio,
durante e ao final da gestag&o, proporcionando o preparo para 0 momento do parto e os cuidados pos-
parto da mée e do recém-nascido. Todavia, as gestantes surdas encontram mais dificuldades ao
buscarem essa assisténcia na unidade de saude, pois ndo encontram um ambiente acessivel com
profissionais que possam estabelecer uma comunicagio em LIBRAS®),

Portanto, este estudo tem como objetivo levantar os achados da literatura cientifica sobre a
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assisténcia de enfermagem e as principais barreiras enfrentadas pelas mulheres surdas no periodo
gravidico-puerperal. E de interesse também, despertar o desejo nos profissionais de satde a buscarem
mais conhecimento, aperfeicoamento e dominio da LIBRAS com o intuito de promover mais

acessibilidade e salde a toda a populagdo surda.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, a qual caracteriza-
se pela sintese de pesquisas disponiveis de natureza diversa sobre um determinado tema com base no
conhecimento cientifico moderno®. Para direcionamento da pesquisa, foi utilizada a seguinte
indagacdo: Quais os achados da literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem e as principais
barreiras enfrentadas por mulheres surdas no periodo gravidico-puerperal? A pergunta norteadora foi
construida a partir do interesse em investigar como sdo realizadas as consultas de pré-natal e
assisténcia periparto para mulheres surdas, tanto dentro do consultério de enfermagem na atencao
primaria, quanto no atendimento nas maternidades.

Este estudo seguiu as seguintes etapas de construcao: escolha do tema; elaboracao da pergunta
norteadora; definicdo do objetivo, bem como organizacdo dos critérios de inclusdo e excluséo;
escolha das bases de dados seguido da coleta de dados; e, por fim, analise critica dos trabalhos que
discorreram sobre a comunicacgdo sustentavel entre profissionais da enfermagem e gestantes surdas
nas consultas de pré-natal e atendimento ao parto mediante o atendimento em LIBRAS.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde,
utilizando os seguintes descritores: “surdez”, “gravidez”, “comunicagdo” e “enfermagem”, com os
seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados na integra entre os anos de 2018 a julho de 2022,
em idioma portugués e que abordassem sobre a comunicacao entre profissionais da enfermagem e
gestantes surdas e as principais barreiras enfrentadas durante o ciclo gravidico-puerperal. Como
critério de exclusédo, foram dispensados artigos que ndo estavam relacionados com a assisténcia de
enfermagem no acolhimento as gestantes, além de artigos duplicados ou que ndo contribuissem com
0 tema proposto.

Importante destacar a dificuldade em encontrar pesquisas que, de fato, abordem a tematica em
questdo, embora seja de grande relevancia o olhar inclusivo na assisténcia e acompanhamento as
mulheres surdas em todo o seu periodo gravidico-puerperal. Defende-se neste estudo que, sem essa
comunicacéo direta e sustentavel entre profissional e usuério, em especial a gestante surda, o acesso
a todas as informagfes necessarias durante o ciclo gravidico-puerperal ficam limitadas, resultando

em uma assisténcia deficiente.
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RESULTADOS

Foram encontrados 614 artigos a partir do uso dos descritores “surdez”, “gravidez”,
“comunicac¢do” e “enfermagem”, dos quais 1 (um) artigo foi encontrado na BVS e 613 no Google
Académico. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo, bem como a leitura prévia do titulo seguido
do resumo, foram selecionados 7 (sete) artigos, os quais foram lidos na integra a fim de identificar
artigos que ndo apresentem compatibilidade ou que fujam do tema proposto. Além desses textos, foi
acrescentado 1 (um) artigo encontrado ap6s pesquisa espontanea, devido demonstrar relevancia a esta

revisdo, chegando a uma selecéo final de 8 (oito) trabalhos (Figura 2).

Figura 2 — Fluxograma sintetizado para selecdo dos artigos cientificos.

l l [ Describores-"DeCS] l l
[ Surdez ] Gravidez ] [ Comunicagio ] [ Enfermagem ]
I ]

' A |

l—{* Base de Dados ’ﬁ
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v v
[ 01 | [ 613 ]
' v
[Artigos selacionados] [Artigos %lﬂciﬂﬂﬁdﬂs]
[0l ] [ 06 |
' v v —
[ 07 |+ 01 |

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Para andlise dos resultados, foi organizado um quadro com as seguintes informac6es: ordem

numérica do artigo, titulo, base de dados, autores, ano de publicagéo e tipo de estudo.

Quadro 1 — Artigos selecionados sobre assisténcia de enfermagem e as principais barreiras enfrentadas
por mulheres surdas no periodo gravidico-puerperal, 2022.

N° BASE TITULO

AUTORES

ANO

TIPO DE ESTUDO

01 BVS Acolher e escutar o

siléncio: o cuidado de
enfermagem sob a ética da

mulher surda durante a

Costa A de A, Vogt SE,
Ruas E de FG,
Holzmann APF, Silva
PLN da.

2018

Estudo descritivo,

exploratério, com

abordagem qualitativa.
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gestacdo, parto e
puerpério®®
02 | SciELO Orientagdes as gestantes no | Marques BL, Tomasi | 2020 | Estudo quantitativo, do
pré-natal: a importancia do | YT, Saraiva S dos S, tipo transversal.
cuidado compartilhado na | Boing AF, Geremia DS
atencdo  primaria em
saldeV
03 | Google A assisténcia pré-natal | Ramos ASMB, | 2018 | Revisdo integrativa da
Académico | prestada pelo enfermeiro | Almeida HFR, Souza literatura, de carater
sob a dtica das gestantes®? | IBJ de, Araljo MCM, descritivo.
Pereira PSL, Fontenele
RM
04 | Google L Silva K, Cardoso W, | 2019 | Pesquisa de campo com
. A comunicagdo como . o
Académico Ferreira J abordagem qualitativa.
ferramenta de
acessibilidade as mulheres
surdas no pré-natal®
05 | Google i o ; Teixeira LD. 2018 | Pesquisa qualitativa.
o A importancia da lingua
Académico o o
brasileira de sinais para
enfermagem como
dispositivo de cuidado
integral na atencéo
primaria a satde®4
06 | Google . 3 Moura MSC 2021 | Estudo descritivo de
o Os desafios da atuacdo dos o
Académico o abordagem qualitativa.
tradutores intérpretes de
LIBRAS/Portugués no
atendimento ao pré-natal e
parto de mulheres surdas®
07 | Google ) Reis DEC, Oliveira 2021 | Estudo descritivo,
o Comunicacéo do .
Académico ) ) EAM, Santos FPA. exploratorio, de abord
enfermeiro no cuidado ao o
. agem qualitativa.
parto: Otica de mulheres
surdas(6)
08 | Google . ) Santos RFNJ 2020 | Estudo epidemiolégico
o Pratica do aleitamento
Académico transversal
materno e fatores )
) . retrospectivo
sociodemograficos que .
) ) comparativo.
influenciam 0
comportamento de mées
surdas em comparagdo a
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maes ouvintes®?

Fonte: Elaborado pelas autores, 2022.

ANALISE E DISCUSSAO

O dialogo bem-sucedido na assisténcia a saude é um dos principais meios de acolhimento que
o profissional precisa oferecer ao paciente, a fim de estabelecer uma comunicacdo explicativa,
objetiva, completa, compreensivel, respeitosa, inclusiva e de qualidade. Por sua vez, essa
comunicacéo resultara em um relacionamento de confianca entre usuério e profissional*®),

De acordo com pesquisa, 0 enfermeiro tem grande responsabilidade ao realizar a assisténcia a
salde de forma qualificada e inclusiva a todos os individuos que compdem uma sociedade,
objetivando a promoc¢éo do bem-estar a todos. No &mbito da Atencdo Primaria a Satde, muitas vezes,
o enfermeiro é o profissional que realiza o primeiro contato com o usuario do sistema de saude, a fim
de o acolher e idealizar estratégias para solucionar suas necessidades. Contudo, quando se trata em
realizar um acompanhamento especial para pessoas portadoras de deficiéncia, essa assisténcia pode
tornar-se limitada, incompleta e insatisfatoria®®.

Nesse contexto, destaca-se que muitas gestantes com surdez ndo comparecem as unidades de
salde para realizarem as consultas de pré-natal, devido a falta de acessibilidade na comunicacdo com
o profissional da enfermagem. Ao analisar relatos de gestantes surdas que realizaram o pré-natal, o
estudo aponta que as consultas de enfermagem foram consideradas ineficientes e desconfortaveis, por
falta de conhecimento da lingua de sinais pelo profissional, tornando a comunicacdo incompleta e
gerando mais ddvidas, inseguranca, medo e sentimento de exclus&o nas gestantes®?,

Um estudo realizado nas unidades de APS do estado de Santa Catarina (SC) com gestantes
ouvintes mostrou que as consultas de pré-natal sdo realizadas de forma incompleta, desse modo, 0s
riscos gue as gestantes podem desenvolver sdo potencializados por omissdo de orientacdes e cuidados
durante o periodo gravidico, resultado de uma comunicacdo omitida®V. Assim, entende-se que as
gestantes ouvintes também enfrentam barreiras na comunicacdo decorrente de informacgdes
incompletas, o que leva a necessidade de reflexao sobre uma maior dificuldade que as gestantes surdas
enfrentam ao buscarem orientacfes sobre o periodo gestacional, trabalho de parto, parto e
puerpério®?),

Quando o profissional de enfermagem ndo tem conhecimento da LIBRAS, a comunica¢do com
0 paciente surdo torna-se instavel, havendo falhas na troca de informagdes ou ndo havendo nenhum
tipo de comunicagio”. Dessa forma, devido ao desconhecimento da LIBRAS, as condutas s&o

realizadas sem o desenvolvimento de uma comunicacao prévia, que ignora o esclarecimento sobre o
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procedimento a ser realizado, assim o paciente surdo ndo é capaz de entender o0 que esta acontecendo
com ele®),

Tal realidade é perceptivel em relato de parturiente com deficiéncia auditiva em Minas Gerais,
Brasil em que afirma que hora do parto, a enfermeira empurrou sua barriga, e a cliente n&o reclamou
porque achou que era normal 9. Ademais, sabe-se que o despreparo do enfermeiro na lingua de
sinais se da pela falta de conhecimento das demandas apresentadas pela comunidade surda, resultado
de uma lacuna na grade curricular dos estudantes %),

Sendo assim, a comunicagdo bem estabelecida entre o enfermeiro e as gestantes nas consultas
de pré-natal é de grande importancia, pois possibilita um vinculo mais confiavel, no qual a gestante
consegue se sentir confortavel e segura para esclarecer suas dividas“®. Um estudo apontou que as
consultas com enfermeiros que dominam a LIBRAS foram mais humanizadas, completas e com
maior oportunidade de expresséo, salientou ainda sobre a importancia do preparo do enfermeiro no
atendimento & mulher portadora de surdez no pré-natal*®),

De acordo com pesquisa®®, mesmo que exista um intérprete de LIBRAS no consultério, a
interlocucdo entre a gestante surda e o profissional se torna limitada pelo motivo de privacidade e
autonomia. Dessa forma, as gestantes surdas almejam realizar suas consultas com profissionais que
saibam dominar a lingua de sinais para que possam se comunicar diretamente com eles %),

Entretanto, no trabalho desenvolvido por pesquisa online®®), mulheres surdas mostraram maior
satisfacdo em ter um intérprete durante o pré-natal e no momento do parto, porém, os intérpretes que
prestaram a assisténcia foram pessoas do proprio convivio da mulher, o que “facilitou” para
declaracdo de informagdes mais precisas. O estudo prop6s que o intérprete da LIBRAS deveria
oficialmente compor a equipe de saude, dessa forma a mulher com surdez se sentiria mais segura
quanto ao sigilo e a comunicacao fidedigna.

Em pesquisa realizada no interior da Bahia® a atuacdo de um intérprete do &mbito familiar
promove maior praticidade e conforto para as gestantes surdas na troca de informagfes no momento
da assisténcia e facilita a desenvoltura do contato entre os profissionais. Por outro lado, sabe-se que
gestantes com surdez se sentem mais prejudicadas em esclarecer suas necessidades, pois sentem-se
envergonhadas e inseguras no momento da anamnese realizada pelo profissional com a presenca de
um terceiro membro para intermediar, seja um intérprete contratado, seja um membro da familia ).

De acordo com a literatura”, a comunicagio n&o efetiva entre o enfermeiro e a cliente surda
na APS durante o pré-natal e no puerpério implica também em relacdo as orientagdes a respeito dos
cuidados com o recém-nascido (RN). Nesse contexto, informacbes incompletas quanto a
amamentacdo, pega correta do RN na mama, uso de artefatos como chupetas e mamadeiras,

higienizacdo do coto umbilical, troca de fraldas, banho e outras necessidades podem ocasionar um
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agravo a satde e no desenvolvimento do bebé a curto ou a longo prazo™?.

A forma de amamentacdo ao recém-nascido esta entre as principais dividas das puérperas
surdas, pois a dificuldade na comunicagdo impossibilita a acdo de pedir e entender as orientacfes
necessarias para realizar esse momento tao esperado e de grande importancia entre méae e filho?,

A amamentacdo € crucial para a recuperacdo da mae e o bom desenvolvimento do bebé,
prevenindo fatores prejudiciais a saude do binbmio mée-bebé. Porém, a comunicacao ineficiente entre
0 orientador da salde e a genitora surda pode ocasionar agravos na satde de ambos, por isso, a mae
com surdez também precisa saber que a amamentacao correta e exclusiva nos primeiros seis meses
de vida do lactente é essencial, para protegé-los contra doencas e obter orientacGes adequadas para
tal®?),

CONSIDERACOES FINAIS

Tornou-se evidente que o principal obstaculo enfrentado por mulheres surdas no periodo
gravidico-puerperal é a falta de acesso as orientacdes através da comunicagdo em LIBRAS. Isso se d&
por diversos motivos, como, por exemplo, a falta de conhecimento da cultura surda, a falta de dominio
dos profissionais da lingua de sinais e a dificuldade de comunicacdo entre a gestante surda e o
profissional, o que pode evidenciar falta de empatia por parte da equipe de salde.

Apesar das leis que asseguram o direito de acesso a salde pela comunidade surda, ainda ha
muitos profissionais despreparados para realizar o atendimento ao paciente surdo. Embora muitos
exercam o atendimento através de gestos e mimicas, a qualidade do atendimento fica comprometida,
e o surdo se sente desvalorizado, 0 que proporciona sentimentos negativos sobre a assisténcia e 0s
profissionais de salde.

Entende-se como forma de solucionar essa problematica, o desenvolvimento de estratégias que
favorecam aos profissionais de saude receber treinamentos sobre como acolher uma mulher surda em
seu periodo gestacional. Uma vez que, atraves de acdes de educacao continuada em saude é possivel
desenvolver técnicas para dominio da lingua de sinais, com intuito de oferecer um acompanhamento
humanizado e inclusivo para que a mulher surda possa sentir-se mais confiante e seja mais bem

atendida durante todo o ciclo gravidico-puerperal.
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Resumo: Introducéo: Um estilo de vida saudavel desde infancia favorece na prevencao do infarto
agudo do miocardio na idade adulta. Neste contexto, o enfermeiro tem papel fulcral na promocao
da salde da populacado infanto juvenil. Objetivo: identificar os principais fatores associados ao
risco para as cardiopatias em criancas e apresentar estratégias mediadas por enfermeiros para a
promocao da saude e prevencao desses agravos. Método: Trata-se de uma revisao integrativa de
carater descritivo, realizada durante o periodo de marco a abril de 2023, utilizando os seguintes
descritores, conforme os Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS): Infarto Agudo do Miocardio,
Criancas, Promocao a saude. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, de cunho
nacional e que atendiam ao objetivo proposto. Foram encontrados 108 artigos, que passaram por
trés etapas de analise, resultando, assim, na inclusdo de oito artigos. Resultados: Para uma
abordagem eficaz de prevencao em cardiopatias na infancia, é importante nao apenas identificar
tais problemas, como intervir de forma precoce. Desse modo, destaca-se o papel crucial dos
enfermeiros na prevencao dessas doencas, através da educacao em saude. Conclusdo: O
desempenho do enfermeiro na prevencao de cardiopatias em criancas e adolescentes € importante
para evitar possiveis agravos na saude na idade adulta. Sendo assim, desde agora, os profissionais
da enfermagem podem estar envolvidos em projetos de promocao a salde, para que fatores de
riscos para infarto agudo do miocardio e outras doencas possam ser evitadas futuramente.




Palavras-chave: Fatores de riscos para cardiopatias; Atencao Primaria a Salde da Crianca; Programas de
promocao em saude.

Abstract: Introduction: A healthy lifestyle since childhood favors the prevention of Acute
Myocardial Infarction in adulthood, with nurses having a fundamental role in this process, acting
in health promotion. Objective: To identify the main risk factors for heart disease in children and
present strategies for health promotion and prevention of these conditions. Method: This is an
integrative descriptive review, carried out from March 2023 to April 2023, using the following
descriptors according to Health Science Descriptors (DeCS): Acute Myocardial Infarction, Children,
Health Promotion , with original articles, available in full, of a national nature and that met the
proposed objective. 108 articles were found, which went through three stages of analysis, thus
resulting in the inclusion of 08 articles. Results: The results of this study show that, although the
proportion of heart diseases in children and adolescents is small, they have a considerable
expression in the Brazilian child population and are closely related to unhealthy lifestyle habits.
For an effective approach to preventing heart disease in childhood, it is important not only to
identify such problems, but also to intervene early. Thus, the crucial role of nurses in the
prevention of these diseases, through health education, is highlighted. Conclusion: Nurses'
performance in preventing heart disease in children and adolescents is important to avoid possible
health problems in adulthood. Therefore, from now on, nursing professionals can be involved in
health promotion projects, so that risk factors for AMI and other diseases can be avoided in the
future.

Keywords: Risk factors for heart diseases; primary health care for children; health promotion programs.

INTRODUCAQ

Infarto agudo do miocardio (IAM) ou ataque cardiaco € a morte de células do musculo do
coracdo, devido a formac&o de coagulos que interrompem o fluxo sanguineo de forma subita e intensa.
Pode ocorrer em diversas partes do coragio, dependendo da area que foi obstruida®. As cardiopatias
representam uma das principais causas de morbimortalidade no mundo e seu crescimento
significativo nos paises em desenvolvimento alerta para o potencial impacto nas classes menos
favorecidas. No Brasil, comp&em a principal causa de 6bitos, correspondendo a aproximadamente
30% em algumas faixas etarias®.

Historicamente, se entende que as doencas cardiovasculares se desenvolvem em adultos e
idosos, porém parte dos fatores de risco relacionados ao seu desenvolvimento, tal como a obesidade

e sedentarismo, pode ter inicio na infancia e na adolescéncia, podendo apresentar efeitos negativos
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na vida adulta®. A Pesquisa de Orcamentos Familiares (2008-2009) apresentou a evolucdo dos
indicadores antropométricos de criancgas brasileiras entre cinco e nove anos e mostrou um aumento
do sobrepeso de 10,9% em 1974-1975 para 34,8% em 2008-2009 em meninos; e de 8,6% para 32%
em meninas, no mesmo periodo®.

Entre os principais fatores de risco relacionados a doencas cardiacas, também associada a
obesidade, se destaca a ma alimentagdo. Em um estudo no qual cerca de 60 artigos foram revisados,
8% eram voltados a deficiéncia alimentar como importante participante no crescimento das doengas
cardiovasculares. Quanto a outros fatores encontrados dentro dos artigos analisados, todos estdo
relacionados ao histérico familiar e baixo poder econdmico®. As praticas alimentares na infancia
devem ser capazes de fornecer quantidade de alimentos suficiente e com qualidade nutricional e
sanitéria, a fim de atender as necessidades nutricionais das criangas e garantir o desenvolvimento do
seu maximo potencial®.

Sublinha-se, que a obesidade é uma doenca cronica de causa multifatorial, que resulta do
desequilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
dentro da populacao brasileira, 15% da populacdo infantil apresentam excesso de peso e 5% séao
obesos. Neste contexto, enfatize-se, que a baixa adesdo ha habitos saudaveis pode estar associada ao
aumento do sedentarismo, que é um reconhecido fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiacas, incluindo o IAM®,

Uma boa qualidade de vida, é em parte determinada, por uma cultura de préatica a acdes de
promocao em saude e prevencdo de doencas durante os diferentes ciclos de vida®. A OMS destaca
que a promoc¢do da saude envolve tanto comportamentos individuais como coletivos, bem como
politicas publicas eficientes, que protejam a comunidade contra ameacas a salde e promovam um
senso geral de responsabilidade pela maximizacdo da seguranca, da vitalidade e do funcionamento
integral da pessoa. Isto é, a promocdo da saude inclui o incentivo ao individuo e coletivo a ser
corresponsavel pela mudanca no estilo de vida para obter impactos positivos em sua satde®.

Frisa-se ainda, haver poucos estudos sobre agravos na populacdo infantil decorrente de
cardiopatias, bem como o perfil e 0s habitos de vida de criangas e adolescentes parecem ter sido pouco
explorados, o que pode limitar a introducgdo de estratégias de intervencdo eficazes nos contextos de
fatores associados ao risco ao infarto agudo do miocardio na infancia e adolescéncia. Por tanto, o
presente estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica indexada as contribuigdes
disponiveis sobre o papel do enfermeiro na promocdao da saude e prevencdo de fatores associados ao

risco de Infarto Agudo do Miocardio em criangas e adolescentes.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater descritivo, realizada durante o periodo de marco
a abril de 2023, utilizando os Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS): Acute Myocardial Infarction,
Children, Health Promotion. As buscas foram realizadas nas Bases de Dados Eletronicas: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Cochrane e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS).

Para selecdo dos artigos pertinentes a tematica estudada, foram especificados os seguintes
critérios de inclusdo: artigos originais, disponiveis gratuitamente na integra, em idioma portugués e
inglés, nas bases de dados supracitadas, com abordagem metodologica descritiva, transversal,
retrospectiva, exploratéria ou fenomenoldgica e que abordassem sobre o papel do enfermeiro em
promocdo de saude para evitar fatores associados ao risco ao IAM em criangas e adolescentes,
levando em consideracdo o objetivo aqui proposto. Foram excluidos: Teses, dissertacdes,
monografias e que ndo respondiam a pergunta norteadora deste estudo: Qual o desempenho do
enfermeiro na prevencdo de cardiopatias em criangas e adolescentes?

Foram encontrados através das buscas com os descritores 108 artigos, que passaram por trés
etapas: a primeira consistiu na analise dos titulos, resumos e objetivos, confrontando-os com critérios
de inclusdo estabelecidos e selecionados os julgados adequados para a segunda etapa. Assim, foram
selecionados 8 (oito) artigos e excluidos 100 por ndo estarem em conformidade com tais critérios. Os
artigos selecionados passaram por uma andlise integral de seu contetdo, por dois autores de forma
independente, para refinar ainda mais os resultados desta pesquisa. A terceira etapa consistiu em
elaborar uma sintese critica dos artigos selecionados na fase anterior, para composicao dos resultados
desta pesquisa. A Figura 1 descreve esse processo em forma de fluxograma, conforme as

recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta'®.
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Figura 1 - Fluxograma das fases de selecdo dos artigos inclusos. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2023.

Artigos Selecionados (n = 108)

LILACS PubMed SciELO COCHRANE BVS Total de
| (n=20) (n=18) (n=27) (n =13) (n = 30) Artigos
Artigos selecionados por titulo (n = 25) u'
LILACS PubMed SciELO COCHRANE BVS
| (n=6) (n=3) (n = 10) (n =0) (n=6) (n=
é Artigos selecionados por resumo (n = 12) ’L
“{E LILACS PubMed SciELO COCHRANE BVS I;TSI
(n=1) (n=1) (n = 5) (n =0) (n=2)
Artigos indisponiveis para leitura (>20 anos) u
(n=28)

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS

Foram incluidos nesta pesquisa 8 (oito) artigos que discutem sobre fatores de risco para IAM
em criancas. As producdes académicas analisadas referem-se a artigos originais, origem nacional,
sendo classificados com os seguintes qualis: 2 (dois) textos A2 (25%), 2 (dois) textos B1 (25%), 2
(dois) textos B2 (25%) e 2 (dois) textos B3 (25%). Os artigos foram escritos por diversos
profissionais, em sua grande maioria por enfermeiros, médicos e nutricionistas. A tabela 1, descrita a
seguir, organiza os artigos inclusos informando os autores, ano de publicacéo, titulo do artigo,
periddico de publicacdo, tipo de estudo e sintese critica dos resultados. Os textos analisados incluidos
na pesquisa foram alinhados conforme as seguintes categorias: Deficiéncia nutricional, Obesidade e

Promog&o em Saude pelos profissionais da enfermagem.

Tabela 1 — Descri¢do dos autores, ano, titulo do artigo, periddico de publicagdo e sintese dos resultados dos
artigos inclusos. Cachoeira, Bahia, Brasil, 2023.

N© AUTOR(ES) TITULO DO | PERIODICO DE TIPO DE SINTESE DOS
E ANO ARTIGO PUBLICACAO ESTUDO RESULTADOS
1 Herdy GVH, Complicacdes Revista Relato de Evidencia o caso de uma crianca
Lopes VGS, Cardiovascula Sociedade caso de 11 anos com doenga renal
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Olivaes MC, res em Brasileira de crbnica e hiperparatireoidismo
Mota IC, Crianga com Cardiologia secundario, cuja pesquisa busca
Vasconcelos Insuficiéncia estudar a ocorréncia de doenca
MM. 200611, Renal cardiovascular grave e precoce
Cronica em paciente pediétrico com
insuficiéncia renal cronica e
hiperparatireoidismo secundario
e os fatores de riscos, como
deficiéncia nutricional
hipertensdo arterial.
Estuda sobre a distribuigéo dos
lipideos séricos em criancas e
Giuliano ICB . » adolescentes de Floriar_lépolis,ASC.
; ’ Lipides Séricos Busca saber quantas criangas tém o
Coutinho MSSA, | em Criangas e Revista Estudo colesterol n&o desejavel e os
Freitas SFT, Pires | Adolescentes Sociedade observacional fatores de riscos para infarto agudo
MMS, Zunino JN, de Brasileira de amostra do miocardio, dentre eles, inclui
Ribeiro RQC. Florian6polis, Cardiologia aleatoria obesidade como principal fator de
200512, SC risco. Evidéncia o que € de suma
importancia ter como prioridade,
programas de prevengdo primordial
com essas criancas
O estudo busca avaliar a atuagdo
de enfermeiros nas unidades de
x salide em relacdo ao cuidado
Atuacéo de - .
. nutricional de criancas menores de
enfermeiros da - - x
L cinco anos e se ha implementacéo
Estratégia Estudo de atividad q
Pedraza DF. Salide da Cadernos Satide | transversal, € ativiaa gs e?_1 grupo de
202213, Familia no Coletiva abordagem promogdo da alimentacao
. o adequada e saudavel. Ademais,
cuidado guantitativa .
S fala do excesso de peso que € bem
nutricional de . .
: comum em criangas nessa faixa
criancas - ‘s
etéria e como é importante o papel
do enfermeiro orientar os
cuidadores.
E feito uma analise das politicas
publicas de alimentac&o e nutrigdo
voltadas para o grupo materno
infantil no Brasil, desde a década
de 1970 até a atualidade. Destaca-
Desenvolvime se a importancia de uma
nto infantil abordagem integral e
Al interdisciplinar no cuidado com as
Claro ML, Sousa elz(r)nr:;r?to deASr;?iltlis\fa criangag na primeira infancia,
AF, Nobre SR, . o ver. Bras. Saude ’ visando ao pleno desenvolvimento
; intermediério levantament : L
Lima LHO. - Mater € ao respeito aos seus direitos
202114, nas politicas o constitucionais. E ressaltada a
publicas de bibliografico necessidade de articulagio entre as
alimentacdo e diversas areas, como assisténcia
nutricdo social, saude, educagdo, cultura,
direitos humanos e das criangas e
adolescentes, para a efetivacdo das
politicas pdblicas destinadas as
gestantes, as criangas na primeira
infancia e suas familias.
Promocéo da O estudo baseia-se na populagdo
Alcantara AB, salde infantil infantil, a Politica Nacional de
Lima L, Duarte na perspectiva ] ) Saude Integral da Crianga
MTC, Parada de Revista Gatcha Estudo _ (PNAISC) recomenda a
CMGL, Tonete enfermeiros de Enfermagem qualitativo implementacao de acdes de
. promocdo da satde que valorizem
VLP. 20205, na estrategia essa dimensfo nos diferentes niveis
salide da e espacos de atencéo a sadde da
familia crianca, reafirmando a preméncia
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da substitui¢do do paradigma dos
cuidados centrados no trabalho
médico especializado e que
privilegia as acOes curativas, pelo
paradigma da integralidade da
atencéo e do cuidado e do trabalho
multiprofissional, interdisciplinar e
em rede, para atender as
necessidades de salde dessa
populagao em todo o territério
nacional.

Do
preconizado a
pratica: oito Identifica a vulnerabilidade da
. - anos de crianca em frente a doengas que
?If::”_l'_”eNEEé SZE;)'“ desafios para a Eeudo - Ipoderlam ser evitadas se
' N ; ide da Cadernos de Sadde pliassem os investimentos para
Dias A, sau o transversal e reducdo da morbimortalidade
Castanheira ERL. crianca em Publica qualitativo infantil, através da promog&o em
201816, servicos de satde, explicando os fatores de
gtepgao riscos associados a satde da
primaria no crianga.
interior de S&o
Paulo, Brasil
Evidenciou-se que a obesidade
em criangas € considerada um
Obesidade proplema de,saL'lde publica no
abdominal em Brasil, o que é um_fator de risco
escolares: para doengas cardlove}sculares.
Schlosser PC, o Associou-se obesidade
Rossi CE, assoclagao ] Estudo abdominal com indicadores
Machado AD. com O mundo da Saude transversal socioeconémicos e também a
indicadores : .
2018"7. socioecondmi importancia de adotar
cos e estratégias para a aumentar a

demogréficos

préaticas de atividades fisicas e a
promocdo da alimentagdo
adequada.

Kern GD. 201718,

Pressao arterial
alterada em
adolescentes:
Associacao
com fatores de
risco as
doencas
cardiovascular
es de seus pais

Saude e
Pesquisa,
Maringa (PR)

Relato de caso

E elevado o percentual de
adolescentes com alteragdo na
pressao arterial (19,4%) e que 0s
pais apresentam fatores de risco
para doengas cardiovasculares,
principalmente as mées (21,8%
com hipertenséo e 16,8% com
problemas circulatorios).
Observou-se uma associagao entre
a pressdo arterial dos adolescentes
e fatores de riscos cardiovasculares
de seus pais, sendo que a
prevaléncia de presséo arterial
alterada foi maior entre os
adolescentes cujas maes
apresentavam hipertenséo e
historico de infarto, enquanto entre
0s pais, apenas a presenca de
colesterol elevado associou-se com
a alteracdo da presséo arterial nos
adolescentes.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

Este trabalho identificou dois principais fatores de riscos para as cardiopatias em criangas e
apresentou estratégias para a promocdo da saude e prevencdo desses agravos. Os resultados
analisados estdo agrupados nas seguintes categorias: Deficiéncia Nutricional; Obesidade; Promocéo
da Saude Infantil.

Deficiéncia Nutricional

O Conselho Regional de Enfermagem contém o Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, bem como estabelece a responsabilidade do enfermeiro em promover a salide e prevenir
doencas. O enfermeiro pode atuar na prevencdo de doencas relacionadas a alimentacdo inadequada,
como obesidade, diabetes e hipertensdo, por meio de orientacdes sobre habitos alimentares
saudaveis®. Os artigos 3 e 4 desta pesquisa descrevem a atuagio de enfermeiros no cuidado
nutricional de criangas menores de cincos anos, em que se observou uma desvalorizacdo na prevencéao
e tratamento das caréncias nutricionais e de atencdo as criancas com necessidades alimentares
especificas. A alimentacdo saudavel é fundamental para garantir a saide e 0 bom crescimento e
desenvolvimento das criancas. Ela também previne doengas e evita deficiéncias nutricionais®?.

A respeito da deficiéncia nutricional e alimentacdo saudavel, foram percebidos nos artigos 1,
3,4 e 7 que a promocao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia é fundamental para prevenir
a obesidade e outras doencas relacionadas a alimentacdo. Além disso, é importante que as criangas
sejam incentivadas a praticar atividades fisicas regularmente, como forma de manter um estilo de
vida saudavel e evitar o sedentarismo. Um estudo realizado em Caxias do Sul, no Rio Grande do Sul,
no Brasil, avaliou a associacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e a presenca de fatores
de risco cardiovascular em 1.309 criancas e adolescentes de 6 a 16 anos. Os resultados mostraram
que o consumo de alimentos ultra processados esta associado a um aumento significativo na
prevaléncia de obesidade, hipertensdo arterial e dislipidemia®Y.

Além disso, é importante que os profissionais de salde atuem de forma interdisciplinar,
envolvendo ndo apenas a pediatria, mas também a cardiologia, nutri¢do, psicologia, entre outras areas.
Por conseguinte, no artigo 7 é relatado que uma alimentacdo saudavel evita que a crianga ganhe
excesso de gordura ao longo de seu desenvolvimento e isso € um ponto positivo, pois, gordura esta
entre os fatores de riscos mais comuns entre individuos que tém IAM. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) visa garantir o acesso a alimentagdo saudavel e adequada nas escolas

publicas. O enfermeiro pode trabalhar em parceria com as escolas para promover uma alimentacao
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saudavel e conscientizar os pais e responsaveis sobre a importancia da alimentacéo adequada®?. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) tem a Cartilha Alimentacdo Saudavel para a Crianca, que
orienta sobre a alimentagdo adequada em cada fase da infancia. O enfermeiro pode utilizar essa
cartilha como referéncia para orientar os pais e responsaveis sobre a alimentagdo adequada para as
criancas®.

Essas sdo algumas das referéncias que podem fundamentar as acGes do enfermeiro para
orientacdo sobre consumir uma alimentacdo saudavel adequada em criangas. Portanto, o estudo
destaca a importancia do papel do enfermeiro na atengdo béasica para levar promocao em salde sobre
o cuidado nutricional da crianca, orientando seus cuidadores sobre a prevencao de doencas que podem

aparecer ao longo da vida da crianca por ndo ter uma alimentacdo adequada.

Obesidade

Dentre as principais associadas ao 1AM, os artigos 2, 3 e 7 destacam a obesidade como um
importante fator associado ao risco de IAM. A obesidade em criangas € um problema de saude publica
cada vez mais grave no Brasil. A condicdo é considerada um fator de risco para doencas
cardiovasculares, que sao a principal causa de morte no pais. Além disso, tal doenca em criangas tem
sido associada a indicadores socioecondmicos, como baixo nivel educacional e renda familiar. No
artigo 2, é relatado um estudo feito para determinar a distribuicdo dos lipideos séricos em 1.053
criancas e adolescentes de 7 a 18 anos, em Florianopolis, Santa Catarina, Brasil. Dessa maneira, teve
por objetivo determinar a associagdo entre colesterol ndo-desejavel (>170 mg/dL) e outros fatores de
risco para aterosclerose e outras doencgas que podem surgir ao longo da vida da crianca, dentre elas o
IAM. Assim, o artigo conclui que o controle desse fator na infancia deve ser tomado como prioridade
nos programas de prevencao primordial para evitar futuros agravos na idade adulta.

Observa-se no artigo 8 que € elevada a prevaléncia de pressdo arterial alterada em escolares, a
qual estd associada com a presenca de hipertensdo e histérico de infarto. Assim, estima-se que
mudancas comportamentais e de estilo de vida, incluindo a adocéo de prética de atividade fisicas e
habitos alimentares saudaveis sdo medidas importantes para reduzir a prevaléncia de presséo
arterial alterada, em criancas e adolescentes. Outro estudo discute a percepc¢édo dos enfermeiros sobre
a abordagem da obesidade na atengdo priméria a saude. Entre as facilidades relatadas, estdo a
habilidade de comunicacdo e o relacionamento com 0s pacientes, além de treinamento e apoio
institucional. Ja as barreiras incluem falta de uniformizacg&o das orientacdes para prevencéo e controle
da obesidade, gestdo deficiente dos servicos e falta de conhecimento sobre a doenca. Enfatiza-se a

importancia do enfermeiro em relacdo a doenga, independentemente de haver ou ndo comorbidade,
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destaca-se a necessidade de avaliacdo cardiovascular®?,

Um estudo realizado, no sul do Taiwan, com 2.727 adolescentes, de idades entre 12 e 16 anos,
demonstrou que adolescentes, cujos pais apresentavam sobrepeso/obesidade ou diabetes e
hipertensdo, apresentaram maior chance para desenvolver risco cardiometab6lico®). O enfermeiro
desempenha um papel fundamental no cuidado com a obesidade e prevencao de IAM, tendo em vista
que ambas as condic¢des de salde estdo interconectadas e apresentam fatores de risco semelhantes.
Estudo realizados em Fortaleza, nas Unidades Basicas de Salde, em 2013, com 47 enfermeiros
entrevistados que ja faziam acompanhamento em criangas de 0 a 12 anos, evidenciam a alta
prevaléncia de criangas obesas na cidade, por observarem que nao havia profissionais habilitados para
lidar com a situacdo. Com isso destaca-se a importancia da prevencao e monitoramento continuo da
crianca e da familia, pois sdo fundamentais para evitar o aparecimento de outras complica¢des, como
0 IAM@),

Promocdo em Saude

A Politica Nacional de Saude Integral da Crianca recomenda a promogdo da sadde infantil em
todos os niveis de aten¢do a salide da crianca, substituindo o modelo de cuidados centrado no trabalho
médico especializado por um modelo de cuidado integral e trabalho multiprofissional®”. O estudo 5
afirma que enfermeiros desempenham um papel importante na promocéo da satde infantil através de
praticas dialogais e participativas com as familias, capacitando os pais e desenvolvendo a¢des como
0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga. Ainda, este trabalho teve por
objetivo apreender concepcdes e experiéncias de enfermeiros sobre acGes de promoc¢édo da saude
infantil em unidades de salde da familia. Sendo assim, segundo os resultados, existe uma
desvalorizacdo na realizacdo de orientacGes sobre salide compartilhadas pelos profissionais com
criancas e suas familias, dentro e fora das unidades de salde, 0 que compromete a consecuc¢do da
integralidade do cuidado. Entretanto, os enfermeiros apontaram dificuldades a serem superadas,
relativas ao contexto socioecondmico e cultural adverso de vida das criangas, a falta de envolvimento
das familias nas a¢Oes propostas e de reconhecimento por essas familias da importéncia do trabalho
dos diferentes profissionais da equipe.

Destarte, existem desafios a serem superados na busca de acbes de promogdo & saude, e
ademais, cada vez mais comprometem a integralidade do cuidado infantil. Na sadde infantil, o
enfermeiro tem um papel importante na promocdo da saude, prevencdo de doencas e no
acompanhamento do desenvolvimento das criancas. Ja na prevencdo do 1AM, o enfermeiro tem a

funcéo de orientar e educar os pacientes e suas familias sobre habitos de vida saudaveis, além de estar
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envolvido na prevencdo primaria, secundéaria e terciaria da doenca. De acordo com o COFEN, o
enfermeiro deve atuar na prevencdo da saude infantil por meio de acbes como a promoc¢do do
aleitamento materno, vacinagdo, alimentacdo saudavel, prevengdo de acidentes domésticos e
educacdo em saude®®.

Assim, o artigo 3 abordou sobre a importancia da promocao em saude como método de evitar
fatores de riscos para doengas cardiovasculares. Em relacéo a prevencédo do IAM, o enfermeiro pode
atuar em diferentes fases, desde a prevencdo primaria, que envolve a promocdo de habitos de vida
saudaveis, como atividade fisica e alimentacdo adequada, até a prevencao secundaria e terciaria, que

incluem o diagndstico precoce e o tratamento adequado da doenca.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que embora a propor¢cdo de cardiopatias em criangas e
adolescentes sejam pequenas, possui uma considerada expressdo na populacéo infantil brasileira e estéo
intimamente relacionadas com habitos de vida ndo saudaveis. Dentre tais habitos, 0s que aparentam estar
mais diretamente envolvidos referem-se a questdes nutricionais, como condic¢des alimentares, desnutricao,
obesidade e questdo genética. Para uma abordagem eficaz de prevencdo em cardiopatias na infancia, é
importante ndo apenas identificar tais problemas, como intervir de forma precoce para evitar a coexisténcia
dos fatores de risco mais prevalentes nessa populacao.

Desse modo, destaca-se o papel crucial dos enfermeiros na prevencdo dessas doencas, através da
educacdo em saude, bem como na identificacdo precoce. Os resultados mostram que as orientacfes de salide
realizadas pelos profissionais podem estar sendo pouco valorizadas dentro e fora das unidades de saude e
isso é capaz de repercutir na expressdo dessas doencas na populacdo. Dessa forma, sugere-se a
implementacdo de politicas publicas que possam realizar acdes efetivas para reducdo dessas doencgas na
populacdo infantil e a criacdo de novos projetos em Unidades Béasicas de Saude para ampliar a promogéo

em saude pelos profissionais.
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Resumo: Objetivo: Analisar a producdo cientifica a respeito da percepcao de puérperas sobre a
violéncia obstétrica. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica, realizada nas bases de dados
PubMed, Bases de Dados de Enfermagem, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, com artigos originais, disponiveis na integra,
em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2015 a 2019. Resultados: Foram encontrados 185
artigos, destes, 28 foram inclusos por atenderem aos critérios de elegibilidade adotados, 11 em
portugués e 17 em inglés. Os paises de maior prevaléncia foram Brasil com 10, Estados Unidos, india e
Tanzania com trés cada. O nivel de evidéncia de maior prevaléncia foi VI com 22 artigos referentes a
estudos transversais, descritivos e/ou qualitativos. Conclus@o: apresenta um nimero consideravel de



publicacdes nacionais e internacdes, que retratam sobre os principais tipos de violéncia obstétrica e os
discursos na perspectiva das puérperas, trazendo uma preocupacao em relacao a salde mental da
mulher e o adequado crescimento e desenvolvimento do recém-nascido em situacao de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Gravidez; Violéncia contra a Mulher; Percepcao.

Abstract: Objective: To analyze the scientific production regarding the perception of puerperal
women about obstetric violence. Methods: This is a systematic review, carried out in the PubMed
databases, Nursing Databases, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences and
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, with original articles, available in full, in
Portuguese, English and Spanish, published between 2015 and 2019. Results: 185 articles were
found, of these, 28 were included for meeting the adopted eligibility criteria, 11 in Portuguese
and 17 in English. The countries with the highest prevalence were Brazil with 10, United States,
India and Tanzania with three each. The most prevalent level of evidence was VI with 22 articles
referring to cross-sectional, descriptive and / or qualitative studies. Conclusion: Presents a
considerable number of national publications and hospitalizations, which portray the main types
of obstetric violence and the speeches from the perspective of the puerperal women, bringing a
concern in relation to the woman's mental health and the adequate growth and development of
the newborn in a situation of vulnerability.

Keywords: Pregnancy; Violence Against Women; Perception.

INTRODUCAO

As mulheres, ao longo da histéria, foram vitimas de diversas formas de violéncia. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) conceitua a violéncia como a imposicdo de um grau
significativo de dor e sofrimento evitavel®. Neste contexto, destaca-se a violéncia obstétrica como
um tipo especifico de violéncia contra a mulher®,

Desde os anos 90, varios autores se propuseram a conceitua-la, o que gerou uma imensa
discusséo, e, apesar de tantas definicOes, é impossivel restringi-la apenas a alguns conteudos. No
entanto, para estuda-la e compreendé-la se faz necessario oferecer uma descri¢do sobre a tematica,
sem limitagBes®.

Dentre as varias definicdes concernentes ao termo violéncia obstétrica, de forma abrangente,
levando em consideracdo o que esta atribuido na Lei Organica dos Direitos das Mulheres a uma Vida
Livre de Violéncia e embasado na Defensoria Publica do Estado de S&o Paulo, refere-se aos danos

causados a mulher no periodo gravidico-puerperal, relacionados a maus tratos fisicos, sexuais,
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psicoldgicos e verbais. Esses danos podem ser causados por qualquer pessoa ou por praticas
intervencionistas desnecessarias, como a episiotomia, manobra de Kristeller, clister, tricotomia,
ocitocina de rotina, auséncia de acompanhante e cesareana sem indicag&o, dentre outras®.

Tais atos de descaso e desrespeito com as gestantes ja acontecem ha varias décadas. Em 2012,
0 Ministério da Saude computou por meio da ouvidoria que 12,7% das queixas das mulheres
relacionava-se a tratamento desrespeitoso, com relatos de mau atendimento, falta de acolhimento, de
ausculta ativa e resolucdo de suas necessidades, bem como agressdes verbais e fisicas®. Ja a
Fundacdo Perseu Abramo afirma que uma entre quatro mulheres é vitima de violéncia obstétrica no
Brasil®. Atrelado a esses fatos, nota-se que a falta de conhecimento e medo esta presente nos casos
de violéncia®.

Sabe-se que a nivel mundial as gestantes vém enfrentando todos esses tipos de violéncia, ndo
sO durante o parto nas instituigdes de saide, mas na comunidade e no seu proprio domicilio e meio
familiar, por varias pessoas. Essas vivéncias negativas podem trazer consequéncias adversas para mae
e para o recem-nascido, pois se trata de um periodo de grande vulnerabilidade. Ha, dessa forma, a
necessidade de realizar pesquisas visando definir, medir e compreender de forma mais apurada as
praticas desrespeitosas e abusivas durante o periodo gravidico-puerperal, a fim de propor meios de
prevencao e eliminagio dessas condutas®.

Assim, o presente estudo teve como guia a seguinte questdo: quais as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura a respeito da percepcdo de puérperas sobre a violéncia obstétrica? Neste
sentido, tem-se como objetivo analisar a producdo cientifica a respeito da percep¢do de puérperas
sobre a violéncia obstétrica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica, que consiste na aplicacdo de estratégias cientificas
permitindo avaliar artigos primarios, com espirito critico e sintetizar todos os estudos relevantes de
um topico especifico. Para tanto, foram seguidas as seguintes etapas para sistematizacao: elaboracéo
da pergunta de pesquisa, busca na literatura, selecdo de artigos, extracdo dos dados, avaliacdo da
qualidade das evidéncias, redaco e publicagio dos resultados®.

Foram seguidas as recomendacdes do Statement for Reporting Systematic Reviews and Meta-
Analyses of Studie (PRISMA)®). A estratégia PICO para elaboragdo da pergunta norteadora também
foi utilizada, cuja sigla representa um acrénimo para Paciente, Interven¢do, Comparacdo e Desfecho

(outcomes)®?), Dessa forma, o P se referiu as puérperas, | a violéncia obstétrica, C para comparacdes
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entre 0s niveis de evidéncia cientifica e O para as percepcOes das puérperas. Consequentemente,
obteve-se a seguinte pergunta norteadora: quais as evidéncias cientificas disponiveis na literatura a
respeito da percepcdo de puérperas sobre a violéncia obstétrica?

A busca na literatura se deu nas seguintes bases de dados: PubMed, Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), com os seguintes descritores
em ciéncias da salde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) terms em inglés: postpartum
period, puerperium, violence, obstetrics, pregnant women, pregnancy, com uso dos operadores
booleanos AND e OR.

Para a selecdo dos artigos, estabeleceu-se como critérios de inclusédo: artigos originais (estudos
qualitativos, quantitativos, transversais, descritivos, exploratorios, observacionais, experimentais,
coorte e randomizados), disponiveis na integra gratuitamente, em portugués, inglés ou espanhol,
publicados entre os anos de 2015 a 2019, nas bases de dados supracitadas e que abordassem as
percepcOes de puérperas sobre a violéncia obstétrica. Tal periodo foi selecionado por representar 0s
anos posteriores do Projeto de Lei n. 7.633/2014, que dispde sobre a humanizacéo da atencdo a mulher
e ao recém-nascido durante o ciclo gravidico-puerperal. Foram excluidos os artigos fechados ou com
taxas para acesso, revisdes sistematicas e integrativas, teses, dissertacdes, editorial, relatos de
experiencia, resumos de anais de eventos, livros e artigos que nao abordassem relacdo com o objetivo
da pesquisa. Artigos duplicados foram considerados uma unica vez, na base de dados em que primeiro
foram encontrados.

A andlise critica dos estudos elegiveis baseou-se na avaliacdo por pares, primeiramente dos
titulos, resumos e objetivos dos artigos encontrados, realizando a sele¢do dos textos conforme os
critérios de inclusédo supracitados para a analise integral. Nesta, utilizou-se a classificacdo dos niveis
de evidéncia cientifica da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) para os artigos
inclusos, que abrange seis niveis, a saber: nivel I, metanalise e revisdo sistematica; nivel Il, ensaios
clinicos randomizados; nivel 1ll, estudo com delineamento quase-experimental como estudo sem
randomizagdo com grupo Unico pré e pos-teste, séries temporais ou caso-controle; nivel 1V, estudos
de coorte e caso-controle; nivel V, relatério de casos ou dado obtido de forma sistemética, de
qualidade verificavel ou dados de avaliacdo de programas; nivel VI, evidéncias de estudos descritivos
ou qualitativos®?).

Dessa forma, elaborou-se um quadro sindptico contendo informag6es dos artigos inclusos, tais
como: titulo do artigo, revista e ano de publicacéo, tipo e pais onde o estudo foi realizado, nivel de

evidéncia e sintese dos resultados.
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RESULTADOS

Foram encontrados 185 artigos nas bases de dados utilizadas, a saber: 56 na PubMed, 115 na
MEDLINE, 8 (oito) na LILACS e 6 (seis) na BDENF. Apos adoc¢édo dos critérios de elegibilidade e
andlise criteriosa, 157 artigos ndao atenderam aos critérios, pois 16 eram duplicados, 60 revisdes, 32
de outras linguas e 49 sem relacdo com objetivo do estudo. Dessa forma, foram inclusos nesta revisdo

28 artigos, sumarizados na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma das fases de selecdo dos artigos inclusos, conforme o PRISMA?®. Cachoeira,
Bahia, Brasil, 2020.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Dados da pesquisa, 2020.

Dos 28 artigos inclusos, 11 encontravam-se em portugués e 17 em inglés, indexados em sua
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maioria nas bases de dados MEDLINE e PubMed. Quanto aos anos de publicacédo, incidiram entre
2015 a 2019, com maior concentracdo de publicacdes em 2018, com oito artigos. Os paises de maior
prevaléncia que conduziram estudos sobre o tema foram Brasil com 10, Estados Unidos, India e
Tanzania com trés e Africa do Sul com dois artigos, os demais realizaram apenas um estudo cada
(Gana, Japdo, Vietnd, Ruanda, Nepal e Canada).

Houve predominancia de estudos transversais, quantitativos, descritivos e qualitativos,
totalizando 22 artigos, dois observacionais e coorte prospectivo e um randomizado e pré-
experimental. Em relacéo as categorias AHRQ, 22 estudos foram classificados com nivel de evidéncia
VI (transversal, descritivos ou qualitativos), trés, nivel de evidéncia Ill (quase experimental sem
randomizacdo), dois, nivel de evidéncia IV (coorte e caso controle) e um, nivel de evidéncia Il (ensaio
clinico randomizado).

Todos os estudos inclusos nos resultados desta revisao sistemética descrevem a percepcao das
puerperas sobre a violéncia obstétrica das mais diversas formas, com prevaléncia para a descri¢do da
Violéncia por Parceiro Intimo (VPI) tanto na gravidez, quanto no periodo puerperal, sentimentos de

medo, falta de conhecimento e adoecimento. Tais estudos estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos inclusos na revisao sistematica, conforme titulo do
artigo/revista/ano, tipo e pais do estudo/nivel de evidéncia e sintese critica. Cachoeira,
Bahia, Brasil, 2020.

N Titulo do Tipo e pais do Sintese critica
artigo/Revista/Ano estudo/
Nivel de evidéncia

01 Women's perspectives of Qualitativo Os principais tipos de maus-tratos identificados foram:
mistreatment during Gana abuso verbal (gritos, insultos e comentarios
childbirth  at  health Nivel VI depreciativos), abuso fisico (beliscdes, tapas), abandono e
facilities in  Ghana: falta de apoio. Os maus-tratos eram comumente
findings from a experimentados durante o segundo estagio do trabalho de
qualitative study®? parto, principalmente entre o0s adolescentes. A
Reprod Health Matters incapacidade de avancar bem durante o segundo estagio,
2018 a desobediéncia as instrugdes das parteiras e a ndo entrega

de itens prescritos para o parto (kit para maméae) muitas
vezes precediam 0s maus-tratos. A maioria das mulheres
indicou que dar um tapa e beliscar era um meio aceitavel
de "corrigir" comportamentos desobedientes e incentivar

0 empurréo.

02 Disrespect and abuse in Observacional Todas as mulheres do estudo sofreram algum tipo de
maternity care: Tanzania desrespeito e abuso durante a gravidez e parto. Metade
individual consequences = Nivel Il dessas mulheres descreveu experiéncias semelhantes em
of structural violence®?) gestacBes anteriores. Os tipos de violéncia mencionados
Journal homepage foram: abuso psicolégico, abuso fisico, abandono,
2018 violagdo de  privacidade, procedimento  sem

consentimento e cuidados sem suporte.

03 Experiences of being Qualitativo 18,6% das mulheres entrevistadas sofreram VPI. Destas,
screened for intimate Japdo 37,2% relatam que as vezes é dificil resolver algo
partner violence during Nivel VI conversando ou argumentando com o parceiro, 14% as
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vezes se sentem assustadas com algo que o parceiro fala
ou faz e 14% referem que as vezes o parceiro gritou e/ou
grita com ela.

04 Emotional violence and Qualitativo As mulheres descreveram a VPl como um dos principais
maternal mental health: a = Vietna estressores da vida. Os relatos apontaram para trés
gualitative study among Nivel VI dimensdes particularmente significativas da violéncia
women in  northern emocional, como: ser ignorada pelo marido, negacéo de
Vietnam®® apoio, exposi¢cdo a comportamentos de controle. Essas
BMC Womens Health experiencias afetaram o senso de bem-estar das mulheres,
2018 causando tristeza e angustia.

05 Intimate partner violence Transversal A violéncia por VPI foi mencionada em 10,2% de todas
among pregnant women Ruanda as mulheres durante a gravidez, abuso psicolégico por
in Rwanda, its associated Nivel VI 17%, violéncia sexual em 9,7% e comportamento de
risk factors and controle em 20%. Todas as formas de violéncia
relationship to ANC aumentaram durante a gravidez em relacdo ao anterior a
services attendance: a gestacdo, exceto a violéncia fisica.
population-based
study6)

BMJ Open.
2017

06 Negotiating Peril: The Qualitativo As mulheres rurais que sofrem VPI durante a gravidez e
Lived Experience of Estados Unidos 0s primeiros anos pds-parto sobrevivem em circunstancias
Rural, Low-Income Nivel VI muito complexas e perigosas, das quais ndo conseguem
Women Exposed to IPV escapar ou alterar facilmente essa realidade. O estudo
During Pregnancy and destaca a primazia da maternidade como o motivador mais
Postpartum®? destacado para as vitimas de violéncia, enquanto elas
Violence Against fazem escolhas e aprendem novas estratégias de
Women sobrevivéncia.

2016

07 Multilevel correlates of Quantitativo As mulheres que sofreram a VVPI ampla (violéncia fisica,
broadly- and narrowly- Estados Unidos sexual ou psicolégica) durante a gestacdo estdo mais
defined intimate partner Nivel VI propensas a ter problemas médicos e eventos de vida
violence among pregnant estressantes (abusos de substancias, dificuldades
women in Los financeiras, e encarceramento) durante a gravidez.
Angeles®
Matern Child Health J.

2015

08 Effectiveness of a Pré-experimental A prevaléncia de violéncia doméstica durante a gravidez
counselling intervention india foi de 16,2%, destes 37,9% procuraram aconselhamento.
implemented in antenatal ~ Nivel Il As mulheres que ndo procuraram intervencdo declararam
setting for  pregnant ndo precisar de ajuda no momento e, Se necessario,
women facing domestic procurariam servicos no futuro, pois achavam que a
violence: a pre- violéncia fazia parte da vida e normalizaram o que
experimental study® estavam enfrentando. O abuso emocional (98,6%) (na
BJOG forma de criticas persistentes, isolamento e restricdo de
2019 mobilidade da mulher), a violéncia fisica (74,6%) e a

violéncia financeira (72,5%) foram as formas mais
comuns apresentadas.

09 A violéncia conjugal Qualitativo As expressdes de violéncia conjugal de 11 mulheres no
expressa  durante a Brasil periodo gravidico-puerperal foram reveladas nas forma
gestacdo e puerpério: o Nivel VI fisica (enforcamento, socos, chutes, empurrdes e tapas),
discurso de mulheres®@® sexual (estupro marital), psicolégica e moral (ameagas,
REME rev. min. Enferm. agressdes verbais e controle por parte do conjuge) e
2019 patrimonial (destruicdo de bens materiais, subtracdo de

documentos e privacao de recursos basicos e econdmicos).

10 Patterns of domestic Transversal A prevaléncia geral da violéncia doméstica em 165
violence against women Nepal mulheres foi de 26,2% durante a gravidez e puerpério, 0s
during pregnancy and the  Nivel VI fatores associados incluiram a etnia Janjati das mulheres,
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postpartum period in
Kathmandu, Nepal®?
Asia Pac Psychiatry
2019

O saber de puérperas
sobre violéncia
obstétrica®?

Rev. enferm UFPE on
line

2019

Parto e nascimento na
regido rural: a violéncia
obstétrica®®

Rev. enferm. UFPE on

line

2018

Intimate partner violence
among postpartum
women: associated
factors®4

Rev Bras Enferm

2018

Factors associated with
the humanization of care
in a public maternity®>
Rev. enferm. UFPE on
line

2018

Intimate partner violence
is  associated  with
suicidality among low-

income postpartum
women®®

J Womens Health
(Larchmt)

2018

Husband's Alcohol Use,
Intimate Partner
Violence, and Family
Maltreatment of Low-
Income Postpartum
Women in  Mumbai,
India@”

J Interpers Violence
2016

Associations of intimate
partner violence with
postnatal health practices
in Bihar, India@®®

BMC Pregnancy
Childbirth

2017
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Qualitativo,
descritivo,
exploratério
Brasil

Nivel VI

Quantitativo,
exploratorio,
descritivo,
transversal
Brasil

Nivel VI
Transversal
Brasil

Nivel VI

Quanti-qualitativo
transversal,
descritivo

Brasil

Nivel VI

Transversal
Brasil
Nivel VI

Quantitativo,
transversal
india

Nivel VI

Transversal,
descritivo
india

Nivel VI

2 a 5 anos de casada, o segundo e terceiro trimestre
gestacional, baixa escolaridade dos maridos, alto
comportamento de controle de sogras/sogros e historico
anterior de violéncia doméstica.

Observou-se que algumas puérperas conhecem a violéncia
obstétrica e outras ndo tém conhecimento ou ndo sabem
ao certo o que pode ser considerado como violéncia
obstétrica. Algumas parturientes descreveram situacoes
que caracterizam a violéncia obstétrica por tratamento
grosseiro marcado pela impaciéncia e desrespeito do
profissional. Também foram dadas sugestGes de
prevencdo pelas puérperas, sobre o que deve ser feito.
Notou-se que a violéncia obstétrica ainda é pouco
reconhecida como um ato violento, pois quando ocorre as
mulheres estdo vivenciando emocdes que as fazem calar.
A partir de estudo com 169 puérperas da zona rural,
observou-se que, em se tratando dessas mulheres, a
violéncia obstétrica estd representada por casos de
violagdo dos direitos das mulheres a assisténcia ao
cuidado respeitoso, ao direito a vida, & saude e a ndo
discriminacéo.

O estudo demonstrou que mulheres com baixa autoestima,
beb&s com peso inadequado ao nascer e com
companheiros usuérios de lcool apresentam maior risco
de serem expostas a violéncia.

Identificou-se que mulheres ndo brancas, sem
acompanhantes, com menor escolaridade e com parto
vaginal tiveram seus direitos violados, evidenciando
desigualdade no atendimento, o0 que consequentemente
reduziu a satisfacdo em relacdo a assisténcia durante o
trabalho de parto, parto e nascimento. Ademais, foram
pontuadas a falta de privacidade e a auséncia do
acompanhante.

Das puérperas que apresentaram ideacdo suicida (1S), 70%
referiram VPl no puerpério, estas também apresentam
risco aumentado de IS em comparacdo as que ndo
sofreram violéncia.

O relato de 1.038 puérperas sobre o uso de alcool de seus
maridos e/ou familiares est4 intimamente associado ao
aumento do risco de maus-tratos. A maioria dos maridos
de mulheres abusadas sempre (27%) ou as vezes (37%)
bebia durante os episddios violentos.

Cerca de 43% das 10.469 puérperas relataram ter sofrido
VPI fisica e sexual (acompanhada ou ndo). 98% que
sofreram VPI durante a vida, referiram experiéncias
recentes de VPI. Verificou-se que a VPI estd amplamente
associada a préaticas inadequadas de salde poés-natal,
demonstrada claramente com efeitos negativos no
aleitamento materno.
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18 Prevalence of physical Transversal 30% das mulheres entrevistadas se envolveram em pelo
intimate partner violence Brasil menos um ato de violéncia fisica com seu parceiro intimo,
in the first six months Nivel VI desde o nascimento da crianca até o momento da
after childbirth in the city entrevista, seja como vitima ou autora. As formas de
of Rio de Janeiro, violéncia ocorreram entre maes adolescentes, negras, com
Brazil® menor escolaridade e que ndo possuiam emprego formal
Cad. Saude Publica no momento da entrevista.

2017

19 Prevalence and factors Transversal A prevaléncia de VPI fisica e/ou sexual nas 275 mulheres
associated with recent Africa do Sul entrevistadas foi de 10,55%. As analises demonstraram
intimate partner violence Nivel VI que ter mais apoio social e maior poder nas relagdes
and relationships sexuais esteve associado a menos VPI. Em outra vertente,
between disability and 0 risco de VPl aumenta significativamente entre as
depression  in  post- mulheres com sintomas depressivos e que apresentam
partum women in one alguma limitacdo/incapacidade funcional.
clinic in  eThekwini
Municipality, South
Africa®?

PLoS One
2017

20 O direito ao acesso e Descritivo, As participantes do estudo apontaram violéncia obstétrica
acompanhamento ao exploratério, de ordem institucional devido aos obstaculos para acesso
parto e nascimento: a qualitativo ao servico de salde, falta de acolhimento dos profissionais
Gtica das mulheres®? Brasil durante o parto e nascimento, auséncia de
Rev. enferm. UFPE on Nivel VI responsabilidade do transporte seguro, sentimento de
line inseguranca causado pelos obstaculos enfrentados,
2017 perpetuando uma violéncia de ordem psicoldgica.

Também foi relatado o descumprimento a Lei do
acompanhante.

21 Perceptions on obstetric Descritiva, O estudo evidencia que as puérperas tém uma percepcao
violence in the puérperas qualitativo restrita do conceito de violéncia obstétrica, demonstrando
view®? Brasil dificuldade em sua definicdo. Relatam que se calam diante
Rev enferm UFPE on Nivel VI da dor para tentar escapar da violéncia institucional, houve
line., Recife, relatos de toque vaginal frequentes realizados de mau
2017 jeito, violéncia psicoldgica no momento do parto velada e

mascarada pela naturalizagdo ideoldgica do exercicio do
poder médico sobre o paciente.

22 Report of puérperas Exploratorio, 83% das puérperas entrevistadas revelaram ter sofrido
about obstetric violence descritivo, violéncia obstétrica, porém 39% destas iniciaram a
in public services®d qualitativo entrevista negando e, conforme foram respondendo as
Rev enferm UFPE on Brasil perguntas, foram descobrindo que ja passaram por algum
line., Recife Nivel VI tipo de maus-tratos. Os tipos de violéncia relatados foram
2017 agressdo (37%), manobras de kristeller (10%), auséncias

de técnicas de alivio da dor (29%), descaso (22%),
exames de toque invasivos, constantes ou agressivos
(20%), episiotomia sem o consentimento informado
(12%) e privagdo de liberdade ao acompanhante (7%).
Através dos relatos das puérperas, nota-se que os tipos de
vivéncia experienciados causam danos a longo prazo.

23 Physical, Sexual, Transversal A VPI expressa por violéncia fisica, sexual e psicolégica
Emotional and Economic  Tanzénia foi prevalente nesse estudo e as taxas de comportamento
Intimate Partner Nivel VI de controle sdo altas tanto na gravidez quanto no

Violence and Controlling

puerpério. Alguns casos novos de VPI surgiram no pos-

Behaviors during parto e outros pararam de acontecer. Esses achados
Pregnancy and demonstram que tais situagdes de violéncia podem levar a
Postpartum among graves implicagdes psicoldgicas e na salde fisica.

Women in Dar es
Salaam, Tanzania®¥
PLoS One

2016
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24 Intimate Partner  Randomizado A prevaléncia de VPI de 958 mulheres variou de 4,4% a
Violence and Depression  Africa do Sul 30,2%, e 39,5% apresentaram depressdo. O estudo aponta
Symptom Severity  Nivel Il que a gravidade da VPI sofrida por puérperas que vivem

among South African
Women during
Pregnancy and
Postpartum: Population-

em bairros pobres da Cidade do Cabo teve uma associacdo
estatisticamente significativa com a gravidade dos
sintomas depressivos.

Based Prospective
Cohort Study®>
PLoS Med
2016

25 Correlates of Abuse Quantitativo Das 6421 puérperas estudadas, 10,5% relataram abuso
Around the Time of Canada qualquer (resposta positiva a um ou mais dos 10 itens
Pregnancy: Results from Nivel VI perguntados sobre abuso fisico, sexual ou ameacas de
a National Survey of abuso) e 4,3% relataram abuso grave (combinacdo de

26

Canadian Women©®)
Matern Child Health J.
2016

Incidence and  risk
factors for intimate
partner violence during
the postpartum period®?”
Rev Saude Publica

2015

Coorte prospectivo
Brasil
Nivel IV

ameacas e abuso fisico ou sexual). Os relatos de abuso
grave incluiram pessoas com idade <20 anos, renda
familiar abaixo do limite de baixa renda, solteiras, eventos
estressantes da vida, histéria de depressdo, uso de
antidepressivos, fumar e uso de lcool durante a gravidez.
A incidéncia de VPI pds-parto foi de 9,3%, relatada por
casos de violéncia psicolégica isolada (4,3%),
sobreposicao de violéncia psicoldgica com fisica (3,3%) e
violéncia psicoldgica e/ou fisica e/ou sexual. O risco de
VIP no puerpério foi mais comum entre as mulheres sem
renda propria, baixa escolaridade, que viviam com
parceiro intimo no momento da entrevista ou cujos
parceiros faziam uso abusivo de alcool e drogas ilicitas,
relacionamento menor que um ano, parceiro muito
controlador ou relatos de brigas frequentes com
companheiro ou de agressdes fisicas.

27 Intimate partner violence Observacional Das 193.310 puérperas analisada, cerca de 6,2% das
and postpartum  Estados Unidos mulheres sofreram VPI, destas, 15,5% ndo descreveram
contraceptive use: the Nivel Il uso de contraceptivos no pds-parto. Assim pode-se
role of race/ethnicity and concluir que a vitimizacdo da VPI afeta adversamente o
prenatal birth control uso de métodos contraceptivos em puérperas.
counseling®®)

Contraception
2015

28 Intimate partner violence Coorte prospectivo ~ Foram analisadas 1128 mulheres que apontaram ter
and subsequent Tanzénia sofrido pelo menos um tipo de VPI, repercutindo de forma
premature termination of  Nivel IV negativa no aleitamento materno (AM), em cujo momento
exclusive breastfeeding: tiveram chances mais de 50% maiores de interrompé-lo,
A cohort study®® para as mulheres que sofreram todos os tipos de VPI em
PLOS One qualquer momento, tinham duas vezes mais chances de
2019 interromper 0 AM.

Fonte: Resultado da pesquisa. Elaborado pelos autores, 2020.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo apresentam dados de pesquisas nacionais e internacionais, relacionados
a percepgéo de puérperas sobre a violéncia obstétrica. Possibilitam, assim, uma discussdo abrangente,

identificando a realidade de varias culturas, visto que, utilizou-se artigos de diversos paises.
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Os 28 artigos inclusos abordaram sobre VVPI e violéncia doméstica em 17 artigos (nimeros 3 a
10, 17 a 19, 23, 24, e 26 a 28)\1421.28.30.34.3537.39) ‘mays tratos nas instituicdes de salde e violacdo de
direitos da gestante em nove artigos (nimero 6, 12, 24 e 25)7:23:3538) O perfil das vitimas de violéncia
obstétrica relaciona-se a situagcdes de vulnerabilidade e baixa escolaridade, expresso em todos 0s
artigos inclusos. As percepcdes foram associadas as consequéncias da violéncia, identificadas nas
vitimas por maior probabilidade de desenvolver problemas de saude, sintomas depressivos, medo,
falta de conhecimento, consumo de alcool, problemas financeiros, encarceramento e repercussdes
negativas no aleitamento materno.

A VPI refere-se a qualquer comportamento dentro de um relacionamento intimo que cause
violéncia fisica, psicologica, sexual controladora e econémica contra companheiro(a). Parceiro
intimo é o conjugue/companheiro com quem a mulher esté tendo relagdes sexuais ou o pai do filho
que ela esta gestando. As altas taxas de VPI e mortalidade materna por consequéncia a esse ato em
paises de baixa renda sdo reconhecidas como um problema de saude publica mundial. No entanto,
esse problema é negligenciado®.

Nesse estudo, as VPI foram relatadas por meio de abuso verbal/psicoldgico, fisico, sexual,
abandono, falta de apoio e comportamento de controle. Estudo realizado na Zona de Bale, Etidpia,
conclui que a prevaléncia de VPI é alta, seis em cada dez mulheres sofreram pelo menos um ato de
VPI durante a gestacdo. O tipo mais frequente foi a violéncia psicoldgica e sexual. Os parceiros
intimos dessas gestantes eram alcodlatras, tabagistas com idade mais avancada e também se
envolviam em brigas na comunidade®?,

Um estudo realizado com 1.233 adolescentes gravidas, em Nova York, retrata uma prevaléncia
de VPI em 38% da amostra, a violéncia psicologica era comum entre os relacionamentos violentos.
Quase uma em cada cinco adolescentes esteve envolvida em violéncia bilateral com o parceiro,
colocando toda a familia em risco. Além de terem maior probabilidade de adoecimento mental,
especificamente, tais adolescentes tiveram quase quatro vezes mais chances de sofrer depresséo,
quase cinco vezes mais chances de sentir ansiedade e quase trés vezes mais chances de experimentar
sofrimento pré-natal em relagdo as adolescentes que n&o sofreram VPI“D,

As complicacdes provocadas pela VPI na gestacdo estdo associadas ao tipo de violéncia
vivenciada. Existe uma relagdo significativa entre abuso verbal e baixo peso ao nascer, a violéncia
sexual também pode levar ao deslocamento da placenta, aborto e parto prematuro, ja a violéncia fisica
traz efeitos diretos ao feto, como fraturas dsseas ou morte fetal?.

Uma meta-andlise realizada com estudos etiopes aponta uma prevaléncia combinada de VPl em
mulheres gravidas de 26,1%, estando essas violéncias associadas a baixa escolaridade da gravida com

probabilidade 2,1 vezes maior a outras gravidas que ndo sofrem violéncia, baixa escolaridade do
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parceiro com probabilidade 3,5 vezes maior em relagcdo aos com algum nivel escolar, uso de alcool
pelo parceiro intimo com 11,4 mais chances de VP1 em comparagéo aos ndo alcodlatras. Dessa forma,
recomenda-se enfaticamente que a conscientizacdo da comunidade seja aumentada e que 0s
profissionais de salde se envolvam na educacdo, triagem e encaminhamento da VPI durante a
gravidez®3),

A violéncia obstétrica nas instituicoes de saude é descrita nos artigos inclusos por maus tratos,
como falta de acolhimento, procedimentos sem consentimento, comentarios constrangedores,
beliscdes no momento do parto, realizacdo de episiotomia, manobra de kristeller e proibicdo do
acompanhante. Além destas, uma revisdo integrativa relata que praticas como proibicdo de
movimento, imposi¢do da posicdo ginecoldgica ou litotbmica, toda e qualquer acdo ou procedimento
que seja realizado sem consentimento da mulher sem evidéncias cientificas atuais, sejam de caréater
psicoldgico, fisico, sexual, institucional, midiatico e material, também sdo considerados como
violéncia obstétrica®?.

Dados da OMS retratam que no mundo inteiro mulheres sdo assistidas de forma violenta,
vivenciando casos de maus-tratos, abusos, desrespeito, negligéncias, violacdo dos direitos humanos
pelos profissionais de saude, com maior frequéncia nas salas de parto. Observa-se que nos ambientes
de assisténcia ao parto e nascimento, geralmente encontram-se mulheres seminuas na presenca de
desconhecidos, sem acompanhantes, muitas vezes com partes intimas expostas“®.

Estudo aponta que os profissionais de salde usam de sua autoridade com as gestantes para
manter as regras da casa, rompendo com as interacdes humanas, o que resulta em fragilizacdo dos
vinculos e a crise de confianga na assisténcia prestada, levando & perda da autonomia da mulher®®),

Outro estudo, realizado com mulheres indigenas no México, aponta que, nas instituicdes de
saude, sdo cometidos atos de violéncia obstétrica, porém, essas mulheres ndo possuem conhecimento
suficiente para identifica-los com essa descrigdo. Os casos identificados como mais agressivos estao
relacionados com abuso verbal pela equipe de salde e fotografias ou videos com celular sem
consentimento®?).

A falta de informacdo e 0 medo do parto deixam as mulheres vulneraveis, fazendo com que a
violéncia se torne cada vez mais frequente, até o ponto de se tornarem natural e despercebidas aos
olhos das gestantes e seus familiares. Nota-se que a principal causa esta na propria sociedade, que faz
das agressoes algo natural, tornando os profissionais o centro do saber, fazendo com que as gestantes
ndo expressem suas opinides sobre os procedimentos realizados no seu corpo, aceitando sem
reinvindicacio mesmo & base de dor e desconforto®®),

A maioria dos artigos inclusos nesta revisdo ndo utiliza o termo ‘“violéncia obstétrica”. No

entanto, os textos abordam sobre diversos tipos de violéncia sofridas por mulheres no periodo
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gravidico-puerperal, 0 uso ou ndo desse termo pode estar associado as representacdes e politicas
publicas de cada pais referente ao tema.

Um estudo realizado com o objetivo de identificar as posi¢cdes discursivas sobre a violéncia
obstétrica concluiu que existem diferentes posicionamentos entre os paises, necessitando reconhecer
a justaposicdo que pode estar presente no contexto de cada local. Para os atores da area da saude, é
importante reconhecer cada opinido e seu potencial, para definir seus niveis de concordancia de forma

estratégica®®).

CONCLUSAO

Este estudo apresenta um nimero consideravel de publicacdes nacionais e internacionais, que
retratam sobre os principais tipos de violéncias obstétricas e os discursos na perspectiva das
puérperas. Evidencia, desse modo, uma preocupacdo em relacdo a saude mental da mulher e o
adequado crescimento e desenvolvimento do recém-nascido em situacdo de vulnerabilidade.

Assim, sugere-se a adequacao de praticas de saude e capacitacdo de profissionais, para diminuir
a vulnerabilidade das gestantes, criagdo de estratégias de prevencdo, identificacdo, enfrentamento,
controle e acompanhamento desde o pré-natal, tanto nas instituicdes de salde quanto na comunidade
e domicilio, para educar a mulher e toda sua rede de apoio sobre tais conceitos, direitos e deveres.
Infere-se também a importancia de pesquisas que busquem identificar as principais causas de
violéncia contra a gestante em diversos cendrios, no intuito de tentar eliminar tais praticas violentas,

conforme cada realidade e promover uma gestacao, parto e nascimento mais saudavel.
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Resumo: Objetivo: Correlacionar os procedimentos assistenciais invasivos realizados nos recém-
nascidos (RN) e a ocorréncia da sepse neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre os meses de marco e abril de 2023. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados PUBMED e BVS, sendo utilizado na busca os DeCS cruzamento com o operador booleano AND, da
seguinte forma: Sepse Neonatal and “Unidade de Terapia Intensiva” and “Enfermagem”, encontrados
cerca de 45 artigos; e PUBMED, utilizando na busca os MeSH em cruzamento do operador booleano AND,
conforme: "Neonatal Sepsis” AND “Intensive Care Unit" AND “Nursing”, identificados 179 artigos.
Resultados e discussdao: A sepse neonatal demonstrou contribuir para o maior risco de atrasos no
neurodesenvolvimento. Caracterizado como fator de risco, sabe-se que a incidéncia de sepse em
prematuros, devido a imunidade inata, leva a defeitos no reconhecimento e na depuracdao de
microrganismos, estando altamente associada aos procedimentos assistenciais. Conclusao: Pode-se
concluir que a prematuridade com baixo peso ao nascer é um dos fatores de risco principais para o
desenvolvimento de sepse, juntamente com os riscos que envolvem o RN mediante os procedimentos
invasivos. Ainda assim, sdo necessarios mais estudos relacionados a tematica devido as lacunas
existentes na literatura.

Palavras-chave: Sepse; Neonatal; Procedimentos invasivos.



Abstract: Objective: To correlate invasive care procedures performed in NBs and the occurrence
of neonatal sepsis. Methodology: This is an integrative literature review, carried out between
March and April 2023. According to the research through two databases: VHL, using the DeCS
crossing with the Boolean AND operator in the search, as follows : Neonatal Sepsis and “Intensive
Care Unit” and “Nursing”, found about 45 articles; And PUBMED, using the MeSH crossing of the
Boolean AND operator in the search, as follows: "Neonatal Sepsis” AND "Intensive Care Unit" AND
"Nursing” identified 179 articles. Results and discussion: Neonatal sepsis has been shown to
contribute to an increased risk of neurodevelopmental delays. Characterized as a risk factor, it is
known that the incidence of sepsis in premature infants, due to innate immunity, leads to defects
in the recognition and clearance of microorganisms, was highly associated with care procedures.
Conclusion: It can be concluded that prematurity with low birth weight is one of the main risk
factors for the development of sepsis, along with the risks involving the NB through invasive
procedures. Even so, further studies related to the subject are needed due to existing gaps in the
literature.

Keywords: Sepsis; Neonatal; Invasive procedures.

INTRODUCAO

A sepse neonatal é definida como resposta sistémica a infecc¢ao caracterizada por uma sindrome
clinica com diversas manifestacdes. Pode ser classificada como precoce de provavel origem materna,
ocorrendo sintomas dentro das primeiras 48h de vida; e tardia, de provavel origem hospitalar®.

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é o lugar estabelecido para assisténcia de
recém-nascidos (RN) que, em sua maioria, sdo pré-termo compreendido entre a faixa que varia de
28-29 semanas até 32-33 semanas de idade gestacional. O cuidado na UTIN demanda dos
especialistas conhecimentos técnicos visando garantir ao RN atendimento de qualidade®.

O manejo de procedimentos assistenciais invasivos ¢ um dos principais fatores de risco para
infeccdo nos RN de muito baixo peso®. Entretanto, complicacbes da prematuridade extrema sio
desafios a serem superados, no que se refere a assisténcia invasiva ao RN, internados nas UTIN.
Dentre as complicacfes existentes, a sepse € a principal causa de morbimortalidade no periodo
neonatal, acometendo principalmente o RN baixo com peso, que apresenta caracteristicas
imunoldgicas e de barreira imaturas e diminuidas, favorecendo o desenvolvimento de infeccdes®.

H& necessidade de estudos que tenham como propoésito correlacionar os procedimentos
assistenciais com a ocorréncia de sepse neonatal, 0 que poderia contribuir para o aprimoramento no

manejo assistencial, a fim de minimizar os danos fisiolégicos ao RN. O objetivo deste estudo foi
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correlacionar os procedimentos assistenciais invasivos realizados nos RN e a ocorréncia da sepse

neonatal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada entre 0os meses de marco e abril de
2023. Para a execucdo do referido estudo, seguiu-se as seguintes etapas: definicdo do tema e
elaboracdo da questdo de pesquisa, delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos,
definicdo dos descritores, busca na literatura, anélise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentagéo da reviséo.

Inicialmente foi definida a questdo de pesquisa: “Qual a correlagdo entre procedimentos
assistenciais invasivos e a ocorréncia de sepse neonatal?”. Em continuidade, realizou-se a pesquisa
por literaturas, através de dois bancos de dados: O primeiro foi a Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
utilizando na busca os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador
booleano AND, da seguinte forma: Sepse Neonatal and “Unidade de Terapia Intensiva” and
“Enfermagem”. Como resultado, foram encontrados cerca de 45 artigos. No que concerne ao segundo
banco de dados, o Service of the U.S. National Library of Medicine (PUBMED), utilizou-se na busca
0s Medical Subject Headings (MeSH) em cruzamento do operador booleano AND, conforme:
"Neonatal Sepsis” AND "Intensive Care Unit" AND “Nursing". Nessa etapa foram encontrados cerca
de 179 artigos.

Posteriormente, foram estabelecidos os critérios de inclusdo, considerando: Artigos publicados
na integra em texto completo e gratuito, no corte temporal de cinco anos (2018 - 2023), encontrando
15 artigos na BVS e 4 (quatro) artigos na PUBMED. Em seguida, foram estabelecidos os critérios de
exclusdo: Publicacbes que ndo possuiam relagdo com a tematica proposta, artigos duplicados e
estudos na modalidade de tese dissertativa e artigos de reviséo.

Diante das buscas na BVS e PUBMED, ap0s a aplicacao dos critérios de incluséo e exclusao,
paralelamente, com a leitura minuciosa dos titulos e resumos, foram selecionados sete artigos para a

construcdo dos resultados e discussoes do estudo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma da revisdo integrativa, Cachoeira, BA, BR, 2023.
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Fonte: Produzido pelos autores, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

A partir da andlise dos artigos selecionados, foi possivel a correlagdo entre os procedimentos
assistenciais invasivos realizados nos recém-nascidos e a ocorréncia da sepse neonatal. As

metodologias identificadas nos estudos foram: a pesquisa descritiva, transversal e exploratoria. Além
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das pesquisas de métodos de intervencdo, com abordagens qualitativas e quantitativas.

Observa-se que, dos sete artigos selecionados, 6 (seis) foram publicados em portugués, 1 (um)
na lingua inglesa. Nessa perspectiva, abaixo apresentam-se os resultados desta pesquisa. As
caracteristicas dos estudos selecionados estéo detalhadas no quadro 1.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos, Cachoeira, BA, BR, 2023.

Lopes Lima et al.
Brazilian Journal
of Health Review,
V. 6,n. 2, p. 6391-
6400, 2023.

diagnostico e as
consequéncias na
salde do recém-
nascido de sepse
neonatal precoce e
tardia.

Cddigo Titulo Autores/ Objetivo Resultados
Periddico/Ano
01 Comorbidades e | Pastro J, Viera CS, | Descrever as | Doencas respiratorias,
procedimentos | Balieiro MMFG, | principais sepse e procedimentos
assistenciais Toso BRG de O.|comorbidades e os|como a transfusdo de
correlatos  ao | Semin. Cienc. Biol. | procedimentos sangue, a oxigenioterapia e
desenvolviment | Saude.;42(2):115- | assistenciais a cateterizacdo intravenosa
0 de retinopatia | 26. 2021 correlatos ao | influenciaram na presenca
da desenvolvimento |[do agravo, com maior
prematuridade de Retinopatia da|incidéncia em prematuros
Prematuridade em | moderados.
Recém-Nascidos
Prematuros
hospitalizados em
Unidade de
Terapia Intensiva
Neonatal.
02 Sepse Neonatal | VILACA, Jhemily | Avaliar 0 | Estudos tém mostrado que

alguns fatores contribuem
para a ocorréncia de sepse
neonatal precoce e tardia,
como prematuridade,
tempo de internagdo, uso
de antibidticos e realizacdo
de procedimentos
invasivos. O tipo de parto
também influencia, sendo
a cesariana de maior risco.
O monitoramento clinico
cuidadoso  durante as
primeiras 48 horas é
bastante eficaz, e os testes
investigativos incluem
hemograma, hemocultura,
amostras  de  liquido
cefalorraquidiano, exame
de urina e proteina C
reativa sérica.
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03 Determinantes | LIMA, Raquel | Avaliar o efeito | O estudo apresentado
do ¢&bito em | Gomes; VIEIRA, | das caracteristicas, | demonstra que as taxas de
prematuros de | Verdnica Cheles; | condicBes de | 6bitos neonatais foram os
Unidades de | MEDEIRQS, salde e atencdo [ mesmos comparado com
Terapia Danielle Souto de. | neonatal sobre os | os estudos nacionais,
Intensiva Revista Brasileira | 6bitos prematuros | porém,  distintos  dos
Neonatais no | de Salude Materno | de Unidades de | observados em estudos
interior do | Infantil, v. 20, p. | Terapia Intensiva | internacionais. Os &bitos
Nordeste 535-544, 2020. (UTI) neonatais. | foram associados com

menor idade gestacional,
escore de Apgar no quinto
minuto menor que 7, maior
nimero de dias de
ventilacéo mecanica,
diagndstico de  sepse
tardia, sindrome  do
desconforto  respiratorio,
hemorragia pulmonar e
enterocolite necrosante.

04 Desafios na | BOMFIM, J. et al. | Relatar desafios e | Para a enfermagem, a
manutencdo do | Cuid Arte | estratégias  para | manutencdo do CCIP é
cateter central | Enferm.[Internet], | garantir uma | desafiadora, sendo
de insercdo | v. 13, n. 2, p. 174- | terapia essencial o conhecimento
periférica em | 9, 2019. intravenosa segura | especifico, 0
neonatos em longo tempo | desenvolvimento de

para neonatos por | habilidades diante da
meio do cateter | fragilidade capilar e a
central de insercéo | vulnerabilidade fisiologica
periférica (CCIP). | e clinica. As complicacOes
ocorrem por problemas
mecanicos como
obstrucdo, ruptura do
cateter, perfuracdo do
vaso, extravasamento,
trombose, problemas
infecciosos, sepse
relacionada ao cateter,
hematoma, posicao
inadequada do cateter e
pneumotorax.

05 Cateter central | SILVA, Vitor | Analisar a retirada | Entre  0os motivos de
de insercdo | Garbin;  PIRES, [ ndo eletiva de | retirada ndo eletiva de
periférica: Ana Beatriz | cateter central de | cateteres, infeccdo/sepse,
motivos para | Mateus;  LIMA, | insercdo periférica | obstrucdes, destacaram-se
retirada  ndo | Antonio em uma Unidade | as rupturas da porcéo
eletiva e custo | Fernandes Costa. | de Terapia | externa do cateter. O custo
do  consumo | Cogitare Intensiva do consumo identifica os
mensal Enfermagem, v. | Pediatrica e | motivos da retirada néo

23, ndo. 4, péag. | Neonatal e | eletiva desses cateteres e o

€57498, 2018.

identificar o custo
médio mensal do
consumo  desses

custo de seu consumo pode
auxiliar o enfermeiro na
tomada de decisdo em
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cateteres.

relacdo ao uso racional e
eficaz desses dispositivos.

intensive care
unit: Evidence
Study. Fatores
de risco de
sepse neonatal
na unidade de
terapia
intensiva
neonatal
(UTIN)
Mymensingh
Medical
College
Hospital

do

v.21,n. 2, p. 1-9,
2016.

in the literature
regarding risk
factors for

neonatal sepsis in
infants

hospitalized in
Neonatal Intensive

Care Units.
Apresentar as
principais
evidéncias de
fatores de risco
para sepse
neonatal em
recém-nascidos
internados em
Unidade de

Terapia Neonatal.

06 Procedimentos | MEDEIROS, Identificar o tipo | Dos 49 recém-nascidos
invasivos e | Flavia do Valle |de sepse que | estudados, 35 receberam
sepse em | Andrade et al. | acometeu os | diagnostico  de  sepse
recém- Online Brazilian | recém-nascidos precoce, oito de sepse
nascidos de | Journal of [ com muito baixo | precoce e tardia e seis de
muito  baixo | Nursing, Rio de | pesoao nascereos | tardia. A média de idade
peso:  estudo | Janeiro, v. 15, n. | procedimentos gestacional foi de 30, 5
descritivo 04, 2016. assistenciais semanas e a de peso, 1.176,

invasivos aos | 1kg. Os procedimentos
quais estes foram | assistenciais mais
submetidos em um | frequentemente realizados
hospital foram: puncdo venosa
universitario  do | periférica (87, 8%), cateter
municipio de | central de puncao
Niter6i, entre os | periférica (81, 6%),
anos de 2008 e | assisténcia a ventilagdo na
2012. sala de parto (69, 4%) e
intubacdo orotraqueal na
sala de parto (28, 6%)

07 Risk factors for | OLIVEIRA, Of the present | A analise aprofundada dos
Neonatal Cecilia Olivia | study consists in | estudos permitiu
Sepsis in | Paraguai et al. | seeking the main | identificar os fatores de
neonatal Cogitare Enferm, | evidence available | risco que interferem no

surgimento da  sepse
neonatal. Prematuridade e
baixo peso ao nascer foram
os fatores preditivos mais
prevalentes em todos 0s
estudos. A idade
gestacional, a infec¢do do
trato geniturinario e a
ruptura prematura das
membranas fetais foram os
principais fatores de risco
gestacionais envolvidos na
sepse neonatal. Os fatores
relacionados ao ambiente
da UTIN incluem o tempo
médio de internagdo, uso
de dispositivos invasivos
como  cateter  PICC,
ventilagéo mecéanica
invasiva e nutrigdo
parenteral, agravados pela
imaturidade imunoldgica
dos recém-nascidos.

Fonte: Produzido pelos autores, 2023.

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, v 11, n 2 suplementar, outubro de 2023
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA

267



Revista Brasileira de Saude Funcional
A CORRELACAO ENTRE PROCEDIMENTOS ASSISTENCIAIS INVASIVOS E A OCORRENCIA DE SEPSE NEONATAL

Observou-se que a sepse neonatal demonstrou contribuir para 0 maior risco de atrasos no
neurodesenvolvimento, principalmente prejuizos na aprendizagem, cognicdo, paralisia cerebral,
audicdo e visdo aos dois anos de idade corrigida. Ha também relatos de que os longos periodos de
internacdes hospitalares estdo inteiramente ligados ao aumento de infec¢Bes, como sepse. A sepse é
uma das causas mais prevalentes de morbimortalidade neonatal, com incidéncia variada de um a oito
casos por 1000 nascidos vivos®.

Além disso, nossos achados s&o semelhantes a pesquisa® que também caracteriza a sepse como
fator de risco, pois sabe-se que a incidéncia de sepse em prematuros, devido a imunidade inata, leva
a defeitos no reconhecimento e na depuracdo de micro-organismos.

A exposicdo prolongada ao oxigénio por meio da ventilacdo invasiva ou ndo invasiva e por
canula nasal aumentou proporcionalmente o risco de ocorréncia da retinopatia da prematuridade
(ROP) e foi o terceiro fator de risco mais significante para o surgimento da doenga, pois 0 recém-
nascido pré-termo (RNPT) ndo esta preparado para o desenvolvimento da vida extrauterina rica em
oxigénio por conta de um sistema de defesa antioxidante esta prejudicado®™.

A sepse tardia € um dos motivos de grande preocupacio nas UTIN®). Sua associago esta
ligada aos procedimentos invasivos que sdo utilizados de forma frequente nos prematuros. Pois ha
uma grande necessidade de aprimorar a assisténcia prestada nas unidades, o que requer métodos
aprimorados de vigilancia e ac6es preventivas permanentes das infeccdes relacionadas a assisténcia
de saude (IRAS). Isso se da através do monitoramento diario das infeccdes diagnosticas, provaveis
sitios de contaminacdo e melhor integracdo entre o profissional da assisténcia com a comissdo de
controle de infeccdo hospitalar (CCIH).

A sobrevida de recém-nascidos gravemente enfermos ou pré-termo hospitalizados para
tratamento clinico pode estar diretamente relacionada ao sucesso da terapia intravenosa, pois 0S
recém-nascidos, muitas vezes, precisam de medicagdo intravenosa prolongada e nutrigdo parenteral
por longos periodos. Em sintese, de todas as especialidades assistenciais prestadas ao recém-nascido,
a terapia intravenosa € um dos desafios e preocupacdes da assisténcia. Cuidar de recem-nascidos que
necessitam de terapia intravenosa exige que os enfermeiros tenham habilidades e conhecimentos
especificos, como anatomia e fisiologia da crianca’”.

Observou-se em outros estudos que a média do peso de nascimento foi de 1.176g em RN de
muito baixo peso ao nascer. Embora os RN do sexo masculino tenham duas vezes mais chances de
desenvolver sepse precoce, de acordo com o Ministério da Sadde, no estudo® o género feminino foi
mais comum em ambos 0s grupos de sepse.

Um dos motivos mais frequentes para a remocéo eletiva do Cateter Central de Insercéo

Periférica (CCIP), na UTI, esta relacionada ao acesso venoso, obstrugdo, deslocamento e ruptura do
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cateter. Nessa pesquisa também foi constatado que diagndsticos de transtorno metabdlico transitorio
(hipoglicemia, distarbios de calcio, magnésio, s6dio ou potassio ou desidratacdo), insercdes
anteriores de CCIP, uso de cateter de poliuretano de duplo Itmen, CCIP com a localiza¢do da ponta
em regido ndo central e infusdo de mdltiplas solugdes intravenosas em cateter de mono lumen
corresponderam aos fatores preditores de remocao ndo eletiva. Apesar desses achados, o CCIP
continua sendo o acesso venoso preferencial de longo prazo para RN com muito baixo peso ao nascer,
e ainda por recomendacdo do Ministério da satide®.

Apesar da prevaléncia de sepse precoce ser um dos diagnésticos mais citados em UTIN, esse é
um resultado que difere dos que sdo comumente encontrados na literatura internacional e de varios
estudos no Brasil, nos quais a sepse tardia geralmente é adquirida no hospital, além de ser mais
frequente na UTIN, esté relacionada ao ambiente e procedimentos assistenciais™. Em sintese, um
estudo realizado na Asia encontrou associagdo entre diagndstico de sepse neonatal e hemoculturas

positivas, baixo peso ao nascer e prematuridade®.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a prematuridade com baixo peso ao nascer € um dos fatores de risco
principais para o desenvolvimento de sepse e, independente do total de infecgdes tardias na UTIN, a
rotina de cuidados prestados aos RN, dependentes de terapia intensiva, necessita atencdo na
prevencdo de infeccdes e controle do ambiente e da préatica dos profissionais da equipe de salde.
Ainda assim, s&o necessarios mais estudos relacionados a tematica devido as lacunas existentes na

literatura. Entretanto, este estudo pretende impulsionar a construcéo e efetivacdo de novas pesquisas.
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