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SINDROME ALCOOLICA FETAL E OS EFEITOS DO ALCOOL NO RECEM-NASCIDO:
Revisao BibliograFica. Deylane Abreu dos Santos, Arislania Santana Souza, Brenda do Socorro
Gomes da Cunha. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUCAO: a Sindrome Alcoélica Fetal (SAF) é um conjunto de sinais e sintomas causados
em fetos apds o consumo de alcool pela mae durante a gravidez. O alcool consumido durante a
gestacdo pode resultar em danos ao embrido/feto, agrupados no termo espectro de desordens
fetais alcodlicas. Danos esses que incluem: alteragdes fisicas, mentais, comportamentais e/ou de
aprendizado, que podem ser irreversiveis.

OBJETIVO: revisar a literatura sobre os problemas ocasionados pela sindrome alcéolica fetal e os
efeitos do alcool no desenvolvimento do recém-nascido.

METODOLOGIA: trata-se de uma revisao da literatura, para tanto foram percorridas as seguintes
etapas: definicdo da questdo norteadora estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdo das
publicacoes, busca na literatura, anélise e categorizacdo dos estudos, apresentacdo e discursdo dos
resultados. A coleta dos artigos ocorreu em janeiro de 2019 em busca das publicacoes indexadas
nas seguintes bases de dados: biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
biblioteca do conselho nacional dos Secretarios de Saide (CONASS), Bibilioteca Virtual de Saude
(BVS) e Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A SAF pode ocasionar deficiéncia no crescimento pré/ou pés-natal,
os bebés tem curto crescimento, peso leve e a circunferéncia da cabeca inferior menor do que o
normal. No recém-nascido as alteracdes cranianas associadas a SAF incluem Ffissuras palpebrais
pequenas, filtro nasal ausente, borda vermelha do labio superior estreita, microcefalia,

orelhas de implantacdo baixas, base do nariz e hemiface achatadas. A exposicdo ao alcool tem
muitos efeitos complexos na funcdo da placenta e no crescimento e desenvolvimento fetal. A
probabilidade de acometimento do recém-nascido e a gravidade da sindrome dependerdo da
dose de alcool consumida pela gestante, seu padrao de consumo, metabolismo e da alcoolemia
materna e fetal, saide materna, periodo gestacional de exposicdo e suscetibilidade genética fetal.
CONCLUSAO: a SAF pode ser ocasionada pela ingestdo de alcool durante a gestacdo e por
esse motivo é importante que toda mulher antes de engravidar ou durante a gestacdo receba
aconselhamento pela equipe de salde, sobretudo na pessoa do Enfermeiro, para que o mesmo
explique as consequéncias causadas pelo alcool ao ser ingerido durante a gravidez. Assim sendo,
de acordo com a presente revisdo, o ideal é suspender o uso do alcool durante a gestacao para
evitar os danos causados pelo consumo do mesmo e que podem ser repercutidos até a fase adulta.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome alcoolica fetal (SAF), alcool, recém-nascido.
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TREINO DE HABILIDADES SOCIAIS (THS) EM ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA
PUBLICA NO RECONCAVO BAIANO UM RELATO DE EXPERIENCIA: Juliane Nascimento
de Sousa, Graciele Buliano Raimundo, Jéssica da Silva Dias dos Santos, Vanderson Jesus dos
Santos, Betania Lays Novais dos Santos Nascimento, Wilma Raquel Barbosa Ribeiro. Faculdade
Adventista da Bahia (BA).

INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por um processo de maturacdo biopsicossocial na
vida dos individuos, incluindo o desenvolvimento de habilidades sociais. No que tange a estas
habilidades, muitos jovens possuem um déficit, quer seja por influéncias familiares, quer sejam
sociais. Objetivo: Realizar um treino de habilidades sociais, em alunos do ensino médio de uma
escola publica, proporcionando uma reflexdo através de praticas vivenciais. Método: Participaram
do estudo 20 alunos, 15 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, do segundo ano do ensino
médio, com idades variando entre 15 e 18 anos. Para a investigacdo de quais habilidades seriam
trabalhadas, foi aplicado um questionario, com 12 itens, em escala Likert de 4 pontos, além do
TCLE. O questionario aplicado identificou 4 habilidades sociais pontuadas com maior grau de
dificuldade: Gratificar e Elogiar; Término de relacionamento; Expressao de Raiva e pedir mudanca
de comportamento; Habilidades Sociais Empaticas. Apés a identificacdo das habilidades a serem
trabalhadas, utilizou-se um treino com modelo vivencial de intervencdo de dindmicas de grupo.
Resultados e Discussoes: Na culminancia da intervencdo, os adolescentes compartilharam o
impacto das oficinas em seus relacionamentos e a analise verbal dos relatos foram classificadas de
acordo as habilidades sociais trabalhadas. Diante disso, observou-se a predominancia do impacto
positivo do treino de Expressao de Raiva nas vivéncias sociais dos participantes. Ademais, os
relatos verbais também demonstraram a melhoria das competéncias sociais com relacoes aos
seus pares, como na habilidade de Término de Relacionamento. Os efeitos positivos dos treinos
realizados, também Foram identificados nos relatos de situacdes domésticas em que praticaram o
aprendizado das oficinas. Haja vista que estas habilidades decorrem de uma demanda frequente
no cotidiano dos participantes, percebe-se a necessidade de uma educacdo que objetive a
formacdo de individuos socialmente competentes. Conclusdo: Esse trabalho permitiu analisar o
déficit de habilidades sociais dos participantes, bem como o desenvolvimento destas no decorrer
do treinamento realizado. O efeito de intervencdes como essa, aponta para a importancia da
implementacdo de métodos educacionais vivenciais, que preencham lacunas existentes na
educacao social.

PALAVRAS-CHAVE: Habilidade Social; Intervencao; Adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A SAF pode ocasionar deficiéncia no crescimento pré/ou pés-natal,
os bebés tem curto crescimento, peso leve e a circunferéncia da cabeca inferior menor do que o
normal. No recém-nascido as alteracdes cranianas associadas a SAF incluem Fissuras palpebrais
pequenas, filtro nasal ausente, borda vermelha do labio superior estreita, microcefalia,




orelhas de implantacdo baixas, base do nariz e hemiface achatadas. A exposicao ao alcool tem
muitos efeitos complexos na funcdo da placenta e no crescimento e desenvolvimento fetal. A
probabilidade de acometimento do recém-nascido e a gravidade da sindrome dependerdo da
dose de alcool consumida pela gestante, seu padrdo de consumo, metabolismo e da alcoolemia
materna e fetal, saide materna, periodo gestacional de exposicdo e suscetibilidade genética
fetal.

CONCLUSAO: a SAF pode ser ocasionada pela ingestdo de alcool durante a gestacdo e por
esse motivo é importante que toda mulher antes de engravidar ou durante a gestacao receba
aconselhamento pela equipe de saldde, sobretudo na pessoa do Enfermeiro, para que o mesmo
explique as consequéncias causadas pelo alcool ao ser ingerido durante a gravidez. Assim sendo,
de acordo com a presente revisao, o ideal é suspender o uso do alcool durante a gestacao para
evitar os danos causados pelo consumo do mesmo e que podem ser repercutidos até a fase adulta.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome alcéolica fetal (SAF), dlcool, recém-nascido.
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USO, FREQUENCIAS ABSOLUTA E RELATIVA PREVALENCIA DE BEBIDAS ALCOOLICAS
ENTRE ADOLESCENTES ESCOLARES DO RECONCAVO BAIANO: DADOS PRELIMINARES.
Guilherme Lima Alves, Francisco Silva de Souza. Colégio Adventista da Bahia (BA).

INTRODUCAO: O uso de bebidas alcodlicas entre adolescentes se constitui um grave problema
de sadde publica no Brasil, mesmo com a vigéncia da lei brasileira que proibe a venda de bebidas
alcodlicas para menores de 18 anos (lein 0 10.702, de 14 de julho de

2003). As consequéncias dessa pratica vao desde a alteracdo do temperamento, euforia, inibicdo
da coordenacdo motora, até a dipsomania.

OBJETIVO: Verificar o uso e a faixa etdria prevalente do consumo experimental de bebidas
alcodlicas, entre os estudantes do recéncavo baiano.

METODOS: Trata-se de uma verificacdo quantitativa. O referido trabalho entrevistou adolescentes
com idade entre 14 e 17 anos, em uma unidade de ensino situada na cidade de Cachoeira-BA.
Participaram do estudo 200 estudantes, de ambos sexos, matriculados no ensino médio, no ano
de 2019. Os entrevistados responderam a um questionario semiestruturado, anénimo, contendo
16 perguntas relacionadas ao uso de bebidas alcodlicas.

RESULTADOS : Os resultados apontaram que 114 adolescentes (57,0%) afirmaram nao fazerem
uso de bebidas alcodlicas, enquanto 47 adolescentes (23,5%) responderam que consumiam
bebidas alcodlicas. Os outros 39 estudantes (19,5%) ndo responderam ou ndo quiseram opinar. Dos
47 entrevistados que afirmaram consumir bebidas alcoélicas, 29 adolescentes (14,5%) disseram
ter consumido pela primeira vez entre os 12 e 14 anos.

DISCUSSAO: O consumo elevado de alcool entre adolescentes, evidenciado nesta pesquisa,
sugere um cenario crescente e preocupante, se considerarmos que 13 anos foi a idade média
em que os entrevistados relataram o consumo experimental de bebidas alcbolicas. Esses dados
revelam a necessidade desta temdtica ser abordada de maneira mais eficiente, visto que, se a
legislacdo vigente fosse integralmente cumprida, o nimero de estudantes adolescentes que
consomem alcool poderia ser eficazmente reduzido.

CONCLUSAO: E importante criar mecanismos eficientes de difusdo de informacdes e
esclarecimentos aos adolescentes e seus respectivos familiares quanto aos prejuizos e possiveis
consequéncias do uso de bebidas alcéolicas. Esses mecanismos poderao fortalecer o vinculo
entre a as instituicoes e a comunidade escolar, a fim de minimizar os fatores de risco e possiveis
complicacoes biopsicossociais associadas ao consumo de alcool na adolescéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Consumo de bebidas alcéolicas. Adolescéncia. Satde escolar.
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VERIFICACAO DO IMPACTO DE FATORES ESTRESSORES SOBRE A GLICOSE SANGUINEA
EM RATOS WISTAR. Hadassa Kéuly Sousa Felicio, Henry Mcarter Senra Almeida, Marcia Otto
Barrientos. Faculdade Adventista da Bahia. Cachoeira, Bahia.

INTRODUCAO: A glicose sanguinea é regulada pela acdo conjunta dos horménios insulina,
glucagon, adrenalina e cortisol. A sinalizacdo ocorre por estimulacdo de fatores especificos a cada
um destes, sendo o cortisol responsavel por mediar fatores estressores, como ansiedade, medo
e jejum. O experimento na caixa de Skinner (CS) é realizado para o ensino e pesquisa envolvendo
condicionamento de respostas operantes e utiliza, principalmente, a privacao hidrica como fator
reforcador.

OBJETIVO: Verificar se a privacdo de agua e o experimento na CS sdo fatores suficientemente
estressores para alterar a glicose sanguinea em ratos.

METODOS: Estudo autorizado pela Comissdo de Etica de Uso de Animais com parecer 42/2017,
utilizando ratos albinos (Rattus norvegicus) (n=15) da linhagem Wistar, machos, ingénuos
experimentalmente, mantidos no biotério do Nucleo de Pesquisa Experimental da FADBA
(Faculdade Adventista da Bahia),foram distribuidos em trés grupos: G1 - grupo dos sujeitos
privados hidricamente (n=5); G2 - grupo dos sujeitos reforcados com sacarose (n=5); e G3 — grupo
dos sujeitos controle (n=5). Todos os animais passaram por 6 sessoes experimentais na CS com
duracdo de 30 minutos.Para a mensuracao dos indices glicémicos dos sujeitos antes e apés as
primeiras e sextas sessoes, utilizou-se glicosimetro e tiras reagentes G-TECH FREE Lite®.
RESULTADOS: Os escores de insulina antes e apds a primeira e sexta sessdo nao indicaram
alteracoes metabolicas nos grupos G2 e G3. Entretanto, a mediana para G1 antes da sexta sessao
foi de 122412 mg/dL e apd6s 110+£15 mg/dL.

DISCUSSAO: A anélise experimental do comportamento utiliza animais em laboratério para
compreender o processo de aprendizagem de novos comportamentos. Para tanto é necessario que
haja a operacdo estabelecedora: privacdo, de 4gua ou alimento para aumentar o valor reforcador
da 4gua ou alimento presentes na CS; porém, a privacdao pode conduzir os sujeitos ao sofrimento
e alteracoes metabdlicas. Na condicao hipoglicémica pode haver desconforto e confusdo mental.
Os resultados sugerem que o teste da CS e a privacao de dgua por 48 horas, quando isolados (G2
e G3), ndo sdo fatores suficientemente estressantes para causar alteracdo glicémica, porém, a
associacdo destes dois fatores, repetidas vezes, podem estar associados ao resultado de variacao
na glicemia sanguinea.

CONCLUSOES: A frequéncia repetitiva das sessdes de privacdo e testes na CS causou reducdo da
glicemiaparaoG1,porémndoérazoavelafirmar,apenastendoessasinformacdescomo parametros,
que a combinacdo dos fatores e a frequéncia dos testes aplicados sdo causadoras de hipoglicemia
pos teste nos animais em estudo. Sugere-se o desenvolvimento de técnicas alternativas ou mesmo
semelhantes, com amostras mais robustos a fim de resultados mais precisos, também programas

10



que garantam o ensino e pesquisa em laboratério, bem como o bem estar dos animais.
Palavras-Chave: Privacao hidrica, Glicose, Condicionamento Operante.
Apoio financeiro: Faculdade Adventista da Bahia
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REABILITACAO CARDIOVASCULAR: EFEITO SOBRE A CARDIOMIOPATIA INFILTRATIVA
Ingrid Souza Oliveira, Emilly Silva de Jesus, Edna conceicao de oliveira, Douglas do Espirito
Santo Cerqueira, Euvaldo de Almeida Rosa e Jefferson Petto. Cordis - Clinica de Reabilitacao
Cardiovascular e Metabélica, Salvador, BA, Faculdade Adventista, Cachoeira, BA.

INTRODUCAO: As cardiomiopatias infiltrativas constituem um grupo de doencas caracterizado
por disfuncdo diastélica primaria. As mais frequentes entre as infiltrativas sdo a amiloidose, a
sarcoidose, a doenca de Gaucher e a doenca de Hurler. Os sintomas mais comuns sdo decorrentes
dafalhaventricular resultando em consequente diminuicao da capacidade funcional e darealizacdo
das atividades de vida didria. Um programa de Reabilitacdo Cardiovascular(RC) tem impacto
positivo na capacidade funcional e qualidade de vida de individuos com cardiopatia. No entanto,
é pouco abordado na literatura o efeito benéfico do exercicio fisico na remodelacdo miocardica
reversa dessa populacao.

OBJETIVO: Descrever como um programa de RC desencadeou a melhora da funcdo sistélica
ventricular, aumento da capacidade oxidativa e remodelamento miocardico reverso de um
paciente com cardiomiopatia infiltrativa.

RESULTADOS: Descricdo do Caso- Sexo masculino, 53 anos, com diagnéstico de cardiomiopatia
infiltrativa, inicia um programa de RC. O programa de RC consistiu em trés modalidades com
duracdo de 6 meses: Esteira Ergométrica, Treinamento Neuromuscular e Treinamento Muscular
Inspiratério (TMI). Frequéncia semanal de 3 dias, sendo, realizado a periodizacdo do treinamento
a cada 30 dias. A intensidade de esforco para esteira ergométrica foi 60% da freqiiéncia cardiaca
maxima do teste cardiopulmonar durante 4 minutos, a 80% durante 16 minutos finalizando com
desaquecimento progressivo. Inicialmente o treino neuromuscular foi realizado com 2 séries de
12 repeticoes para cada grupo muscular com 3 a 4 exercicios uniarticulares com Borgde 9 a 11
(2 minutos de intervalo entre as séries). O TMI foi ajustado através da PImax obtida, com carga
de 30%, sendo, realizado 30 repeticoes em 4 dias da semana. No teste cardiopulmonar pré e
p6s RC observou-se que a determinacdo do Limiar de Anaerobiose modificou de 6,6km/h com
115bpm para 7,8km/h com 131bpm. No ecocardiograma a fracdo de ejecdo saiu de 27% para 55%,
diminuicdo do didmetro diastélico final 70mm para 64mm, diametro sistélico final 61mm para
45mm e a massa ventricular esquerda saiu de 345g para 222g.

CONCLUSAO: O programa de RC causou melhora da capacidade funcional e remodelamento
miocardico reverso de um paciente com cardiomiopatia infiltrativa.

PALAVRAS-CHAVES: Cardiomiopatia, Reabilitacao Cardiaca, Capacidade Funcional.
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RELACAO ENTRE GENERO E ALTERACOES BUCAIS EM PACIENTES DE UMA CLiNICA
ESCOLA. Paulo Ricardo Carvalho dos Santos, Leiliane Luna dos Santos Santana, José Vinicios
Jeric6 de Almeida, Marcia Otto Barrientos, Djeyne Wagmacker Ferreira. Faculdade
Adventista da Bahia, Cachoeira, Bahia.

INTRODUCAO: As Clinicas Escolas de Odontologia sdo criadas com o objetivo de desenvolver a
capacidade do graduando em diagnosticar, planejar e executar procedimentos multidisciplinares
de forma a integrar conhecimentos adquiridos ao longo do curso de odontologia e possibilitar
a formacdo de um clinico geral. Compreender a multifatoriedade que acarreta o surgimento
de patologias como a carie é fundamental para se ter um diagndéstico mais preciso, tratamento
mais efetivo, prognoéstico melhorado e medidas de prevencao mais assertivas e direcionadas. Ha
interesse em entender se, e como, 0 género afeta aspectos da sadde bucal, especialmente a cérie
dentaria.

OBJETIVO: Analisar e comparar o efeito do género sobre a ocorréncia de alteracoes patoldgicas
intrabucais.

METODO: Estudo transversal, realizado na Clinica Integrada de Odontologia da Faculdade
Adventista da Bahia (FADBA), situada em Capoeirucu, Cachoeira/BA. A coleta de dados foi
realizada utilizando prontudrios de todos pacientes da clinica integrada de odontologia da
Faculdade Adventista da Bahia entre os meses de fevereiro a abril de 2018 (n=229). Todos os
pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram transferidos
e analisados no programa estatistico PSPP (versdo 1.0.1-g818227).

RESULTADOS: O grupo de estudo foi composto por 95 individuos do género masculino (41,48%) e
134 do género feminino (58,52%). A média de idade do estudo foi de 32,8+14,7. 53,7% pacientes
apresentavam cdrie dental. O sangramento estava presente em 60 pacientes (26,2%) e 58 dos
pacientes apresentavam bolsa periodontal (25,3%). 16,59% dos pacientes apresentavam indice
de higiene oral ruim, 39,74% regular e 43,67% como bom ou indefinido. 8,3% dos pacientes
apresentavam mobilidade dental, enquanto que 42,7% possuiam calculo dental. A halitose foi
verificada em 91 (42,7%) dos individuos e 13 (5,6%) possuiam alteracoes em mucosa. Através do
teste qui-quadrado ficou estabelecido que o género nao influenciava em nenhuma das variaveis
(p>0,05).

DISCUSSAO: H4 a discussdo sobre a possibilidade do género intervir no comportamento de
habitos das pessoas, entre eles a higiene oral, que poderao mediar o surgimento de carie dental.
Estudos comprovam que o género feminino apresenta um maior interesse pela sadde bucal e com
maior percepcao sobre a mesma. Logo, esse fator poderia ocasionar mudancas na prevaléncia de
alteracoes bucais entre género.

CONCLUSAO: Na amostra estudada nio houve influéncia de género sobre a presenca de cérie e
demais alteracoes orais analisadas. Sugere-se estudo com amostra maior.

PALAVRAS CHAVE: Género, Alteracoes bucais, Higiene oral.
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RELEVANCIA DA NOTIFICACAO DE EVENTOS ADVERSOS PARA A SEGURANCA DO
PACIENTE: UMA REVISAO SISTEMATICA. Daniely A. C. do Nascimento, Laryssa R. de S. Fraga
Pedreira, Maiza de O. Abreu Pires, Anaque de O. Pires. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUGCAO: A Seguranca do Paciente compreende a reducdo do risco de danos ao cliente nos
servicos de saude. A notificacdo é uma comunicacdo fFormal, que norteia os profissionais sobre
os Eventos Adversos (EA) de maior e menor indice, a fim de identificar falhas e substitui-las por
benfeitorias, em nivel municipal, distrital, estadual e federal.

OBJETIVO: Descrever sobre a relevancia da notificacdo de eventos adversos para seguranca do
paciente no servico de salde.

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada entre fevereiro a abril de
2019, sendo encontrados 83 artigos em trés bases de dados: LILACS, BDENF E MEDLINE publicados
entreosanosde 2014 e 2018, sendo associados com o operador booleano AND em duas pesquisas
distintas: notificacdo AND eventos adversos e notificacido AND seguranca do paciente. Apos
critérios de triagem e elegibilidade, fForam selecionados 17 artigos.

RESULTADOS: A andlise dos artigos revelou que o ato de notificar um EA serve como uma
oportunidade de orientacdo dos profissionais quanto as implicacoes éticas, legais e sociais,
mensuracao e andlise da ocorréncia dos erros, melhoria do processo de trabalho, auxilio na
educacdo continuada e tomada de medidas para que os mesmos nao voltem a ocorrer. Oferece
oportunidades de aprimoramento e fortalecimento da assisténcia, permite direcoes para a
otimizacdo dos recursos existentes ou necessarios, oferece subsidios para solucoes de problemas
existentes, potenciais e contingenciais. Ajuda no processo de investigacao das causas dos EA, serve
como meio de comunicacdo simples e pratico, proporciona a construcdo de um banco de dados
que ajuda no planejamento de processos mais seguros e além dos erros trazerem aprendizados.
DISCUSSAO: A monitoracdo dos EA é importante para a garantia da sequranca do paciente,
e depende de esforcos para que a identificacdo destes, seja feita antes que causem dano. Os
riscos devem ser identificados a tempo de implementar melhorias que evitem o resultado
negativo e esse processo deve ser continuo, visto que os riscos sao inerentes. O reconhecimento
da importancia da notificacdo revela-se como uma estratégia promissora para a conquista de
melhores resultados, podendo ser alcancado com investimento na equipe por meio de educacao,
estimulo as notificacoes e uma postura gerencial que reforce uma cultura ndo punitiva.
CONCLUSAO: O estudo permitiu evidenciar que a notificacdo dos eventos adversos é uma
ferramenta fundamental da qualidade da assisténcia, pois permite mensurar e apontar aspectos
do cuidado que precisam ser aperfeicoados e direcoes a serem trilhadas pelos servicos de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Notificacao; Eventos adversos; Seguranca do paciente.
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REMOCAO DE CANINO INCLUSO COM ACESSO BILATERAL EM CORPO DE MANDIBULA VIA
ACESSO BILATERAL: RELATO DE CASO. Henry Mcarter Senra Almeida, Northon Duarte Silva,
Jeisielle Alves da Anunciacao, Tiago dos Santos de Freitas, Paulo Henrique Pola, Abilio Pinto de

Souza. Faculdade Adventista da Bahia

INTRODUGAO: A impactacdo de dentes e ou dilaceracdo radicular sdo achados frequentes em
exames de imagem e tomografia computadorizada (TC). Dentes impactados sao aqueles que nao
irromperam apos a formacao radicular completa dentro da cronologia normal da irrupcdo denta-
ria. Dentre os dentes mais acometidos, estdo os caninos. A auséncia previa desses dentes pode
acarretar na ma-oclusdo dentdria e/ou pode associar-se a patologias 6sseas dos maxilares como
cistos e tumores de origem odontogénica. Nao raro, em detrimento de uma etiologia, a raiz destes
dentes podem sofrer uma anomalia de forma caracterizada por uma curvatura anormal na raizem
relacdo a coroa do dente, chamada dilaceracado radicular. Reposicionar o dente no arco dentario
nem sempre viavel, com o intuito de prevenir patologias e posteriormente buscar a estabilizacao
da oclusao dentidria.

OBJETIVO: Relatar o tratamento cirtrgico de um canino inferior impactado, ectépico com dilace-
racdo radicular em corpo de mandibula com auxilio da TC.

METODOS: A posicdo horizontal e curvatura acentuada da raiz, impossibilitou o tracionamento,
optando-se pela remocao cirdrgica do dente, por meio de um acesso bilateral, realizando coro-
nectomia pelo lado vestibular e a raiz remanescente removida por um outro acesso lingual. Com a
abordagem coronaria vestibular e lingual. Apds a exodontia, foi realizado enxerto 6sseo alégeno
associado a agregados plaquetario com intuito de promover uma melhor cicatrizacdo, diminuicao
da dor e edema e regeneracao 6ssea guiada. A cirurgia foi realizada na Faculdade Adventista da
Bahia no Curso de Cirurgia Oral Menor.

RESULTADOS: O exame de imagem atrelado ao planejamento cirdrgico e PRF proporcionaram
bons progndésticos, minimo desgaste 6sseo, preservacao das areas nobres e diminuicdo da dor no
pos-operatorio.

DISCUSSAO: A impactacdo dos caninos permanentes é uma situacdo clinica bastante comum nos
consultérios odontoldgicos, principalmente devido a falta de espaco no arco dentario, pois os ca-
ninos sao um dos Ultimos dentes a erupcionar na arcada. Diversos locais de impactacao de caninos
inferiores sao relatados, sendo mais comum na regido de corpo de mandibula. No caso relatado,
embora o paciente tivesse idade 6ssea para realizar o tracionamento, a angulacdo da raiz (90°
com o plano sagital) e a dilaceracao radicular inviabilizavam, descartando a opcao e optando pela
remocao cirtrgica. O planejamento cirtrgico com auxilio da TC facilitou o prognéstico e eficacia
do tratamento.

CONCLUSAO: A TC foi um importante auxiliar no planejamento cirtrgico e tomada de decis3o,
diminuindo os riscos de injurias ao nervo mentual e danos aos dentes adjacentes.

PALAVRAS CHAVES: tomografia computadorizada cone beam, canino incluso, dilaceracado radicular
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MANIFESTACOES SENSORIO-MOTORAS EM DIABETICOS DA ATENGCAO BASICA DE
CACHOEIRA-BA. Alzeni Olivia da Silva, Milena Cipriano Santos, Camila Ferreira dos Santos, Keyla
Alves e Silva, Sérgio Ricardo Nepomuceno Pereira, Helen Meira Cavalcanti Pola

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca crénica de grande incidéncia e impacto
na populacdao mundial. Pode desencadear complicacoes, sendo a neuropatia periférica a mais fre-
guente, a qual se caracteriza por alteracoes sensoério-motoras.

OBJETIVO: Identificar manifestacoes sensério-motoras em pacientes diabéticos atendidos na
atencdo basica.

METODO: Estudo transversal realizado com 127 diabéticos cadastrados na Estratégia de Satde da
Familia da cidade de Cachoeira-BA. Os dados foram coletados a partir de um instrumento semies-
truturado contendo questdes clinicas e séciodemograficas. O estudo foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA) sob o CAAE 14685013-2-0000-0042.
RESULTADOS: Dos 127 participantes, a maioria (72,4%) foram mulheres, com idade média de 64,3
+ 12,53 anos. No diagnéstico clinico, 52,8% pacientes eram apenas diabéticos e 44,9% possuiam
hipertensdo arterial associada. Quanto as manifestacoes, 40% relataram fraqueza muscular,
54,3% dificuldade de deambulacdo, 53,5% dificuldade para subir escadas; 26,8% dificuldade para
levantar objetos; 18,9% dificuldade para segurar objetos pequenos; 21,3% sensacao de caminhar
em colcha de algodao ou area quente; 24% calor nos pés; 33,6% disestesia nas extremidades;
31% sensacao de aperto nos pés; 25,8% pé morto; 55,6% perda ponderal apés diagnéstico; 43,2%
insonia; e 26,8% relataram sentir-se deprimidos apds diagnéstico. Discussao: Nesse estudo, a fra-
queza muscular apresentada pelos individuos pode denotar a cronicidade do DM assim como a
auséncia de informacdo correta sobre o cuidado com a doenca. Estudos relatam que pessoas
idosas com neuropatia periférica (ou ndo) tém uma perda maior de forca muscular de quadriceps,
tornozelo e pé. Isso poderia sugerir que o resultado apresentado nesse estudo se deu pela senili-
dade. Porém, a populacdo em questdo se encontra na faixa de meia idade e ndo correspondem ao
publico idoso, sugerindo que a perda de forca muscular pode nao estar relacionada com aidade e
sim com a complicacdo do DM, o qual esta relacionado com alteracdes sensério-motoras. Entende-
-se a necessidade de enfatizar diferentes estratégias como orientacdo e autocuidado na atencao
primaria.

CONCLUSAO: As manifestacdes sensério-motoras que predominaram em diabéticos da atencdo
basica de Cachoeira foram fraqueza muscular, dificuldade ao caminhar e dificuldade em subir e
descer escadas.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Sensério-Motor. Atencdo Basica.
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PRESENCA DE METABISSULFITO DE SODIO COMO EXCIPIENTE EM MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAO. Northon Duarte Silva, Paulo R. C. dos Santos, Emannuel H. C. Falc3o,
Dheny N. Urban, Lavinia L. R. Santos, Marcia Otto Barrientos

INTRODUCAO: Os medicamentos isentos de prescricdo (MIP) sdo utilizados em demasia
no Brasil devido a pratica de automedicacdo. A instrucdo normativa que institui a lista desses
medicamentos (LMIP), fornecida pela ANVISA, é dividida em diferentes classes, logo estes sdo
utilizados com diversas finalidades. O metabissulfito de s6dio como excipiente é amplamente
utilizado na industria alimenticia e farmacéutica, devido a sua acdo como agente branqueador,
redutor, antioxidante e conservante. Na Odontologia é empregado nas solu¢des anestésicas com
vasoconstritores do grupo das aminas simpatomiméticas por ser uma substancia antioxidante
e capaz de minimizar a deterioracdo das solu¢des quando expostas a luz, ao ar e mudancas de
temperatura. Em contrapartida, o metabissulfito de sdédio estd associado a diversos efeitos
adversos significativos como: crises de asma, reacoes cutaneas, dores de cabeca, diarreias,
confusdes mentais, hipotensao, choque anafilatico, tonturas, entre outros.

OBJETIVO: Avaliar a presenca do excipiente metabissulfito de sédio em diferentes classes de MIP.
Método: Estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado entre abril-maio de 2018 em
391 MIP com formas farmacéuticas sélidas, analisadas por classes farmacoterapéuticas quanto
a presenca de metabissulfito de sédio em bulas disponiveis nos sites da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) e da indUstria farmacéutica no Brasil.

RESULTADOS: A presenca do metabissulfito de sédio foi localizada em 4,35% dos MIP analisados.
Nas classes de MIP analisadas foi verificada a presenca deste excipiente em analgésicos nao
opioides (12,90%), relaxantes musculares (10,53%), antiespasmodicos (5,88%), antigripais (3,33%),
vitaminas e minerais (1,10%), sendo que da totalidade de medicamentos contendo metabissulfito
de sédio 70,60% sdo analgésicos nao opioides.

DISCUSSAO: H4 poucos estudosrelacionados a presencade excipientes—incluindo o metabissulfito
de sédio - utilizados na fabricacdo dos MIP, apesar de o uso destes medicamentos serem
amplamente discutidos e pesquisados. O presente estudo apontou que 4,35% dos MIP analisados
continham metabissulfito de sédio, sendo que o excipiente em questdo esta presente, em maior
proporcao, em analgésicos nao opioides e relaxantes musculares. Apesar da existéncia de uma
normativa em relacdo as frases de alerta sobre excipientes, este alerta ainda ocorre de forma
deficitdria, sendo que na pratica de automedicacdo, o conhecimento dos excipientes presentes no
farmaco ainda é insuficiente.

CONCLUSAO: Apesar da literatura apresentar este excipiente como amplamente utilizado na
industria farmacéutica, no total dos medicamentos analisados a sua presenca nao foi expressiva.
Sugere-se investigacdao do motivo para sua marcante presenca nos analgésicos ndo opioides
sélidos.

PALAVRAS-CHAVE: Excipiente. Medicamentos Isentos de Prescricdao. Metabissulfito de Sédio.
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OBSTRUCAO CORONARIANA LIMITROFE: INTERVENCAO CIRURGICA OU REABILITACAO
CARDIACA? Jackeline Barbosa Matias, Milena Cipriano Santos, Daniela Santos de Jesus, Danielly
Sacramento Nonato do Amaral, Vinicius Afonso Gomes, Jefferson Petto

INTRODUGCAO: Nos quadros de Doenca Arterial Coronariana (DAC) crénicas com obstrucdes limi-
trofes, normalmente o procedimento cirdrgico é a opcao primaria. No entanto, uma alternativa
antes da cirurgia é o tratamento conservador, que consiste em tratamento fFarmacolégico asso-
ciado a Reabilitacdo Cardiovascular (RC). O custo-beneficio do tratamento conservador é superior
ao procedimento cirdrgico, no entanto, ainda pouco explorado na literatura em casos de DAC
limitrofe.

OBJETIVO: Descrever o caso de um paciente com DAC limitrofe que optou pelo tratamento con-
servador.

DESCRICAO DO CASO: Sexo masculino, 52 anos, sedentdrio, ex-tabagista hd 12 anos, com
diagnéstico clinico de DAC (obstrucao de 64% da artéria circunflexa e descendente anterior),
arritmia, hipertensdo arterial sistémica e dislipidemia. Ingressa no servico de RC em Agosto/2017,
com queixas de dispneia, fadiga, dificuldade ao subir e descer escadas, limitacoes para realizar
atividades de vida diaria e laborais, além da limitacao da atividade sexual. O programa de RC con-
sistia de pré-condicionamento isquémico remoto, treinamento muscular inspiratério, exercicios
neuromusculares, ciclicos e treino de escada. Todos os exercicios eram realizados com monitoriza-
cdo eletrocardiografica. A progressao do exercicio foi realizada apds o primeiro més, no terceiro
més e no quinto més. Duracao total de seis meses.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve normalizacdo da pressdo arterial (mmHg) 140/90 vs 110/70,
melhora do condicionamento cardiovascular caracterizado pela progressao do treinamento na es-
teira (km/h) 3,5 vs14 e no teste de esforco fisico maximo que atingiu os seguintes valores antes e
p6s RCM: distancia (metros) 550 vs 730, VO2 max (ml/kg.min) 32 vs 52. No ecocardiograma pré e
pos RC: fracdo de ejecdo (%) 50 vs66, espessura diastélica da parede posterior do VE(mm) de 12
vs 10 e septo interventricular 12 vs 9, massa ventricular esquerda (gramas) 299 vs 213. Melhora
da qualidade de vida pelo Minessota (pontos) 72 vs 9 com melhora de 87%, além da diminuicdo
de farmacos(mg): carvedilol 25 vs 12,5 e retirada do aldactone, mantendo o enalapril e o 4cido
acetilsalicilico. Ao longo do programa, as extrassistoles ventriculares monomorficas do paciente
desapareceram.

CONSIDERAGOES FINAIS: O programa de RC parece ser uma alternativa viavel e custo-beneficio
efetiva em pacientes com DAC limitrofe, sendo esta uma opc¢ao que deveria ser mais explorada na
pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Obstrucao Coronariana. Cirurgia. Reabilitacdo Cardiaca.
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PAPILOMA ESCAMOSO ORAL EM PACIENTE EM IDADE PEDIATRICA
Nivia Maria Souza Moreira, Idalha Maria da Conceicdo dos Santos, Juan René Barrientos Nava,
Jalia Vianna Neri Andrade Reis, Vinicius Rabelo Torregrossa e Paulo Henrique Pola

INTRODUCAO: O papiloma escamoso oral (PEO) é uma proliferacdo benigna do epitélio escamoso
estratificado associada ao papilomavirus humano (HPV). O aspecto clinico das lesoes em cavidade
oral é marcante e se assemelha a uma “couve-flor”, com uma maior prevaléncia de casos na 32 e
52 décadas de vida. O PEO vem acometendo cada vez mais pacientes jovens, com predilecdo por
sitios como a lingua, labios e palato mole. Apesar de existirem outras propostas terapéuticas, a
excisdo cirdrgica ainda é o tratamento mais indicado devido a possibilidade de recidiva das lesoes.
OBJETIVO: Relatar o caso clinico de um paciente pediatrico diagnosticado com PEO.
DESCRICAO DO CASO: Paciente do género feminino, melanoderma, 8 anos de idade, compare-
ceu a Clinica Escola de Odontologia da Faculdade Adventista da Bahia acompanhada dos pais, com
queixa de um “nédulo” assintomatico em gengiva com tempo de manifestacao desconhecido. Ao
exame fisico intrabucal, observou-se um nédulo exofitico na regido de gengiva inserida entre os
dentes 74 e 75, de base séssil, esbranquicado, de consisténcia flacida a palpacdo, com tamanho
inferior a 0,5 cm. A hipdtese diagnéstica foi de PEO e uma bidpsia excisional foi realizada sob
anestesia local.

RESULTADOS: O exame histopatolégico revelou se tratar de uma lesdao com arquitetura papilar
constituida por epitélio escamoso, com focos de hiperqueratose, paraqueratose e acantose, con-
firmando a suspeita diagnoéstica inicial de PEO.

DISCUSSAO: Apesar de incomum, a incidéncia do PEO em pacientes pediatricos vem sendo repor-
tada com maior frequéncia nos Gltimos anos. Nestes pacientes, a contaminacao pelo HPV pode
ocorrer por via materno-fetal, autoinoculacao, heteroinoculacao por individuos infectados em ou-
tros sitios, ou por contato sexual em casos de exposicao sexual precoce. Isto suscinta questoes
bioéticas a serem discutidas por uma equipe multiprofissional de assisténcia ao paciente e aos
seus familiares, especialmente em casos onde pacientes pedidtricos sao precocemente expostos
ao virus HPV e manifestam lesdoes em cavidade oral ou em outros sitios. Ademais, a exposicao
ao virus HPV estd relacionada a uma maior incidéncia de lesoes malignas orais e/ou genitais em
pacientes adultos, que requer aconselhamento e monitoramento constantes ao longo da vida.
CONSIDERAGOES FINAIS: Lesdes por PEO em pacientes pediatricos devem ser abordadas de
forma multiprofissional por conta de questdes éticas envolvidas nas vias de contagio e possiveis
complicacoes ao longo da vida. Com o intuito de fazer a tipagem viral do HPV devido ao seu poten-
cial carcinogénico, foi solicitada a hibridizacdo "“in situ” do espécime obtido.

PALAVRAS-CHAVE: Papiloma. Papillomaviridae. Hibridizacao in Situ.
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PARADA CARDIORRESPIRATORIA NO CONSULTORIO ODONTOLOGICO
Northon Duarte Silva, Rafaela Justo Maia, Tiago dos Santos de Freitas, Tiago José Silva Oliveira

INTRODUGCAO: Dentre as intercorréncias que podem ser desencadeadas durante o atendimento
no consultério odontoldgico, embora incomum, pode-se citar a parada cardiorrespiratéria (PCR).
Indmeros fatores podem contribuir para que esse evento ocorra, portanto, o cirurgido-dentista
deve estar preparado para intervir de forma adequada. O manejo desta intercorréncia deve ser
eficaz, envolvendo um conjunto de medidas que incluem o reconhecimento imediato da parada
cardiaca, a ativacdo do sistema de resposta de emergéncia, a ressuscitacao cardiopulmonar (RCP)
e desfibrilacdo rapida com desfibrilador externo automatico (DEA). Em seu ambiente de trabalho,
o cirurgido dentista é responsavel por reconhecer e intervir, segundo a Resolu¢dao do Conselho
Federal de Odontologia (CFO 22/2001).
OBJETIVO: Descrever a ocorréncia da PCR no consultério odontolégico, bem como as condutas
para prevencao e manejo desta intercorréncia.
METODO: Revisdo bibliografica, com a busca de parametros para diagnéstico e manejo da PCR no
consultério odontoldgico.
RESULTADOS: Diante da analise dos estudos, a PCR é um evento raro durante atendimento odon-
tolégico e a maioria dos cirurgides dentistas julgam-se incapazes de proceder com as principais
condutas perante esta intercorréncia.
DISCUSSAO: Embora as chances de um paciente ter PCR durante atendimento odontolégico se-
jam minimas, a hipétese ndo pode ser descartada, devendo o cirurgido dentista e sua equipe esta-
rem aptos para realizacdo do manejo e condutas necessdarias para garantir a prestacao do socorro
para o paciente até que o atendimento médico chegue, sendo entdo necessario ter conhecimento
tedrico e pratico a respeito desta intercorréncia, no intuito de evitar fatalidades e minimizar da-
Nos a0 paciente.
CONSIDERAGOES FINAIS: Diante o exposto, faz-se necessario a compreensio desta intercorrén-
cia por parte dos cirurgioes dentistas e sua equipe a fim de estabelecer condutas que ajudem a
evitar possiveis fatalidades na odontologia. Neste contexto, é necessaria a realizacao de capacita-
coes periddicas do dentista e sua equipe, visando a um atendimento cada vez mais seguro.
PALAVRAS-CHAVE: Parada Cardiorrespiratéria. Suporte Basico de Vida. Consultério Odontolé-
gico.
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PERCEPCAO E PARTICIPACAO DOS PAIS/CUIDADORES NA HIGIENE ORAL DE PACIENTES
PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS NEUROLOGICAS'
Karina Melo Trindade, Jeisielle Alves da A. Barreto, Gabriel Baliza Barreto, Erick Andrade Silva
Ribeiro, Sdmia Ramos Souza e Souza, Marcia Otto Barrientos

1 Apoio financeiro: Nucleo de Pesquisa e Extensdo da Faculdade Adventista da Bahia.

INTRODUGCAO: Muitos dos individuos portadores de necessidades especiais (PNE), por apresen-
tam déficit intelectual e/ou motor, possuem limitacdo da capacidade de desempenharem sozinhos
os procedimentos necessarios para a remocdo de biofilme dental. Atribui-se, portanto, grande
importancia na participacdo dos pais/cuidadores, em conjunto com a equipe odontoldgica, para
promocao da salde oral desses pacientes.

OBJETIVO: Investigar a percepcao e participacdo dos pais/cuidadores na higiene oral dos individuos
PNE.

METODO: Estudo descritivo de abordagem quantitativa, aprovado pelo comité de ética da Facul-
dade Adventista da Bahia (FADBA) sob o CAAE 642614179.0000.0042. A amostra foi de 28 pais/
cuidadores, cujos respectivos entes sao assistidos pela Clinica Escola da FADBA e Associacdo de
Pais e Amigos de Excepcionais (APAE) de Governador Mangabeira, ambas as instituicoes localiza-
das na Bahia. Fez-se a coleta de dados através da aplicacdo de formuldrios, em que se obtiveram
caracteristicas da rotina de higienizacdo bucal dos pacientes, bem como a avaliacdo pessoal dessa
higienizacdo por parte do cuidador. Os resultados foram expressos em porcentagem.
RESULTADOS: Quanto ao perfil de higiene oral, 96,42% dos PNE escovam os dentes diariamente,
entretanto, destes, 48,14% realizam a escovacao sozinhos e sem supervisdo. 70,37% dos pacientes
escovam os dentes somente de 1 a 2x/dia e 88,88% nao utilizam fio dental. Quanto a percepc¢ao pes-
soal, apesar de 89,28% dos cuidadores afirmarem sentirem-se responsaveis pela higienizacdo bucal
dos seus entes, 59,25% desses consideram as escovacoes realizadas insuficientes e 35,71% classifi-
cam como ruim a higiene bucal do respectivo PNE. 48,14% dos cuidadores afirmaram terem dificul-
dades para realizar a escovacao, sendo que 42,85% alegam serem necessdrias mais orientacoes de
como fazer. 14,81% dos cuidadores desistem de realizar a escovacao quando o ente nao colabora.
DISCUSSAO: Pacientes com deficiéncia neuroldgica sdo considerados de risco para o desenvolvi-
mento de doencas bucais e a maioria deles é incapaz de realizar o controle de biofilme dental soz-
inhos, logo dependem da participacdao dos cuidadores e atuacdo de profissionais odontoldgicos.
Os achados desse estudo evidenciam uma baixa participacdo dos responsaveis na satde bucal dos
pacientes que refletird num agravante para o aparecimento de patologias. A falta de orientacdo
relatada sugere uma deficiéncia nas acoes de educacdo em saude bucal por parte dos profissionais.
CONCLUSAO: Os cuidadores de PNE possuem uma baixa adesdo ao processo de higienizacdo bu-
cal e ndo possuem conhecimentos suficientes sobre técnicas e materiais, revelando a necessidade
de se intervir com palestras voltadas para educacdo em saude oral.

PALAVRAS-CHAVE: Pacientes Especiais. Cuidadores. Saude Oral.
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EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A ATIVIDADE EDUCATIVA
DIALOGICA COM GESTANTES. Danielle Palma Andrade Silva, Ronniwesley Batista dos Santos,
Tamires da Silva Oliveira, Daniela Amorim dos Santos, Paula Paulina Costa Tavares

INTRODUCAO: A educacio em salde, dentre outros aspectos, consiste na troca de saberes e ex-
periéncias entre profissionais e comunidade, objetivando a valorizacdo do conhecimento adquiri-
do. O método dialdgico na educacdo em salde viabiliza a potencializacao dos saberes existentes,
tendo em vista o desenvolvimento da autonomia das pessoas no autocuidado, mediante a com-
preensdo da situacdo de satde. Os principios da educacao dialégica presam pela construcao cole-
tiva do conhecimento, unindo os saberes individuais e profissionais. Neste sentido, o enfermeiro
tem importante papel, o que lhe exige preparo e conhecimento, se possivel, desde a formacao
académica. A sensibilizacdo dos discentes quanto a relevancia dessas acoes frente a comunidade
contribui para o desenvolvimento académico e melhor formacao profissional. O grupo de gestan-
tes é um dos espacos que possibilita tal vivéncia, promovendo a troca de experiéncias e conheci-
mentos, assim como melhor compreensdo do processo de gestacdo e aspectos referentes a esta
fase.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem frente a atividade educativa
dialégica com gestantes.

METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de Enfermagem no
Estadgio Supervisionado em Saude Coletiva com o grupo de gestantes, realizado em um distrito
da cidade de Cachoeira-Ba. Foi utilizada abordagem dialdgica, interativa e lidica no encontro com
as gestantes por meio de uma dindmica acerca de mitos e verdades sobre gravidez e sexualidade.
RESULTADOS: Durante todo o encontro, as gestantes se mostraram bastante envolvidas, expon-
do seus anseios, duvidas, curiosidades e disposicao em compartilhar e conhecer mitos e verdades
sobre sexualidade no ciclo gravidico-puerperal. As mesmas relataram terem suas dividas sanadas
e o sentimento de confianca para lidarem com as mudancas préprias desta etapa. A ampla parti-
cipacao das mulheres proporcionou aos académicos melhor entendimento sobre a importancia
da educacdo em saude realizada de forma dialégica e participativa, a qual considera realidades e
contextos que influenciam nas crencas e subjetividades das mulheres.

CONSIDERAGOES FINAIS: A aprendizagem mUtua demonstrou ser bastante significativa para os
académicos de enfermagem, moderadores da atividade, e para as gestantes participantes, pois
possibilitou a construcao de vinculo e estimulou nas gestantes, melhor apropriacdo no que se
refere a sexualidade e gravidez. Os académicos puderam vivenciar na pratica uma educacao em
saude dialdgica e perceber seu impacto e relevancia para ambos os lados envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude. Gravidez. Académicos de Enfermagem.
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PERCEPCOES SOBRE A INSERCAO DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM COMUNIDADES
VULNERAVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA
Quéren G. Cunha Silva, Samylly Santos, Michelle Café, Wellington Silva, Viviane Silva de Jesus

INTRODUCAO: A insercio de académicos de enfermagem em comunidades vulneraveis permite
uma interacdo entre a universidade e a populacdo ao redor da mesma e, a partir disso, é possivel
conhecer aspectos peculiares das pessoas que a compde, bem como desenvolver processos de
ensino-aprendizagem de via dupla no quais académicos e participantes estabelecem troca de sa-
beres. Baseado nessa perspectiva, graduandas de enfermagem foram inseridas em comunidades
quilombolas por meio de atividades de pesquisa.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da insercdo de académicas de Enfermagem em comunidades
quilombolas do Recéncavo Baiano.

METODO: Relato de experiéncia de académicas de enfermagem sobre o método de aprendizado
a partir da aproximacado de graduandas com comunidades quilombolas situadas no Recéncavo
Baiano. A insercao ocorreu entre fevereiro e junho de 2018, periodo no qual se deu a coleta de
dados da pesquisa sobre perfil socioeconémico, demografico e de saide de remanescentes qui-
lombolas. Ocorreram duas visitas para aproximacao e reconhecimento do territério em reunides
do Conselho Quilombola e as oito demais foram abordagens diretas com os moradores. A cada
visita foram feitas anotacdes sobre as impressoes a respeito do que era visto e percebido nas
comunidades visitadas. Em seguida, os contetdos foram tratados a por meio de impressdes que
se aproximavam, a partir de entdo foram identificados os seguintes eixos: impressoes sobre os
quilombos, percepcoes acerca dos quilombolas e repercussdo da insercdo em comunidades em
vulnerabilidade na formacdo das discentes.

RESULTADOS: foi percebido uma organizacdo social com representacoes mediante lideres comunita-
rios escolhidos democraticamente os quais compoem o Conselho Quilombola que milita pelo bem-estar
das comunidades. Os quilombos estavam alijados de saneamento basico e tinham dificuldades no aces-
so a educacdo e saude. Os quilombolas se mostraram esclarecidos quanto aos seus direitos e deveres
sociais, sdo acolhedores, vivem essencialmente da agricultura de subsisténcia e producdo de dendé. A
insercdo em comunidades repercute numa formacdo para além do conhecimento técnico-cientifico em
que o discente passa a conhecer a realidade que o cerca e aprende a desenvolver a¢oes educativas para
promocao da saude e prevencao de doencas pautadas nas demandas reais das populacoes.
CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia da insercdo em comunidades vulnerdveis como parte
integrante no processo de ensino-aprendizagem aprimorou a percepc¢do das discentes quanto as
necessidades demandadas pelas populacdes estudadas, bem como o desenvolvimento e aperfei-
coamento das habilidades requeridas para a formacao do enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Comunidades Quilombolas. Formacdo Profissional. Enfermagem em Saude
Comunitaria.
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SELENIO ESTA ASSOCIADO A RESISTENCIA INSULINICA EM MULHERES COM EXCESSO
DE PESO. Jackeline Barbosa Matias; Sindy Kerole Andrade Mota; Isabele Bastos Silva; Danielly
Sacramento Nonato do Amaral; Djeyne Silveira Wagmacker; Ana Marice Teixera Ladeia.
Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, BA; Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica,
Salvador, BA; Liga Universitaria de Fisioterapia em Cardiologia

INTRODUGCAO: O selénio é um micronutriente com importante papel protetor contra danos
gerados pelo estresse oxidativo e disfuncdoes metabdlicas, atuando direta e indiretamente contra
a resisténcia insulinica. No entanto, ha indicios de que uma ingesta excessiva de selénio pode
favorecer um efeito deletério, grandes volumes de selénio intracelular aumentam a atividade de
selenoproteinas que degradam hidrogénio favorecendo a atividade de enzimas que desfosforilam
os receptores de insulina, prejudicando a translocacdo do GLUTA4.

OBJETIVO: Verificar associacdo entre resisténcia insulinica e fatores alimentares e metabélicos
em mulheres com excesso de peso.

METODO: Foram incluidas 66 mulheres com excesso de peso (IMC = 29+4,3kg/m?), sedentirias,
com idade de 24+4,1 anos. Dosados apés 12h de jejum a glicemia, o perfil lipidico, a insulina e a
Proteina C Reativa (PCR). A resisténcia insulinica foi avaliada a partir do indice de HOMA-IR. O
inquérito alimentar foi feito através do recordatério de 24h referente ao dia anterior do exame
e avaliados pelo programa Avanutri. A inflamacao subclinica foi definida através dos niveis de
PCR>3,0mg/L. Na andlise estatistica Foram utilizados teste t para amostras independentes,
correlacdo de Spearman e regressao logistica multivariada adotando como nivel de significancia
p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES: Mulheres com resisténcia insulinica apresentaram valores maiores
dePCR2,1(0,5-6,0) (p=0,01), menor consumo de gorduras poli-insaturadas 4,7% (2,0-9,1) vs 9,9%
(4,4-11,7) (p=0,04) e gorduras monoinsaturadas 5,2% (2,4 - 11,7) vs 10,0% (4,6 — 16,4) (p=0,04).
A PCR apresentou correlacdo positiva com resisténcia insulinica (r=0,29; p=0,02) e selénio (r=0,31;
p=0,01). Ap6s a andlise de regressado logistica entre a resisténcia insulinica e as demais variaveis,
permaneceram como fatores determinantes independentes a PCR (OR=1,17, 1C95%, 1-1,3) e o
consumo de selénio (OR=1,02, IC95% 1-1,04). Conclusdao: Em mulheres com excesso de peso, a
PCR e o consumo de selénio sdo fatores preditores independentes para o aumento da resisténcia
insulinica.

PALAVRAS-CHAVE: Resisténcia Insulinica; Perfil Alimentar; Selénio.
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iNDICE DE MASSA CORPORAL AUMENTADA: QUALA INFLUENCIA SOBRE A FORCA
MUSCULAR VENTILATORIA? Wasly Santana Silva, William Santos Mestre, Edvan Santos da Silva,
Djeyne Silveira Wagmacker e Jefferson Petto. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

FUNDAMENTO: A forca muscular ventilatéria (FMV) e fatores anatdémico/biolégico que
coadjuvam, desempenham importante papel no funcionamento e manutencdo da homeostasia
corporal. Dessa maneira, é fundamental o estudo da mecanica respiratéria e condicoes que podem
altera-las. Segundo alguns estudos, a obesidade diminui a Pressdo Inspiratéria Maxima (PImax)
e Expiratéria Maxima (PEmax). No entanto, os estudos sdo contraditérios em seus resultados.
Portanto, o objetivo do presente estudo foi testar a hipdtese de que existe diferenca entre a FMV
de individuos obesos e eutréficos.

DELINEAMENTO E METODOS: Estudo analitico de corte transversal, no qual foram avaliados
40 individuos de ambos os sexos, divididos em dois grupos (12 homens em cada): 20 individuos
com obesidade grau | (IMC 32+2,9 kg/m2) e 20 individuos eutréficos (IMC 21+2,1 Kg/m?2).
Necessariamente o grupo de obesos teria que ter circunferéncia abdominal acima de 102 cm
para homens e 88 cm para mulheres. Coletadas a Pl e PEmax através de manovacuémetro digital,
seguindo a técnica de 3 tentativas maximas, ndo podendo ser a ultima tentativa o maior valor.
ESTATISTICA: Aplicado o teste t de Student pareado bidirecional para verificar diferenca entre
os valores da Pl e PEmax entre os grupos avaliados. Utilizado o programa BioEstat 5.0 e adotado
como significativoum P 0,05. Estudo submetido e aprovado pelo comité de ética e pesquisa CAAE:
37781014.4.0000.5544.

RESULTADOS: A média da PImadx para obesos e eutréficos foi respectivamente de
147+73vs145£70cmH20 (P=0,91). Ja para a PEmax a média do grupo obeso e eutréfico foram
respectivamente de 133+28vs135+27cmH20 (P=0,93).

CONCLUSAO: Os resultados apontam que o aumento da massa corporal associada a aumento
da circunferéncia abdominal ndo impacta negativamente nas pressoes inspiratéria e expiratéria
maximas.

DESCRITORES: Fisioterapia, obesidade, pressao expiratéria maxima, forca muscular ventilatéria.
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PERFIL DE ADOLESCENTES INGRESSANTES NO ENSINO MEDIO: ESTRATEGIA PARA
PLANEJAMENTO DE AC()ES PROMOTORAS DE SAUDE.
Emily Lima Carvalho, Crislaine Nascimento Moura, Marina Matos Moura, Jussara de Santana
Barreto, Davi Santos Rodrigues, Jerlan Paz. Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Baiano (IF BAIANO).

INTRODUGAO: A adolescéncia é uma fase da vida essencial para a adocdo de habitos de vida
saudaveis, uma vez que as posturas adotadas nesta fase podem parametrizar a qualidade de vida
da fase adulta. E durante a adolescéncia que os individuos estabelecem sua identidade sexual,
familiar e laboral, permitindo que venha a exercer determinados papéis dentro da sociedade.
OBJETIVO: Descrever o perfil de saide e perfil socioeconémico de discentes ingressantes no
Ensino Médio do IF Baiano campus Governador Mangabeira.

METODOS: Realizou-se tabulacdo dos dados disponiveis na Ficha de Saide e Questionario
Socioeconémico preenchido pelos discentes e responsaveis no ato de sua matricula. A divulgacao
dos dados parafinsde estudos cientificos é permitida pelo preenchimento de Termo de Autorizacao
disponivel em cada questionario.

RESULTADOS: Foram analisadas 246 documentos de 123 discentes ingressantes, dos quais 55%
sdo do sexo masculino e 45% do sexo feminino. Quanto a procedéncia a maioria dos discentes era
proveniente de Governador Mangabeira (25%), Muritiba (22%) e Cruz das Almas (21%). No item
necessidades auto referidas pelo menos 38% dos estudantes relataram ter alguma necessidade de
saude em tratamento ou precisando tratar, sendo que 70% delas estao relacionadas a problemas
de visdo. Quanto ao histérico fFamiliar de doencas cronicas pelo menos 53% dos discentes referem
ter pelo menos 02 ou mais doencas cronicas entre familiares de primeiro grau. Quanto ao perfil
socioecondémico 57% dos estudantes se autodeclararam negros e 68% ter renda per capita menor
que "4 saldrio minimo.

DISCUSSAO: A coletade dados relacionadas ao perfilde satide e perfil socioeconédmico de discentes
ingressantes possibilita a equipe multiprofissionalde assisténcia estudantil planejar acoes que
visem a promocao a saude dos estudantes. Tal conhecimento possibilita ainda intervencao precoce
em fatores que possam interferir no aprendizado, éxito e permanéncia dos discentes. Estes dados
também tém sido utilizados para planejamento estratégico de atividades educativas e acoes
afirmativas ao longo do ano, mantendo o foco naquelas de maior impacto para publico-alvo.
CONCLUSAO: O acesso prévio a dados de salde e socioeconémicos dos discentes ingressantes é
uma ferramenta muito Util para a promocado da sadde dos discentes por viabilizar a realizacdo de acoes
assertivas, direcionadas ao interesse do publico-alvo, contribuindo para a valorizacdo do contexto de vida
dos estudantes melhorando o ensino ofertado, colaborando para a permanéncia e éxito do educando.
PALAVRAS-CHAVE: Promocdo em Salde; Salde na Escola; Programa de Sadde na Escola.
APOIO FINANCEIRO: Pré-Reitoria de Extensao do IF Baiano e IF Baianocampus Governador
Mangabeira
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PRAZER E SOFRIMENTO PSiQUICO NA ATIVIDADE DE POLICIAIS MILITARES DO
RECONCAVO BAIANO. Rodrigo Pinto, Alex Rocha Santana, Wilma Raquel Barbosa Ribeiro.
Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira (BA).

INTRODUCAO: O presente estudo surgiu da necessidade de entender e desvelar os elementos
relacionados as vivéncias de prazer e sofrimento psiquico no trabalho de policiais militares no
Recdncavo Baiano. O sofrimento psiquico é o resultado de um conjunto de fatores presentes no
desenvolvimento das atividades no ambiente de trabalho. Segundo Mendes e Morrone (2012).
OBJETIVO: Compreender os elementos associados as vivéncias de prazer e sofrimento psiquico
nos policiais militares em seu trabalho, identificar os sinais e sintomas de adoecimento encontrados
nesses profissionais como manifestacdes do sofrimento psiquico.

METODO: Pesquisa de campo do tipo descritiva, utilizando a abordagem quantitativa. Participaram
deste estudo 28 soldados de uma companhiaindependente da policiamilitardaBahia. Instrumentos
de coleta de dados; Escala de Sintomas Relacionados ao Trabalho (ESRT), Escala de Prazer-
Sofrimento no Trabalho (EPST), validadas por Mendes, Ferreira, Facas e Vieira (2005) e Escala de
Avaliacdo do Custo Humano no Trabalho (EACHT), validada por Ferreira e Mendes (2003). A coleta
de dados foi feita individualmente, na sede da Companhia. Estudo aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da FADBA, parecer n°®2.933.970, CAAE 94217118.9.0000.0042.

RESULTADOS: EACHT apresenta; Custo Cognitivo (M= 3,65 / DP = 0,70); custo afetivo (M =2,72 /
DP =0,70); e custo fisico (M= 3,28 /DP =0,62), todos obtiveram avaliacdo moderada a critica. EPST
apresentou; Emocional (M=2,97 /DP =0,80); Realizacdo Profissional (M= 3,16 /DP =0,79); Falta de
Reconhecimento(M=2,89/DP=0,51); e Liberdade (M=3,40/DP =0,46) foi possivel identificar em
todos, o nivel moderada, indicando uso de defesas. ESRT; Sintomas Psicolégicos (M= 14 1,6935/DP
=0,71796); e Sintomas Sociais (M =1,69 /DP =0,71), tiveram avaliacdo considerada satisfatoéria; e
Sintomas Fisicos (M= 2,47 /DP =0,78) avaliado como moderado, indicando necessidade de estado
de alerta.

DISCUSSAO: Foi possivel notar vivéncias de prazer e sofrimento psiquico na atividade dos
policiais militares. O individuo utiliza das vias psiquica, motérica e visceral, para descarregar as
energias, que quando acumuladas originam-se em uma tensao psiquica ou nervosa. Os resultados
encontrados indicam que as vivéncias de prazer no trabalho dos agentes predominam em relacdo
as vivéncias de sofrimento.

CONCLUSAO: H4 escassez de pesquisas relacionadas a realidade dos policias militares no estado
da Bahia. E indicado a expansdo da visdo sobre tais fendmenos, com uma populacdo maior e
investigacdo de outros aspectos psicoldgicos.

PALAVRAS CHAVE: Prazer, Sofrimento, Policiais militares.
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PRESENCA DE CARBOIDRATOS COMO EXCIPIENTES DE ANALGESICOS NAO OPIOIDES.
Lavinia L. R. dos Santos, Marcia Otto Barrientos. Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira,
Bahia.

INTRODUGAO: Os carboidratos podem ser classificados de acordo com o nimero de moléculas que o
formam. A principal diferenca entre o carboidrato simples e o complexo estd no seu tempo de digestao
e absorcao no corpo. O nosso corpo produz predominantemente enzimas para a quebra das ligacoes
glicosidicas do tipo alfa onde ha liberacao de monossacarideos que sao metabolizados a glicose. Diabetes,
intolerancia a lactose, frutosemia e galactosemia s3o doencas que requerem a restricdo alimentar de
carboidratos especificos.

OBJETIVO: Verificar a presenca de carboidratos em analgésicos nao opioides apresentados nas formas
farmacéuticas sélidas disponiveis no mercado brasileiro.

METODOS: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado nos meses de abril-maio/2018,
analisando informacoes disponiveis sobre excipientes nos sites da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e
industrias farmacéuticas no Brasil. Foram selecionados 111 analgésicos nao opioides nas seguintes formas
farmacéuticas sélidas: comprimidos, drageas, comprimidos revestidos, capsulas moles, p6, comprimidos
efervescentes e comprimidos mastigaveis. Os analgésicos ndo opioides analisados possuiam como principio
ativo o paracetamol, a dipirona, o acido acetilsalicilico e o ibuprofeno como farmaco Unico ou associado
outros principios ativos.

RESULTADOS: Foi observada a presenca de um ou mais carboidratos em 79,28% dos 111 medicamentos
analisados, sendo, amido (69,37%), celulose (42,34%), sacarose e lactose de igual frequéncia (15,32%) e
glicose em apenas um medicamento (0,9%). Entre os medicamentos que continham amido, os comprimidos
foram os mais frequentes (81,43%). A celulose foi encontrada em 73,68% dos comprimidos revestidos, em
40% dos comprimidos e na totalidade das drageas. A sacarose foi localizada em 75% das drageas, 72,72%
dos pods e apenas 8,57% dos comprimidos. A presenca de lactose ocorreu em drageas (75%), comprimidos
revestidos (21,05%) e comprimidos (14,29%), ja a glicose foi encontrada somente em um comprimido
mastigavel. Nao foram encontrados carboidratos como excipientes nas capsulas moles e nos comprimidos
efervescentes. Apenas 8 comprimidos (11,43%) nao possuiam nenhum carboidrato em sua composicao.
DISCUSSAO: Considerando todos os carboidratos analisados, observa-se que os comprimidos revestidos
e as drageas possuiram, na totalidade, pelo menos um carboidrato em sua composicao. As capsulas moles
ndo apresentam sabor e bloqueiam o contato do farmaco e excipientes com a lingua. Os comprimidos
efervescentes possuiam poliois como edulcorantes. Os analgésicos ndo opioides analisados sao
medicamentos isentos de prescricao médica.

CONCLUSAO: A presenca de carboidratos nos medicamentos analisados é expressiva em comprimidos
revestidos, drageas e comprimidos, havendo maior ocorréncia de amido e celulose. Recomenda-se o
conhecimento de sua presenca, evitando o agravo de doencas especificas.

PALAVRAS CHAVE: Analgésicos nao opioides, Carboidratos, Forma farmacéutica.
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PRESENTE! PRATICAS PEDAGOGICAS DE PROFESSORES EM CONTEXTO DE ABSENCIA DE
ESCOLARES COM DOENCAS FALCIFORMES.
Daniela Santana Reis e Vinicius Santos de Lima Peixoto.).

INTRODUCAO: O presente trabalho retine parte dos resultados construidos durante os estudos
desenvolvidos no doutoramento concluido em 2017. Na contemporaneidade o acesso a educacao
no Brasil vem ganhando destaque no que tange a garantia deste ingresso em todo territério
nacional, no entanto as configuracoes de permanéncia do educando requerem atencdo, neste
caso, a populacdao com doencas falciformes.

OBJETIVO: Neste trabalho, buscamos compreender como se constituem as praticas pedagogicas
de professores de jovens com doencas falciformes, matriculados em escolas da Rede Estadual de
Ensino de Salvador-BA, bem como comparar as relacdes entre praticas docentes e especificidades
dos escolares com doencas falciformes.

METODOS: A pesquisa se desenhou metodologicamente no paradigma critico, consolidado
no materialismo histérico dialético. E também de natureza qualitativa, do tipo descritivo. Para
o alcance do objetivo proposto, foram utilizados como instrumentos de pesquisa, formularios,
entrevistas e grupo focal. O universo selecionado envolveu catorze professores, que exerciam sua
profissdo com jovens que possuiam doencas falciformes com idade entre 15 e 29 anos. Estes jovens
estavam cadastrados nos dois ambulatérios multirreferenciais sediados em Salvador - BA. Dentre
os catorze professores participantes, oito destes compuseram um grupo focal. A caracterizacdo de
duas jovens nos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, definiu os espacos escolares em
que foram realizadas as recolhas de informacoes, a saber: duas escolas, em que estavam lotados
os catorze professores que integraram essa pesquisa.

RESULTADO: As sinteses da investigacdo sugerem que o conhecimento dos professores sobre as
patologias é insipiente, o que culmina na adocao de praticas docentes pouco adequadas para a
reducao do absenteismo e promocdo da inclusdo escolar da populacdo com doencas falciformes.
DISCUSSAO: A falta de formacio especifico ou basico de professores sobre as doencas falciformes
atrelado a auséncia de dispositivos legais que assegurem os direitos a permanéncia de alunos
com estas especificidades reverbera em praticas inadequadas que eclodem em abséncia e muitas
vezes evasao escolar.

CONCLUSAO: Com base nos resultados apresentados, fica evidente a necessidade de uma
formacao bésica e ou especifica que auxiliem os professores a repensar suas praticas pedagdgicas
para que possam dar conta da diversidade contida em sala de aula e também pensar medidas legais
para que o direito ao acesso e permanéncia de alunos com doencas crénicas como os alunos com
doencas falciformes possam ter um aparato legal que os assegure de praticas que possibilitem
sua permanéncia no espaco escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas pedagdgicas. Doencas falciformes. Abséncia.
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PREVALENCIA DO USO DE PROTETOR BUCAL EM PRATICANTES DE ESPORTES DE
CONTATO (BASQUETE E FUTSAL) DA FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA Layla Samille Reis
Santos, Lavinia Lys Reis Sanros, Henry McarterSenra de Almeida, Kendall do Capibaribe Souza
Ferreira, Northon Duarte Silva, Tiago dos Santos de Freitas, Rafaela Justo Maia.

INTRODUGAO: Durante a pratica de esportes de contato, os participantes ficam susceptiveis a
lesdes, destacando-se os danos orais - dentes, labios e estruturas adjacentes. Nesse contexto
surgem os protetores bucais, com o intuito de evitar e/ou minimizar possiveis danos decorrentes
da pratica de esportes. Porém seu uso ainda é questionavel, visto que muitos ainda acreditam que
pode afetar negativamente o desempenho durante as atividades.

OBJETIVO: O presente projeto tem como objetivo avaliar a incidéncia do uso de protetor bucal
em praticantes de esportes de contato da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA).

METODOS: O projeto trata-se um estudo descritivo analitico no qual foi aplicado um questionario
na quadra poliesportiva da FADBA, com individuos que praticam esportes duas ou mais vezes por
semana.

RESULTADOS: Foram coletadas informacoes de 56 individuos (55 homens e 1 mulher). Dentre
eles (69,64%) ja tiveram algum tipo de trauma bucal durante a pratica dos esportes em questao,
sendo que (23,21%) destes traumas afetaram o 6rgao dentdrio. Apesar do nimero relativamente
alto de traumas e do conhecimento sobre o protetor por grande parte dos entrevistados (82,14%),
apenas (10,71%) o utilizam, enquanto os demais apontaram diferentes motivos para o desuso.
Dentre esses: (17,86%) desconhecem o protetor, (16,07%) relataram alto custo, (26,78%) ma
adaptacao e (39,29%) outros motivos, como por exemplo a suposta falta de necessidade do uso
nesses esportes.

DISCUSSAO: Existem poucos levantamentos epidemiolégicosacercadoconhecimentorelacionado
ao traumatismo bucal e a utilizacdo do protetor bucal como método de protecdo entre esportistas.
Diversos trabalhos indicam que os indices de traumatismos em esportes variam de acordo com o
esporte praticado. “Sane e Ylipaavalniemi e Ferrari et al"relatam que a ocorréncia desses traumas
durante as praticas de esportes apresenta altos indices, coincidindo com os dados do presente
projeto. Faz-se necessarias campanhas que visem conscientizar a populacdo a respeito do uso dos
protetores como método de prevencao de possiveis lesoes.

CONCLUSAO: Mediante aos dados, fica evidente que a maioria dos entrevistados possuem uma
certa percepcao sobre aimportancia do uso do protetor bucal para pratica desses esportes, porém
a maioria ndo faz o uso deste, evidenciando que o seu uso ainda é pouco difundido nos esportes
em questdo, necessitando de campanhas de conscientizacdo que visem explanar mais sobre os
beneficios do protetor bucal, com intuito de agregar mais adeptos ao uso.

PALAVRAS CHAVES: protetor bucal, esporte de contato, conscientizacao.
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PROFISSAO DE RISCO: UMA ANALISE DA RELACAO ENTRE PRAZER E SOFRIMENTO NO
CONTEXTO DE TRABALHO DA POLICIA MILITAR.
Ester Lorrane Lucas de Almeida, Jeferson Ramos Monteiro, Wilma Raquel Barbosa Ribeiro
Spagnolo. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUGCAO: A psicodindmica do trabalho apresentada por Christopher Dejours busca
compreender as vivéncias de prazer e sofrimento de trabalhadores e as estratégias defensivas
utilizadas por estes. O sofrimento psiquico no trabalho esta associado a oposicdo que pode existir
entre as expectativas do individuo e a organizacdo do trabalho, ja o prazer esta vinculado ao
reconhecimento e a autonomia que o trabalhador tem na organizacdo na qual trabalha.
OBJETIVO: analisar as vivéncias de prazer e sofrimento no contexto de trabalho da policia militar.
METODO: Participaram dessa pesquisa de cunho qualitativo, 12 policiais militares da 272 companhia
da Policia Militar do Recéncavo baiano. Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas
individuais com roteiro semiestruturado e aplicada a técnica de instrucdo ao sésia. Ja a andlise de
dados foi realizada a partir da técnica de analise de contetddo de Bardin.

RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os resultados obtidos, o prazer no trabalho dos
policiais militares estd associado ao fato de terem o dever cumprido e de verem que sao Uteis
para a sociedade. J4 o sofrimento estd relacionado ao constante perigo ao qual estdo expostos
no trabalho, assim como aos riscos que envolvem a profissdo do policial, como lesdes fisicas,
confrontos e a pressao psicoldgica. Segundo eles, a incerteza perante o imprevisivel no trabalho é
um fator que lhes causa estresse, pelo fato de ndo existiruma rotina, eles precisam estar constante
vigilancia. Outro fator que causa sofrimento aos policiais é o ndo reconhecimento por parte da
populacdo. Uma das formas de enfrentamento ocorre a partir do coletivo de trabalhadores,
através da relacdo interpessoal amistosa que existe no ambiente de trabalho.

CONCLUSAO: Os policiais conseguem vivenciar o prazer no trabalho mesmo em condicdes de
risco, a partir das estratégias desenvolvidas. As organizacoes militares devem favorecer as relacoes
interpessoais nos ambientes de trabalho com vistas a satde psiquica dos policiais.

PALAVRAS CHAVE: Policia Militar; Prazer e Sofrimento no trabalho.
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PROFUNDIDADE DE POLIMERIZACAO DE RESINAS COMPOSTAS MICROHIBRIDAS E BULK
FILL. Henry Mcarter Senra Almeida, Northon Duarte Silva, Idalha Maria da Conceicao dos Santos,
Emannuel Henrique Carloto Falcdo, Nivia Maria Souza Moreira, Juan René Barrientos Nava.
Faculdade Adventista da Bahia.

INTRODUGCAO: Recentemente tem sido introduzido na odontologia estética, um novo grupo de
materiais denominados “Bulk fill”, que nada mais sdo do que resinas compostas que se propdéem a
serem utilizadas em uma s6 camada de até 4mm de espessura.

OBJETIVO: Comparar a profundidade de polimerizacao de resinas microhibridas convencionais e
resinas bulk fill por meio do teste de raspagem.

METODOS: A pesquisa foi realizada no Laboratério de Materiais Dentarios da Faculdade
Adventista da Bahia. Se formaram 3 grupos de cada tipo de material de matiz diferente: A2, A3 e
A3,5, para resinas microhibridas e A1, A2 e A3 para resinas Bulk Fill. Cada amostra foi introduzida
em um canudo preto, colocado em uma base de silicone coberto por uma fita de poliéster no
topo. O fotopolimerizador foi posicionado a uma distancia de 2mm do topo, conferida a radiancia
em 840mW/Cm? e polimerizado segundo as instrucoes dos fabricantes. Apds a polimerizacao
removeu a resina do canudo, raspou a parte nao polimerizada e mediu o comprimento da porcao
polimerizada.

RESULTADOS: As médias dos resultados para as resinas microhibridas foram de 4,33mm, 3,86mm
e 3,39mm para as cores A2, A3 e A3,5 respectivamente e 7,22mm, 6,68mm e 6,47mm para as cores
A1, A2 e A3 da resina bulk fill. A maior profundidade de polimerizacdo das resinas bulk Ffill, se
deve a sua modificacdo da translucidez, diminuicdo do nimero de particulas inorganicas, adicao
de fotoiniciadores com maior absorcao luminosa e a modificacdo do monémero Bis-GMA e UDMA
com inclusao de hidroxilas livres e metacrilatos altamente ramificados.

DISCUSSAO: A profundidade de polimerizacio é a variavel mais estudada, isso se deve ao fator de
que as resinas bulk fill, segqundo a fabricante, podem ser polimerizados em espessura de 4mm, o
que adiferenciadasresinas compostas convencionais, na qual se faz pelatécnicadeincrementacao.
Neste estudo in vitro,o comportamento das resinas Bulk Fill ndo diferiu da literatura, apresentando
médias de profundidade de polimerizacdo superior a 4 mm.

CONCLUSOES: Concluimos em nosso estudo que as resinas Bulk Fill polimerizam a profundidades
maiores que as resinas micro hibridas convencionais, entretanto, mais estudos se fazem necessario
para comprovar os achados.

PALAVRAS-CHAVE: profundidade de polimerizacao, resinas bulk fill, resinas microhibridas
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PROTAGONISMO DISCENTE EM EXPERIMENTO CIRURGICO COM RATOS NO TRATAMENTO
DE FERIDAS CUTANEAS AGUDAS: RELATO DE EXPERIENCIA.
Lana Jéssica da Silva Aradjo, Marcia Otto Barrientos, Luna Moura. Faculdade Adventista da Bahia

INTRODUCAO: A cicatrizacdo de feridas cutaneas é um processo complexo. Quando lesada, a
pele inicia imediatamente o processo de restauracdo, denominada cicatrizacdo. Os ferimentos
incisionais e excisionais que danificam a derme cicatrizam através da formacdo de colageno. A
cicatrizacdo da lesdo se torna eficaz dependendo do tratamento escolhido pelo cuidador. A grande
variedade de coberturas industrializadas é indicada tanto na cicatrizacdo, quanto na profilaxia e
tratamento de infeccdes cutaneas bacterianas e fangicas. Porém, mesmo as coberturas tendo o
mesmo objetivo, existem diferentes indicacoes.

OBJETIVO: Descrever a experiéncia da académica de enfermagem vivenciada no processo de
experimento cirirgico com ratos no tratamento de feridas cutaneas agudas.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de
académica de enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA), no projeto de extensdo
de experimento cirtrgico com ratos realizado no laboratério de pesquisa da FADBA, no periodo
de junho a setembro de 2017. O procedimento foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de
Animais (CEUA) da FADBA com o protocolo n® 31/2016. Foram utilizados nove ratos heterogéneos
Wistar machos que passaram por procedimento cirtrgico gerando feridas de 1 cm? no dorso,
sendo aleatorizados e divididos em trés grupos. A eutandsia ocorreu aos 7, 14 e 21 dias para a
andlise histologica.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A participacdo em projeto de pesquisa proporciona aos estudantes
crescimento académico. O curso de enfermagem ¢é visto como a profissdo que faz e cuida,
entretanto, ndo ha necessidade de exclusdo dos académicos da possibilidade de busca por novas
praticas para aprimorar o cuidado, afinal a pesquisa é uma pratica com fundamento no cotidiano
assistencial, na investigacdo e na resolucdo de problemas e proporcionam ao pesquisador a
producdo do seu préprio conhecimento.

CONCLUSAO: Esta experiéncia permitiu realizar um estudo aprofundado sobre a cicatrizacdo
de feridas agudas para observar o efeito da papaina na cicatrizacdo comparando com outro
tratamento. A vivéncia durante o projeto de pesquisa permitird uma formacao diferenciada, pois
proporcionou contato com muitas areas de conhecimento teérico-pratico sobre manejo de animais,
preparacdo para cirurgia, cuidados pés-cirtrgicos, eutandsia e descarte, além de passo a passo
para montagens de laminas histoldgicas, bem como conhecimento sobre a escrita. Assim, ressalta-
se a relevancia da participacdo dos discentes em projetos de pesquisas para a sua formacao de
pesquisador, tendo a oportunidade de comecar a pensar refletindo nos problemas para buscar
solucdo através da pesquisa tornando-se protagonista do seu conhecimento.
PALAVRAS-CHAVE: Relato de experiéncia; pesquisador, enfermagem.

33



ReVIStd BrdSHEIrd Volume 9 Ndmero 2 Maio 2019

ISSN: 2358-8691

=@=.
de Saude Funcional

PROTAGONISMO DISCENTE NO CUIDADO A UM PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE
TROMBOEMBOLISMO PULMONAR: RELATO DE EXPERIENCIA. Patricia Teixeira, Sumaria de
Oliveira, Luna Moura. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUCAO: Tromboembolismo Pulmonar (TEP) é a obstrucdo da artéria pulmonar ou de um
de seus ramos, por um trombo origindrio na maioria das vezes do territério venoso. A principal
causa de TEP sdo os émbolos que se originam de tromboses em veias dos membros inferiores.
O TEP pode ser classificado em agudo, quando ha presenca de sinais e sintomas imediatamente
apos a obstrucao, ou crénico, que é marcado pela instalacao progressiva de dispnéia.

OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem do 5° periodo no
cuidado a um paciente com diagnéstico de TEP.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de
discentes de enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia em estagio de adulto | no cuidado a
um paciente com diagnéstico de tromboembolismo pulmonar (TEP), no cendrio intra-hospitalar
realizado em um Hospital na cidade de Feira de Santana-Ba.

RESULTADOS: Paciente, sexo feminino, 38 anos, com histérico de Trombose Venosa Periférica
(TVP) hd 4 anos em membros inferiores (MMII), no 4° dia de hospitalizacdo diagnosticada TEP,
apresentando dor ventilatéria em hemitérax e, com agiotomografia sugestiva de TEP bilateral.
DISCUSSAO: Durante os cuidados da paciente com diagnéstico de TEP evidenciou-se aimportancia
de ter o conhecimento técnico-cientifico como a fisiologia do sistema vascular, bem como da
fisiopatologia de doencas vasculares, e os possiveis cuidados que possam contribuir para reducao
de possiveis complicacdes. Isto porque, quando se refere aos cuidados ao paciente, estes ndo se
resumem ao tratamento de determinadas doencas, mas em sua prevencao e reducao do risco
de complicacoes. Para isso, é importante que os discentes busquem este conhecimento além da
sala de aula através de protocolos disponibilizados por instituicoes hospitalares. Esta busca traz
melhor compreensao do perfil clinico do paciente do seu prognéstico, facilitando a assisténcia em
seu tratamento e favorecendo o desenvolvimento de um plano de cuidados efetivo.
CONCLUSAO: Esta vivéncia enriqueceu o conhecimento dos discentes, ampliou sua visdo a
respeito de amplas possibilidades de cuidados; em suma, demonstrou significativa importancia ao
fortalecer a visdo critica em detalhes a respeito da doenca em tela, bem como a implementacao
do cuidado de enfermagem para a mesma.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de experiéncia, tromboembolismo pulmonar, assisténcia de
enfermagem.
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QUALIDADE DE VIDA DE DIABETICOS NA ATENCAO BASICA DE CACHOEIRA-BA.
Sérgio Ricardo Nepomuceno Pereira, Alzeni Olivia da Silva, Camila Ferreira dos Santos, Keyla
Alves e Silva, Milena Cipriano Santos, Helen Meira Cavalcanti Pola. Faculdade Adventista da

Bahia, Cachoeira-BA.

INTRODUGCAO: A diabetes aparece como sendo uma situacdo clinica recorrente, trazendo
prejuizos que podem influenciar em varios aspectos da vida do usudrio da atencdo bdsica aco-
metido por essa da doenca. Os diversos dominios que se relacionam com a satisfacdo da saude
destes individuos, norteiam a qualidade de vida dos mesmos e podem impactar no seu bem-
estar geral.

OBJETIVO: Avaliar a qualidade de vida de diabéticos na Atencdo Basica de Cachoeira-BA.
METODOLOGIA: Estudo transversal. Participaram 127 diabéticos, cadastrados em Estratégia de
Saude da Familia (ESF's) na cidade de Cachoeira-BA. Foram coletadas informacoes clinicas, sécio
demogréficos, e da qualidade de vida a partir do instrumento WHOQOL-BREF, que apresenta
os dominios: fisico, psicolégico, social e de meio ambiente. Foi realizado estatistica descritiva
das varidveis expressas em média, desvio padrao e frequéncia. Aprovado pelo CEP da Faculdade
Adventista da Bahia, CAAE 468513-2-0000-0042.

RESULTADOS: Dos 127 participantes a maioria foram mulheres 92(72,4%), com idade média
64,3 = 12,53 anos. Quanto a percepcao de qualidade de vida, 2(1,6%) relataram que necessita
melhorar, 27 (21,3%) consideraram regular, 24 (18,9%) como boa e 11 (8,7%) muito boa. Acerca
da satisfacdo com a saude, 10 (7,9%) relataram que necessita melhorar, 25 (19,7%) consideraram
regular, 18 (14,2%) como boa e 10 (7,9%) muito boa. No dominio fisico, 17 (13,4%) relataram
que necessita melhorar, 28 (22%) consideraram regular e 19 (15%) como boa. No dominio psi-
colégico, 12 (9,4) relataram que necessita melhorar, 20 (15,7%) consideraram regular, 31 (24,4%)
como boa e 1 (0,8%) muito boa. No dominio social, 11 (8,7) relataram que necessita melhorar, 28
(22%) consideraram regular, 18 (14,2%) como boa e 7 (5,5%) muito boa. E no dominio de meio
ambiente, 22 (17,3%) relataram que necessita melhorar, 22 (17,3%) consideraram regular, 18
(14,2%) como boa e 1 (0,8%) muito boa.

DISCUSSAO: Estudos demonstram que fatores como alteracdes socioecondmicas, condicdes de
moradia, locomocdo e o acesso a informacao influenciam na relacdo com a qualidade de vida
dos individuos com diabetes mellitus, resultados similares aos encontrados neste estudo. E
importante levar em consideracdo esses fatores e ndo apenas os tratamentos medicamentosos
como impactantes na qualidade de vida.

CONCLUSAO: Nesse estudo de avaliacdo da qualidade de vida dos diabéticos com e sem hiper-
tensdo cadastrados em ESF’s de Cachoeira, predominou-se a resposta “regular”, indicando a ne-
cessidade de otimizar o acesso aos recursos que estdo disponiveis a populacao, utilizando-se da
educacdo em satde como um veiculo facilitador para a melhora da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; Qualidade de vida; Atencdo-Basica.
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QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE: UMA REFLEXAO SOBRE O
PADRAO ALIMENTAR. Rafael Brandio da Silva, Wellington da Paz Ferreira, Rafaela Santana
Correia, Gabriela Conceicao Assis, Ana Margarete Cordeiro da Silva Maia. Faculdade Nobre, Feira
de Santana - BA.

INTRODUGCAO: O termo Qualidade de Vida tem sido atribuido a uma variedade de definicdes
ao passar dos anos, que por sua vez, podem ser fundamentadas em trés principios basicos:
nivel socioecondmico, capacidade funcional e satisfacdo. Sendo ainda relacionada com o estado
nutricional. Porém, é comum encontrar estudantes da area da sadde ingerindo alimentos
industrializados, ao invés de alimentos naturais essenciais para um padrao de alimentacdo saudavel
e possivel melhor qualidade de vida.

OBJETIVO: Analisar o padrao alimentar dos estudantes de sadde.

METODO: Trata-se de um trabalho bibliografico, descritivo, com abordagem qualitativa. Utilizou-
se como fonte de informacoes, artigos encontrados no Scielo e Lilacs publicados nos anos de 2005
a 2014. Destes, foram selecionados cinco artigos, os quais atenderam os critérios de inclusao/
exclusao.

RESULTADOS: Observou-se, através dos artigos, que os estudantes realizam suas refeicoes fora
do domicilio, sejam em restaurantes, bares, panificadoras ou lanchonetes, tendo como maior fator
responsavel por essa adesao o tempo dedicado aos estudos. No que diz respeito aos alimentos
consumidos a maior aquisicdo foi para leites e derivados, frutas, doces, salgados, biscoitos e
refrigerantes, tendo como maiores consumidores respectivamente, alunos dos cursos de nutricdo,
fisioterapia e enfermagem.

DISCUSSAO: Frente aos resultados pode-se afirmar que o consumo alimentar é inadequado 3
maioria dos estudantes da area da saude, caracterizado principalmente pelo baixo consumo de
produtos naturais e o aumento exagerado de produtos industrializados.

CONCLUSAO: Diante dos habitos alimentares inadequado de estudantes da drea da salde, faz-se
necessaria a conscientizacdo e o reconhecimento da importancia de uma alimentacao saudavel,
pois estd pratica contribue para uma possivel melhora da qualidade de vida desses estudantes.
Sugere-se entdo, acdes educativas no ambiente universitdrio que influenciem na mudanca do
comportamento alimentar, através de eventos que valorizem as praticas saudaveis, visando
fomentar uma melhor qualidade de vida no futuro desses profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade; Saude; Estudantes; Alimentos.
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QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM
CARDIOTOXICIDADE: EFEITO DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO. Alex Santos
de Souza, Edna Conceicao de Oliveira, Elielto Damasceno, Sindy Kerole Andrade Mota, Ilka
dos Santos, Jefferson Petto. Hospital Dom Pedro de Alcantara, Feira de Santana, BA; Liga
Universitaria de Fisioterapia em Cardiologia; Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, BA

INTRODUCAO: Pacientes oncolégicos desenvolvem frequentes problemas cardiacos devido
a toxicidade dos quimioterapicos, com consequente impacto na capacidade funcional (CF) e na
qualidade devida (QV). O Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) pode serum recurso terapéutico
vidvel, ja que estudos de causa-efeito demonstraram melhora da CF e QV em outras populacoes.
Contudo, seu efeito ainda ndo foi avaliado em pacientes cardio-oncoldgicos.

OBJETIVO: Descrever o efeito de um programa de TMI sobre a CF e QV de uma paciente com
cardiotoxicidade.

RESULTADOS: Descricdo do Caso: LDM, 41 anos, mulher e sedentaria, desenvolveu insuficiéncia
cardiaca ap6s tratamento quimioterdpico. A QV foi avaliada pelo teste de Minessota. Avaliados
também a Pressao Inspiratéria Maxima (PImax) e Limiar Glicémico (LG) dos musculos inspiratorios.
O LG foi determinado pela glicemia capilar através do glicosimetro digital (Accu-Chek - Roche),
no menor valor da glicemia da carga correspondente ao Teste Muscular Inspiratério Incremental
(TMI1). No TMII a paciente executou séries de 19 incursoes ventilatérias com 10% da PImax com
descanso de 2min até a proxima série acrescida de 10% de carga até a exaustao (definida quando
a paciente ndo mais conseguisse abrir a valvula do aparelho). No repouso e no final de cada
série foi mensurado a glicemia capilar. Para realizar a PImax e o TMII foi usado um aparelho da
PowerBreath-K5. Foi aplicado o teste de caminhada de 6min (TC6) para avaliar a CF submaxima.
O treinamento muscular inspiratério (TMI) foi realizado por 2 meses com 5 sessdes semanais de 3
séries com 10 incursoes e descanso passivo de 1min. A carga inicial de treino foi correspondente
ao LG obtido no TMII. A progressao da carga foi realizada a cada duas semanas. Ao final dos 2
meses, todos os testes foram reaplicados. No teste de Minessota os valores relacionados a CF,
inicial e pés TMI, foram de 36 Vs 8 (melhora de 78%), os aspectos clinicos e psicolégicos de 32 Vs
7 (melhora de 78%), a PImax de 41 Vs 51cmH20 (melhora de 24%). No primeiro TMII a exaustado
ocorreu no 2° estagio (carga de 8cmH20) e ap6s o programa de TMI no 3° estdgio (15cmH20),
refletindo melhora de 53%. No TC6 a melhora foi de 18% (435 Vs 514m).

CONCLUSAO: O TMI melhorou a CF e a QV de uma paciente cardio-oncolégica, configurando-se
como um possivel recurso terapéutico vidvel para essa populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiotoxicidade; Quimioterapia; Qualidade de Vida;
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RAZAO TRIGLICERiDEOS/HDL - COLESTEROL EM MULHERES QUE UTILIZAM
CONTRACEPTIVO ORAL COMBINADO. Danielly Sacramento Nonato do Amaral, Filipe
Figueiredo dos Santos, Edna Conceicdo de Oliveira, Diego Passos Diogo, Jefferson Petto.
Faculdade Adventista, Cachoeira, BA; Escola Bahiana de Medicina, Salvador, BA; Faculdade Social,
Salvador, BA. Liga Universitdria de Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUCAO: Atualmente a comunidade cientifica tem apresentado interesse nas Repercussdes
fisiolégicas da utilizacdo de métodos contraceptivos hormonais em mulheres jovens. Por ser o
método mais utilizado para planejamento familiar no Brasil, pesquisas tém mostrado uma forte
relacdo do uso do contraceptivo oral combinado (COC) com alteracoes do perfil lipidico dessas
mulheres, elevando assim o risco de doencas cardiovasculares. Sabe-se que valores da razdo TG/
HDL sao diretamente proporcionais a presenca de fracoes aterogénicas da molécula de LDL.
OBJETIVO: Verificar se existe diferenca na razdo TG/HDL entre mulheres que utilizam e nao
utilizam COC.

METODOS: Estudo comparativo de corte transversal, no qual foram avaliadas mulheres
irregularmente ativas, eutréficas, com idade entre 20 e 30 anos, divididas em dois grupos: grupo
contraceptivo oral combinado (GCOC) e grupo sem contraceptivo oral combinado (GSCOCQ). As
voluntarias foram submetidas a um exame Fisico-clinico para medidas da pressao arterial de
repouso, massa corporal e estatura. Excluidas mulheres com dislipidemia familiar diagnosticada,
disfuncao hepdtica, diabetes, sindrome do ovario policistico, hipo ou hipertiroidismo, doencas
renais, dieta hipo ou hiperlipidica, histérico de etilismo e tabagismo, em uso de hipolipemiantes,
corticoéides, diuréticos ou beta-bloqueadores. Apés um jejum de 12h, foirealizada uma Gnica coleta
sanguinea onde foram dosados 0os TG, 0 CT,a LDL,aHDL, a VLDL e a glicemia. As voluntarias foram
orientadas a ndo alterarem sua dieta na semana do teste e a ndo praticarem nenhum esforco Fisico
diferente do habitual, bem como a nao ingerirem bebidas alcoélicas nas 24h anteriores a coleta.
Estatistica: Verificada a normalidade dos dados, foi aplicado teste t de Student bidirecional para
amostras independentes, adotando como significativo p £ 0,05.

RESULTADOS: Avaliadas um total de 106 mulheres, 52 no GCOC. As médias e os desvio padrao
das razoes TG/HDL no GCOC e no GSCOC foram respectivamente de: 2,0+0,8 vs 1,1+0,5 (p < 0,01).
CONCLUSAO: Neste estudo, verificou-se que mulheres jovens sedentarias que utilizam COC
apresentam a razdo TG/HDL maior quando comparadas com as que nao utilizam. Esse achado
sugere que o risco cardiovascular nessa populacao seja maior.

PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivo oral combinado; Triglicerideos; HDL.
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DISTURBIOS ALIMENTARES E INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DE ESTUDOS PUBLICADOS ENTRE 2013
E 2017. Cleisa dos S. Santana Conceicao, Victéria Pinto Reboucas, Larine Santos de Santana,
Betania Lays Novais dos S. Nascimento, Jéssica da S. Dias dos Santos. Faculdade Adventista da
Bahia (BA).

INTRODUGCAO: Os Transtornos de Comportamento Alimentar (TCA) sdo caracterizados como
disturbios psiquiatricos que levam a danos biopsicossociais. Por ser um problema recorrente na
sociedade contemporanea e por haver uma incidéncia maior na populacdo jovem adulta, incluindo
os universitarios, torna-se necessario fazer um levantamento das contribuicdes cientificas atuais
acerca do tema.

OBJETIVO: Realizar uma revisdao das publicacoes nacionais sobre distUrbios alimentares e a
insatisfacdo com a imagem corporal no contexto universitario.

METODO: A metodologia escolhida foi o levantamento bibliografico, abrangendo publicacdes
disponiveis em lingua portuguesa no periodo de 2013-2017 e indexados nas bases de dados
Scielo e BVS. A partir do cruzamento das palavras-chave: imagem corporal, disturbio alimentar,
insatisfacdo e universitarios, foram encontrados 24 artigos, no qual apenas 13 foram aproveitados.
Apos isso, foi feita uma analise qualitativa utilizando da anélise de contetido de Bardin (2011).
RESULTADOS: Ao classificar as referéncias, emergiram trés categorias, sendo elas: Atitudes
Alimentares em Universitarios; Fatores de Risco e Comportamento Alimentar; Padrdo Corporal
e Sofrimento Psiquico. Constatou-se que o contexto universitdrio, somado a auto cobranca e as
pressoes sociais, podem levar a prdticas alimentares inadequadas e a insatisfacdo corporal. Os
padroes culturais de beleza disseminados através dos veiculos midiaticos, bem como a cultura
fFamiliar e o bullying em relacdo ao peso e aparéncia também possuem forte associacdo com o
comportamento alimentarinadequado. Além disso, as mulheres e os estudantes da drea de saude,
mais especificamente do curso de Nutricdo, sdo um grupo de risco para o desenvolvimento dos
TCA.

CONCLUSAO: Nota-se um avanco na pesquisa nacional sobre distirbios alimentares e insatisfacdo
corporal em jovens universitarios no que se refere ao entendimento dos fatores socioculturais,
psiquicos e bioldégicos que influenciam no desenvolvimento dos transtornos. No entanto, é
necessdrio pensar em estudos que busquem aprimorar as medidas de prevencao e de intervencao
nos individuos mais vulnerdveis a desenvolvé-los.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem corporal; Disturbio alimentar; Universitarios.
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EFEITO DO EXERCICIO RESISTIDO NA CAPACIDADE FUNCIONAL NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA. Milena Cipriano Santos, Emily Jesus da Silva, Jackeline Barbosa Matias,
Sindy Kerole Mota Andrade, Gabriel Oliveira Tudella, Djeyne Silveira Wagmacker. Faculdade
Adventista da Bahia, Cachoeira, BA, Escola Bahiana de Medicina, Salvador, BA. Liga Universitaria
de Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUCAO: O Exercicio Resistido (ER) proporciona aos individuos cardiopatas um retorno
mais precoce as suas atividades funcionais, no entanto, pouco se credita o ganho de capacidade
funcional ao ER em especial na fase | da reabilitacao cardiaca.

OBJETIVO: verificar se existe diferenca entre a melhora da capacidade funcional de individuos
que realizaram e nao realizaram programa de ER no pés-operatério de cirurgia cardiaca (POCC)
recém admitidos na enfermaria cardiolégica.

METODOS: Estudo experimental controlado longitudinal. Foram incluidos individuos POCC
recém admitidos na enfermaria cardioldgica e excluidos os com instabilidade hemodinamica, com
arritmias, com déficit cognitivo, os ndao colaborativos e os que sofreram reabordagem cirdrgica. Os
individuos Foram randomizados em dois grupos: grupo controle (GC) composto por 10 individuos
que realizaram apenas o tratamento fisioterapéutico de rotina do hospital e o grupo experimento
(GE) com 11 sujeitos que realizam o programa de ER para membros inferiores além do tratamento
de rotina. Os sujeitos do GE foram submetidos ao teste de uma repeticdo maxima (1RM) e,
posteriormente, realizaram durante o tempo de permanéncia na enfermaria cardiolégica, dois
exercicios para fortalecimento do quadriceps em uma série de 12 repeticoes com 50% da carga
maxima duas vezes ao dia. No pré e pdés-programa de ER foi aplicado o Teste de Caminhada de
seis minutos (TC6’) para avaliacdo da capacidade funcional. Foi aplicado o teste de Kolmogorov-
Smirnov foi verificada distribuicdo anormal dos dados sendo entdo aplicado o teste de Mann-
Whitney para comparacao dos deltas de distancia percorrida no TC6' entre os grupos, adotando
como significativo um p<0,05. As andlises foram realizadas no SPSS versao 21.

RESULTADOS: Avaliados 21 individuos, no GC 10 voluntédrios com idade 58+8,5 anos, e no GE 11
sujeitos com idade 49+11,7 anos. A mediana e o intervalo interquartil do GC e GE dos deltas foram
respectivamente de: 120 (52,5-267) vs 150 (112,5-174,5) metros com p=0,752.

CONCLUSAO: nesse estudo nao foi verificada diferenca entre o aumento da capacidade funcional
mensurada pelo TC6', de individuos que realizaram e nao realizaram um programa de ER no POCC
recém admitidos na enfermaria cardiolégica.

PALAVRAS CHAVES: Exercicio Resistido, Reabilitacdo Cardiaca, Cirurgia Cardiaca.
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EFEITOS DA PRIVACAO HIiDRICA NA AQUISICAO DE PESO DE RATOS WISTAR.
Hadassa Kéuly Sousa Felicio, Marcia Otto Barrientos. Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira,
Bahia.

INTRODUCAO: A privacdo hidrica tém sido uma das operacdes estabelecedoras mais utilizadas
em estudos da andlise experimental do comportamento. No entanto, esta privacdo que também
configura uma estimulacdo aversiva, pode resultar em varios danos a saide e bem-estar dos
animais no contexto de condicionamento operante. Estudos anteriores tém evidenciado a perda
ou diminuicdo da aquisicao de peso em ratos privados hidricamente.

OBJETIVO: verificar a aquisicao de peso de ratos em estudo de condicionamento operante com
método de privacdo hidrica de 48 horas e uso de sacarose 32% sem privacao prévia.

METODOS: foram utilizados 15 ratos albinos (Rattus norvegicus) da linhagem Wistar, adultos,
machos, ingénuos experimentalmente, mantidos no biotério do Nlcleo de Pesquisa Experimental
daFaculdade AdventistadaBahia (FADBA).Ossujeitosdo estudo foramdistribuidos aleatoriamente
em trés grupos: G1 - grupo dos sujeitos privados hidricamente e reforcados com dgua pura (n=5);
G2 - grupo dos sujeitos reforcados com sacarose sem privacao prévia (n=5); e G3 — grupo dos
sujeitos controle, reforcados com agua pura sem privacao prévia (n=5). A aquisicdo de peso dos
sujeitos experimentais foi registrada por sete semanas. Durante todo o periodo a alimentacdo
foi livre. Todos os procedimentos realizados com os sujeitos foram autorizados pela Comissao de
Etica de Uso de Animais com parecer 42/2017.

RESULTADOS: verificou-se que as médias de crescimento do G1, G2 e G3 foram, respectivamente,
58,32+16,70%, 63,22+32,53% e 63,45+25,57% até a quinta semana, periodo em que o G1 deixou
de ser hidricamente privado. Na sétima semana as médias de crescimento do G1, G2 e G3 foram,
respectivamente, 90,28+14,37%, 82,56+32,09% e 87,40£23,98%.

DISCUSSAO: G1 apresentou menor aquisicdo de peso que G2 e G3 mesmo havendo 5 dias de
agua disponivel entre as privacoes. Dentre os fatores que contribuiram a este resultado é que
para muitas proteinas, as moléculas de dgua fortemente ligadas sdo essenciais para sua funcao;
bem como o aumento do trabalho do coracdo para atender as necessidades do organismo devido
a reducdo do volume sanguineo. Quando suspendida a privacdo do G1, o crescimento médio dos
sujeitos foi significativamente maior que G2 e G3.

CONCLUSOES: Constatou-se tendéncia de alteracées metabélicas em cobaias, provocadas pelo
método da privacao utilizado no ensino e na pesquisa, através dos escores de aquisicao de peso.
PALAVRAS-CHAVE: Privacao, Peso, Condicionamento Operante.

APOIO FINANCEIRO: Faculdade Adventista da Bahia.

41



ReVIStd BrdSHEIrd Volume 9 Ndmero 2 Maio 2019

ISSN: 2358-8691

=@=.
de Saude Funcional

ERGONOMIA E CINESIOTERAPIA LABORAL NUM POSTO DE TRABALHO DE UMA
LAVANDERIA INDUSTRIAL. Camila Ferreira dos Santos e Sanzia Bezerra Ribeiro. Faculdade
Adventista da Bahia, Cachoeira - (BA)

INTRODUGAO: a ergonomia é peca fundamental no estudo tanto das condicdes de trabalho como
dos mecanismos de prevencdo adequados para a seguranca e bem-estar do trabalhador.
OBJETIVOS: avaliar o processo da analise ergonémica no trabalho (AET) e identificar a vivéncia e
a percepcao dos trabalhadores sobre as condicoes de trabalho em uma lavanderia industrial.
METODO: relato de caso do projeto ergondémico da disciplina fisioterapia de saide do trabalhador,
que comtempla o projeto de pesquisa de nimero CAAE 10170712.10000.0042, parecer: 199.777.
A coleta de dados foi realizada em abril e maio de 2018 apds assinatura do termo Livre e esclarecido.
Realizou-se primeiramente uma pesquisa bibliografica para contextualizar a proposta do projeto, em
seguida, a anamnese ocupacional e avaliacdo do processo do trabalho através da metodologia da andlise
ergondmica do trabalho utilizando-se imagens fotogréficas e videos, sendo aplicado ainda o questionario
de Disturbios musculo- esquelético de Couto, 2007 seguindo as orientacoes contidas na NR17.
RESULTADOS: as colaboradoras apresentaram queixas de desconforto relacionados ao trabalho, no
diagrama de queixas relatou-se cansaco, na escala de EVA 8 e 5 respectivamente. No questionario
sobre a percepcao dos efeitos antes e depois da Cinesioterapia Laboral (CL) com pontuacdode 03 10
alguns quesitos foram abordados: disposicdo e bem-estar no trabalho (8/10) diminuicdo das dores
(0/7), conscientizacdo sobre o corpo (7/10), motivacdo para fazer exercicios (7/10), relaxamento
(8/10), melhora do humor e estresse (6/10) e melhora da saude, (5/9), evidenciou-se uma melhora
satisfatéria. Na AET, notou-se necessidade de melhora estrutural, nas tarefas de transporte das
roupas paraalavagem, separar roupassujas no chao e retirararoupada centrifuga, que apresentaram
sobrecarga biomecanica quanto aos esforcos demandados, posturas e movimentos criticos, falta de
pausas regulares, o que gera o aumento de dores, desconfortos e fadiga.

DISCUSSAO: estudos indicam que a CL promove a sadde, corrigi os vicios posturais, reduz o
absenteismo e a procuraambulatorial, melhora a condicdo fisica geral, preveni doencas ocupacionais,
controla a dor musculoesquelética, aumenta o animo e a disposicao para o trabalho, além de prover
a consciéncia corporal, prevenir a fadiga muscular e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores.
Em 2007, nesse mesmo posto de trabalho, evidenciou-se a falta das pausas para relaxamento, a
manutencdo das maquinas, a ma adequacdo ao uso dos EPI's. Em 2014, foram destacadas melhorias
no mobilidrio e algumas mudancas na condicdo de trabalho e adequacao ao uso dos EPI's.
CONCLUSAO: o desenvolvimento desse estudo possibilitou uma acdo de como CL associada a
AET, pode contribuir para as melhora da qualidade de vida no trabalho e minimizacdo de dores e
desconfortos durante o trabalho a curto, médio e longo prazo.

PALAVRAS CHAVES: Ergonomia, Lavanderia, Ginastica Laboral.
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ESTUDO DA SAUDE BUCAL DE PACIENTES ESPECIAIS E A PESQUISA DE METODOLOGIAS
RELACIONADAS. Marcia Otto Barrientos, Karina Melo Trindade, Jeisielle Alves da A. Barreto,
Gabriel Baliza Barreto, Erick Andrade Silva Ribeiro, SSmia Ramos Souza e Souza. Faculdade
Adventista da Bahia, Cachoeira/BA.

INTRODUCAO: pacientes com necessidades especiais possuem limitacdes para desempenharem
sozinhos o controle do biofilme dental. Assim, a participacao dos cuidadores e profissionais torna-
se fundamental para promocao e obtencao dasaude bucal desses pacientes. Porser uma populacao
de risco para o desenvolvimento de patologias, intervir com agentes quimicos é uma estratégia de
impacto positivo na satde bucal. Um exemplo de agente quimico é o fruto Cranberry, que além
de ndo desenvolver efeitos colaterais, possui em sua composicao a proantocianidina tipo A (PAC),
substancia que impede a adesao de bactérias.

OBJETIVOS: descrever o perfil de higiene oral de pacientes com necessidades especiais relatado
pelos respectivos cuidadores e apresentar os efeitos do Cranberry 0,05% na microbiota bucal e
qualidade salivar.

METODOLOGIA: amostra composta por 28 cuidadores e 23 pacientes com necessidades especiais
assistidos pela Clinica Escola da FADBA e Associacdo de Pais e Amigos de Excepcionais (APAE)
de Governador Mangabeira-BA. Foram aplicados formularios com objetivo de obter dados sobre
caracteristicas da rotina de higienizacdo bucal dos pacientes com necessidades especiais e a
avaliacdo pessoal por parte do cuidador. Foi realizada a evidenciacao de placa nos dentes indices
e coleta de amostras salivares previamente a intervencao com gel de Cranberry 0,05% e apos
periodo de uso; o que gerou indices de Higiene Oral Simplificado (IHO-S) de ambos os periodos,
valores de pH salivar e Capacidade Tamponante da Saliva (CTS) dos dois periodos. Posteriormente,
foram realizadas orientacoes de higiene oral, seguida da obtencao de um novo IHO-S.
RESULTADOS: foi investigada a percepcao e participacdo dos pais/cuidadores na higiene bucal
dos respectivos pacientes com necessidades especiais. Os dados mostraram baixa adesao dos
cuidadores ao processo de higienizacdo bucal e escassez de conhecimentos sobre técnicas e
materiais. FoianalisadaaatuacdaodoCranberry0,05% no controle do biofilme dental,comparando-o
com acoes de orientacao e escovacao supervisionada. Os resultados revelaram que o Cranberry
0,05% reduziu o IHO-S dos pacientes atuando em beneficio do controle da placa bacteriana
e mostrando-se mais efetivo que orientacoes. Foi avaliada a influéncia do Cranberry 0,05% na
qualidade salivar de pacientes com necessidades especiais e foi observado significativo aumento
na CTS e recuperacao de valores adequados de pH salivar.

DISCUSSAO: A dificuldade de adesdo dos cuidadores pode ser explicada pela exaustiva rotina
de cuidados que um pacientes com necessidades especiais exige, conduzindo a necessidade de
alternativas seguras para a manutencao da saude oral.
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CONCLUSOES: O Cranberry 0,05% mostrou ser um recurso promissor para a adequacdo da
qualidade salivar e promocao da sadde bucal.
PALAVRAS-CHAVE: Paciente especial; Cranberry; Saude bucal.

APOIO FINANCEIRO: Nucleo de Pesquisa e Extensdao da Faculdade Adventista da Bahia.
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ESTUDOS BRASILEIROS SOBRE A IMPORTANCIA DA EDUCACAO SEXUAL COM
ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR DE 2013 A 2017. Brisa Bezerra Viana Borges,
Rafaelly de Souza Santos, Fabianno Andrade Lyra. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUGCAO: pode-se compreender a educacdo sexual como um espaco de explanar contetdos
acerca da sexualidade, prevencoes de DST's, gravidez na adolescéncia, violéncia sexual entre
outros. Salienta-se que este assunto ainda é visto como tabu e acaba nao sendo discutido de
maneira correta e saudavel socialmente. Devido a esse fator, considera-se a importancia de
abranger esse tema também no ambiente escolar orientado por educadores com a finalidade de
informar e contribuir para o amadurecimento dos alunos por uma necessidade histérica, politica,
humana e social.

OBJETIVOS: levantar estudos bibliograficos sobre a importancia da educacao sexual no ambiente
escolar e caracterizar tal producao cientifica encontrada.

METODOS: trata-se de uma revisdo bibliografica com levantamento através da busca eletronica
de artigos indexados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e biblioteca
virtual de saude (BVS). A busca se deu através do cruzamento das palavras chaves: educacao
sexual; adolescentes; escolas e sexualidade. Os principais critérios de inclusao considerados
foram: periédicos na lingua portuguesa publicados no periodo de 2013 a 2017.

RESULTADOS: inicialmente foram encontrados 24 periddicos publicados no total, porém 2
deles foram retirados por ndao abordarem sobre a tematica e os outros 3 periédicos ndo foram
aproveitados por ndo formarem categorias, restando assim 19 no total, com base nos critérios
de inclusdo. Ao categorizar as referéncias, emergiram quatro categorias, sendo: educacao sexual
e salde, educacao sexual e politicas publicas, educacao sexual e intersetorialidade e, educacao
sexual e docéncia.

CONCLUSAO: a producdo cientifica acerca da importancia da educacdo sexual no ambiente
escolar aponta para a necessidade de prosseguir os estudos relacionados a esta temadtica, além
de abrir discussoes entre os adolescentes acerca da mesma para a obtencao de mais informacao
e autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao sexual; adolescentes; escolas; sexualidade.
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ESTUDOS BRASILEIROS SOBRE OS FATORES DESENCADEANTES DE SOFRIMENTO
PSiQUICO COM IDOSOS NO PERIODO DE 2013 A 2017. Fabiana Encarnacdo Gouveia, Hebe
Paula Rios, Laisa Ferreira Machado, Paulo César Bandeira Jdnior, Rodrigo Garcés Barbieri.
Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira (BA).

INTRODUGCAO: é notério na sociedade o crescimento populacional de idosos, na qual muitos
deles conseguem ter uma vida ativa inibindo sentimentos de soliddo. Por outro lado, parte dos
idosos vivenciam sentimentos de solidao oriundos em parte das préprias mudancas fisicas que
acontecem no corpo nesta fase da vida, bem como do isolamento e sentimento de inutilidade que
o mesmo sente pelo fato de estar envelhecendo e tendo uma baixa produtividade que, muitas
vezes, os deixam excluidos tanto do mercado de trabalho como do préprio nicleo familiar que o
enxerga como serincapaz e dependente, colaborando para a visao de que a velhice esta associada
com a tristeza e a solidao.

OBJETIVOS: realizar levantamento bibliografico a respeito do sofrimento psiquico do idoso e
caracterizar a producao cientifica encontrada, com base nas varidveis de ano de publicacdo e
categorizacao dos temas.

METODO: levantamento bibliografico através da busca eletrénica de publicacdes indexadas nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude- Psicologia
Brasil, entre os anos de 2013 a 2017.

RESULTADOS: foram encontradas 14 artigos, dos quais, um foi realizado no ano de 2013, trés em
2014, sete em 2015, dois no ano 2016 e um no ano de 2017. O presente trabalho detectou trés
categorias de sofrimento psiquico e suas subcategorias como as desencadeantes de tais, sendo
elas: depressao, solidao e suicidio, e suas subcategorias respectivamente; luto, estado nutricional
e auto percepcao; Isolamento do ciclo social, Transformacoes biopsicossociais; Depressao, Perda
e Adoecimento Fisico.

CONCLUSAO: percebeu-se caréncia muito grande com relacdo aos estudos realizados sobre os
idosos, nota-se que ainda existe uma desvalorizacdo dessa fase da vida. Com relacdo aos estudos
apresentados, apenas no ano de 2015 percebe-se nimero consideravel de publicacoes, no qual
foram publicados sete artigos, mas em contrapartida, no ano de 2017 foi encontrado apenas um
estudo, evidenciando assim a incipiéncia de conteudo cientifico sobre o tema.
PALAVRAS-CHAVE: Sofrimento, Psiquico, Idoso.
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EXATIDAO DO LIMIAR GLICEMICO NA DETERMINACAO DO LIMIAR DE ANAEROBIOSE DOS
MUSCULOS VENTILATORIOS
Lucas Mendes Santa Cecilia, Jackeline Barbosa Matias, Célio Marques De Souza, Elielto
Damasceno, Emily Souza De Jesus, Douglas G L Do Espirito Santo Cerqueira, Jefferson Petto.
Escola Bahiana de Medicina, Salvador, BA, BRASIL; Faculdade Social, Salvador, BA, BRASIL;
Faculdade Adventista, Cachoeira, BA, BRASIL; UNIFACS, Feira de Santana, BA, BRASIL.Faculdade
Adventista da Bahia, Liga Universitdria de Fisioterapia em Cardiologia.

FUNDAMENTO: O Limiar de Anaerobiose (LA) é amplamente utilizado para prescricdo do exercicio
em varias populacoes. O exame tido como padrao ouro para determinacao do LA é a curva de
lactato sanguineo - Limiar de Lactato (LL). Estudos apontam existir concomitancia entre o LL e
o Limiar Glicémico (LG) em musculatura periférica. No entanto, isso ainda nao foi testado em
musculos ventilatorios.

OBJETIVO: Verificar se existe exatidao entre o LL e o LG dos musculos ventilatérios.

METODO: Apds calculo de suficiéncia amostral, 17 homens, 30+6,6anos, sem disfuncdes
cardiovasculares, pulmonares ou metabdlicas participaram do estudo. Excluidos os que
estivessem realizando treinamento muscular inspiratério. Em ambiente laboratorial a veia cubital
foi puncionada para coleta do lactato venoso (técnica UV enzimatica - Lactato Desidrogenase).
O LL foi determinado a partir do ponto em que o lactato comeca a aumentar ndo linearmente
no plasma (Olbrecht 1985). A glicemia capilar foi mensurada por glicosimetro digital (Accu-Chek
Performa - Roche). O LG foi identificado no menor valor da glicemia da carga correspondente.
Os voluntarios realizaram Teste Muscular Inspiratério Incremental (TMII) apés a determinacdo da
Pressdo Inspiratéria Maxima (PImax). No TMII os voluntarios realizaram 19 incursoes ventilatérias
com 10% da PImax com subsequente descanso de 2min até a préxima série de 19 incursoes
acrescida de 10% de carga. A exaustao foi definida quando o voluntario ndo mais conseguisse
realizarainspiracdo completa. No repouso e ao final de cada série foi mensurado a glicemia capilar
e o lactato venoso. Com os valores do lactato e da glicemia foram construidas as curvas glicémica
e de lactato. Tanto a PImax como o TMII foram realizados com aparelho K5 da PowerBreath.
Construidas as curvas de lactato e glicemia foi identificado as porcentagens da PImax nas quais
0 LG e o LL foram encontrados. Para comparacao dos pontos do LL e do LG foi teste t de Student
pareado bidirecional adotando significancia de 5%. Aplicado o teste de correlacao de Pearson para
identificar o grau de correlacdo entre o LG e o LL.

RESULTADOS: A PImax dos voluntarios foi de 139+31,7cmH20. O LG foi em 18+9,1% da PImax
contra22+10,6% do LL (p=0,26). No entanto, ndo foi verificada correlacdo entreo LG e o LL (p=0,34).
CONCLUSAO: Os resultados apontam que existe exatiddo entre o LG e o LL, porém, os dados
ainda nao sdo conclusivos e devem ser analisados com cautela e a luz de trabalhos futuros.
PALAVRAS-CHAVE: Limiar glicémico, Limiar de lactato, Teste Muscular Inspiratério Incremental.
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FORCA DE RESISTENCIA DOS MUSCULOS INSPIRATORIOS EM PACIENTES CARDIO-
ONCOLOGICOS: O EFEITO DA CARDIOTOXICIDADE
Lucas Mendes Santa Cecilia, Jackeline Barbosa Matias, Jefferson Petto, Eduarda Sampaio
Morais, Ilka Dos Santos, Pedro Henrique Silva Santos, Andre Luiz Lisboa Cordeiro, Francisco
Tiago Oliveira De OliveirA. Hospital Dom Pedro de Alcantara, Feira de Santana, BA, BRASIL e
UNIFACS, Feira de Santana, BA, BRASIL. Faculdade Adventista da Bahia, Liga Universitaria de
Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUGCAO: as doencas cardiovasculares em pacientes com neoplasias tem sido cada vez mais
frequentes, devido a exposicao dos pacientes a radioterapia e quimioterapia, que por sua vez, tem
alto valor de cardiotoxicidade. No entanto, ndo foi avaliado como a cardiotoxicidade modifica a
forca de resisténcia dos musculos inspiratérios.

OBJETIVO: testar a hipétese de que a forca de resisténcia dos musculos inspiratérios € menor em
pacientes cardio-oncolégicos.

METODO: estudo piloto, no qual foram avaliados 10 mulheres. Cinco com idade 50+15 anos,
sedentdrias, com diagnostico inicial de neoplasia maligna de mama que desenvolveram
insuficiéncia cardiaca por cardiotoxicidade ao tratamento quimioterdpico. Todas as voluntarias
foram submetidas a Teste Muscular Inspiratério Incremental (TMIl) apds a determinacdo da
Pressao Inspiratéria Maxima (PImax). No TMII, as voluntdrias foram submetidas a 19 incursoes
ventilatérias com 10% da PImax com subsequente descanso de dois minutos até a proxima série de
19incursoes acrescidade 10% de carga, até a exaustdo. A exaustao foi definida quando a voluntaria
nao mais conseguisse abrir a valvula do aparelho para realizar a inspiracdo. No repouso e ao final
de cada série foi mensurada a glicemia capilar. O Limiar Glicémico (LG), que corresponde ao Limiar
de Anaerobiose, foi determinado no menor valor da glicemia da carga correspondente. Tanto a
PImax como o TMII foram realizados com aparelho K5 da PowerBreath, que exerce resisténcia de
fluxo inspiratério continuo. Calculada também a PImax predita pela equacao de Neder. Apés as
coletas dos dados foram construidas a curva de glicemia identificado as porcentagens da PImax
nas quais o LG foi encontrado. Como a distribuicdo foi normal, os dados foram descritos em média
e desvio padrao e o LG apresentado como média da porcentagem da PImax atingida no TMII.
RESULTADOS: a PImax predita e obtida foi respectivamente 86%7,5 de 62+29,9cmH20. O LG foi
atingido em 22% da PImax e a porcentagem da PImax na qual ocorreu a exaustdao no TMII foi de
28%.

CONCLUSAO: adiferencaentre aPImax predita e aobtidaapontaque mulheres que desenvolveram
insuficiéncia cardiaca por toxicidade ao tratamento quimioterapico apresentam diminuicdo da
forca dos musculos inspiratérios. A forca de resisténcia também se encontra diminuida quando se
observa o LG e a porcentagem da PImax, na qual foi atingida a exaustdao dessa musculatura.
PALAVRAS-CHAVE: Forca muscular inspiratéria, cardiotoxidade, limiar glicémico.
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FORCA DE RESISTENCIA DOS MUSCULOS INSPIRATORIOS EM PACIENTES COM ANEMIA
FALCIFORME. Isabele Bastos Silva, Sindy Kerole Andrade Mota, Késia Prates Nascimento,
Maria Domingas Santos, Dayse Mota Rosa Pinto, Jefferson Petto. Unifacs, Feira de Santana, BA,
Brasil e centro de referéncia de anemia falciforme - CSU, Feira de Santana, BA, Brasil. Faculdade
Adventista da Bahia, Cachoeira, BA. Liga Universitaria de Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUCAO: A anemia falciforme (AF) é uma mutacdo genética da hemoglobina. Essa alteracao,
prejudica a conducdo de oxigénio para as células do corpo, causando distirbios no organismo,
em especial no sistema pulmonar. Varios estudos observacionais apontam que nessa patologia a
capacidade funcional respiratéria encontra-se diminuida. No entanto, existem poucas pesquisas
que avaliam se a forca de resisténcia dos musculos ventilatérios esta diminuida. Objetivo: Testar a
hipotese de que a forca de resisténcia dos musculos inspiratérios é menor em individuos com AF.
METODOS: Foram avaliados 16 voluntérios, com idade 30+6,6 anos e sedentérios. Oito no Grupo
Anemia (GA) eoitovoluntariossadiosno Grupo Controle (GC). Excluidosdo GCos que apresentassem
disfuncoes cardiovasculares, respiratérias ou metabdlicas. Todos foram submetidos ao Teste
Muscular Inspiratério Incremental (TMIl) apés a determinacdo da Pressdo Inspiratéria Maxima
(PImax). No TMII foram realizadas 19 incursoes ventilatérias com 10% da PImax com subsequente
descanso de dois minutos até a préxima série de 19 incursoes acrescida de 10% de carga, até a
exaustdo. A exaustdo foi definida quando o voluntario ndo mais conseguisse abrir a valvula do
aparelho para realizar a inspiracdo. No repouso e ao final de cada série foi mensurada a glicemia
capilar. O Limiar Glicémico (LG), que corresponde ao Limiar de Anaerobiose, foi determinado no
menor valor da glicemia da carga correspondente. Tanto a PImax como o TMII foram realizados
com aparelho K5 da PowerBreth, que exerce resisténcia de fluxo inspiratério continuo.

ANALISE DOS DADOS: Apds as coletas foram construidas a curva de glicemia identificado as
porcentagens da PImax nas quais o LG foi encontrado. Aplicado o teste t de Student ndo pareado
bidirecional para comparacdo das médias entre a PImax do GA e GC. Aplicado Mann-Whitney
bidirecional para comparacdo entre os pontos do LG e os pontos de exaustdo entre o GA e GC.
Resultados: A da PImax do GA e GC foi respectivamente -105%28,2 Vs -121+12,3cmH20 (p=0,20).
O LG do GA e do GC foi atingido respectivamente em 18+7,7 Vs 34+20,6% da PImax (p=0,10) e
a porcentagem da PImax na qual ocorreu a exaustdo no TMII foi respectivamente de 29+9,9 Vs
76+11,8% (p<0,01).

CONCLUSAO: A forca dos musculos inspiratérios em individuos com AF nd3o é menor que a de
individuos sadios. Ja a forca de resisténcia medida pela porcentagem da PImax demonstrou-se
diminuida quando comparada a populacdo sadia.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia Falciforme; Forca Muscular; Respiracao.
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IDENTIFICACAO DO LIMIAR DE ANAEROBIOSE DOS MUSCULOS INSPIRATORIOS PELA
CURVA GLICEMICA EM TESTE INCREMENTAL Filipe Figueiredo dos Santos, Jackeline Barbosa
Matias, Milena Cipriano Santos, Maria Domingas Pereira dos Santos, Francisco Tiago Oliveira de

Oliveira, Jefferson Petto. Universidade Federal da Bahia, Salvador, BA. Universidade Salvador,
Feira de Santana, BA. Faculdade Social, Salvador, BA. Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira,
BA. Liga Universitaria de Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUCAO: A identificacdo do limiar anaerébio (LA) é um método eficaz para avaliacdo e
prescricao de exercicio fisico tanto em atletas, para a realizacdo de exercicios de moderada e alta
intensidade, quanto na reabilitacdo cardiopulmonar, dentre os métodos utilizados para avaliacdo
do LA destaca-se o Limiar Glicémico Individual (LGI).

OBJETIVO: Identificar o limiar glicémico individual dos musculos inspiratérios em individuos
saudaveis, através de um teste incremental.

METODOS: Trata-se de estudo observacional transversal analitico, foram incluidos voluntarios
adultos, sem afeccoes cardiorrespiratérias conhecidas, divididos em grupos de acordo ao sexo
e pratica de atividade Ffisica. Inicialmente foi avaliada a forca dos musculos inspiratérios (FMI)
através do equipamento PowerBreath K5. Apds avaliacdo da FMI, foi mensurada a glicemia capilar
de repouso e realizado o teste incremental dos musculos inspiratérios. O teste era interrompido
quando o individuo apresentava exaustdo ou quando ndo era mais capaz de vencer a carga imposta
pelo aparelho. Este teste é dividido em estdgios, no qual o individuo realiza 19 incursoes com 10%
da FMI e em cada estdgio é acrescido 10% deste valor. Para comparacao da FMI, exaustao no teste
incremental, percentual da FMI em que foi identificado o LGl foi realizado teste t de student para
grupos independentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram estudados 92 voluntdrios, A FMI dos homens foi superior ao
das mulheres, ndo houve diferenca estatistica entre ativos e sedentarios. O percentual em que
ocorreu o LGl nos homens foi superior que nas mulheres (38%+18 e 29%+13, respectivamente;
p=0,01), assim como a exaustdo no teste (68%*16; 55%+13 respectivamente; p<0,001).
CONCLUSAO: Foi possivel identificar o momento que ocorre o limiar glicémico individual dos
musculosinspiratérios numtestedecargaincremental. Homensapresentam musculosinspiratoérios
mais fortes e resistentes que as mulheres. Ademais, a pratica regular de exercicio fisico nao foi
capaz de promover aumento da forca e da resisténcia dos musculos inspiratérios.

PALAVRAS CHAVES: Limiar anaerdébio, Exercicio Fisico, Limiar glicémico.
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INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA DILATADA: QUAL O BENEFICIO DA REABILITAGCAO
CARDIOVASCULAR? Edna Conceicdo de Oliveira, Emily Silva de Jesus, Lucas Mendes Santa
Cecilia, Jessica Lima Silva, Braulio José Barauna de Pinna Junior, Jefferson Petto. Cordis - Clinica
de Reabilitacdo Cardiovascular e Metabdlica, Salvador, Ba, Brasil. Faculdade Adventista da Bahia,
Cachoeira, Ba, Brasil. Liga Universitaria de Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUCAO: O exercicio fisico promove alteracées benéficas na geometria cardiaca, chamadas
de remodelamento miocardico reverso. Estudos recentes mostram que o exercicio fisico é capaz
de reorganizar o sinal celular no tecido cardiaco e reverter a hipertrofia concéntrica ou dilatacao
ventricular, melhorando assim a capacidade funcional e qualidade de vida dessa populacao.
OBJETIVO: Descrever o efeito de um programa de Reabilitacdo Cardiovascular (RC) sobre a
capacidade funcional, qualidade de vida e da geometria cardiaca de uma paciente com insuficiéncia
cardiaca crénica dilatada.

DESCRICAO DO CASO: Mulher, 67 anos, uso Cardiodesfibrilador Implantavel, hipertensa ha
30 anos, insuficiéncia cardiaca dilatada com fracdo de ejecdo reduzida 20%(Teicholz), bloqueio
de ramo esquerdo, ICC grau Ill (NYHA). Paciente ingressa no programa de RC relatando grande
dificuldade em atividades de vida diaria como comer, falar e caminhar. Em uso de atorvastatina,
somalgin, carvedilol, aldactone e enalapril. O programa de RC consistiu de esteira ergométrica,
treinamento neuromuscular, treinamento muscular inspiratério (TMI) e pré-condicionamento
isquémico remoto. Inicialmente foi feito somente treino neuromuscular—quatro exercicios (2 séries
com 8 repeticoes) com carga baseada na escala de Borg 7 a 9; TMI foi ajustado através da Plmax
obtida, iniciando com 10% de resisténcia (2 séries com 10 repeticoes). O treino foi periodizado a
cada 2 meses. Na periodizacdo, apos seis meses, iniciou o treino de esteira ergométrica, de forma
intervalada (trés séries de 1min ativo por 2min de descanso passivo), mantendo BORG de 7 a 9.
Finalizava a sessao com treino de escada (um lance).

RESULTADOS: No ecocardiograma pré e pés RC a fracdo de ejecdo passou de 20 para 40%, a
massa ventricular esquerda de 2549 para 128g, evidenciando remodelamento miocardico reverso.
A paciente, ao iniciar a reabilitacdo, ndo realizou o teste de esforco, pois suas condicoes clinicas
e funcionais ndo permitiram. Apo6s a RC o teste de esforco foi realizado, chegando a 84% da
frequéncia maxima prevista (6,5METS). Passou a se alimentar, falar e caminhar sem dificuldade.
CONCLUSAO: Neste caso, o programa de RC foi importante para promover melhora na capacidade
funcional e da condicao clinica, além de proporcionar melhor qualidade de vida para uma paciente
com insuficiéncia cardiopatia dilatada.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdo Cardiaca, Exercicio Fisico, Insuficiéncia Cardiaca,
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INTERVEN(,'AO FISIOTERAPEUTICAERGONOMICAREALIZADANO AMBIENTE DETRABALHO
EM BIBLIOTECA UNIVERSITARIA - UM ESTUDO DE CASO. Daniela da Silva Carvalho, Jackeline
Barbosa Matias, Milena Cipriano Santos, Angela Nascimento, Mila Macedo, Sanzia Ribeiro Bezerra.
Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira -BA.

INTRODUGAO: Através da ergonomia é possivel realizar a anélise da demanda, da tarefa e da atividade
em um ambiente de trabalho e, quando bem empregada, torna-se um instrumento transformador
das condicoes inadequadas da realidade local, impactando no bem estar e na qualidade de vida dos
trabalhadores. Aspectos como: postura e os movimentos corporais (sentado, em pé empurrando,
puxandoelevantandocargas), fatoresambientais (ruidos, vibracoeseiluminacao),informacao (captadas
através da visdo, audicdo e outros) e relacdo entre os cargos e as tarefas devem ser colocados em
pauta para sofrerem adaptacoes. A conjuncao adequada destes fatores, permite projetar ambientes
seguros e saudaveis, confortaveis e eficientes.

OBJETIVO: Realizar uma intervencao fisioterapéutica ergondmica para a prevencao de disfuncoes e
patologias atreladas as condicoes de trabalho desfavoraveis a salde e a realizacdo inadequada das tarefas.
METODOS: Relato de experiéncia do projeto ergondmico realizado na disciplina de Fisioterapia na
Salde do Trabalhador. Participaram 12 colaboradores de uma Biblioteca de uma IES entrevistados a
partir de um questionario de Anamnese ocupacional, bem como analise observacional da demanda e
da atividade no local de trabalho.

RESULTADOS: Diante da andlise observacional e do questiondrio ocupacional, foram detectados
problemas de ordem estrutural como: balcdo de atendimento e apoios para os pés inadequados,
cadeirassem suporte paraapoio dos bracos, auséncia de apoio para manuseio das prateleirasinferiores.
De forma geral, a intervencao visou promocao de salde através de: gindstica laboral, alongamentos,
relaxamento, palestras educativas, orientacoes e recomendacdes visando a resolutividade das
inadequacoes encontradas. Isso resultou em diminuicdo das dores dos funciondarios, reorganizacao
da dindmica do trabalho e uma melhor sociabilizacdo entre eles. DISCUSSAO: Algumas condicdes de
trabalho favorecem o aparecimento de alteracoes funcionais. O manuseio e transporte de carga é
um grande risco para os trabalhadores da biblioteca, porém a intervencao pela analise ergondmica
do trabalho possibilita melhorias no ambiente laboral. Assim, essas mudancas tém por base a NR17,
Norma Regulamentadora, que constitui como um instrumento norteador para subsidiar a atuacao dos
profissionais de seguranca e salde do trabalhador no exercicio de suas atividades, no qual se refere
aos equipamentos, condicoes ambientais e a propria organizacao do trabalho.

CONCLUSAO: E possivel concluir que se faz necessario a intervencdo ergondmica no ambiente
da biblioteca, pois gera beneficios tanto para o empregador, quanto ao empregado nos aspectos
relacionados a qualidade de vida e produtividade.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao ergondémica, trabalho bibliotecario, satide no traba
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GRUPOS TERAPEUTICOS DE MEDICAMENTOS LOCALIZADOS EM RESIDENCIAS DE
CAPOEIRUCU, CACHOEIRA/BA. Emannuel H. C. Falcdo, Dheny N. Urban, Lavinia L. R. dos
Santos, Idalha M. da C. dos Santos, Marcia Otto Barrientos. Faculdade Adventista da Bahia,

Cachoeira, Bahia.

INTRODUCAO: Os farmacos sdo alternativas prevalentes para o tratamento de alteracdes
da salde, sendo comum encontra-los nas residéncias brasileiras. Um Ffator facilitador é a
acessibilidade devido a existéncia de medicamentos isentos de prescricdo (MIPs), dentre os quais
se encontram analgésicos, anti-inflamatérios, antigripais, polivitaminicos e antidcidos. Os critérios
para o medicamentos se enquadrar como MIP sdo: apresentar baixo potencial de risco; nao gerar
dependéncia; ser manejavel pelo paciente; ser indicado para sintomas identificaveis; tratamentos
de curta duracdo e ser seguro. Porém, é habitual o abandono do tratamento farmacolégico e a
retencdo deste medicamento, pensando em uma necessidade futura.

OBJETIVO: Verificar os grupos terapéuticos de medicamentos presentes nas residéncias de
Capoeirucu, Cachoeira/BA.

METODOS: Estudo trasversal, quantitativo, executado em 43 residéncias de Capoeirucu, bairro de
Cachoeira/BA, no periodo de marco a abril de 2018, por académicos do 3° periodo de odontologia.
Foramanotados os principios ativos de cada medicamento em planilhas (Excel 2016) e quantificados
em porcentagens com posterior classificacdo.

RESULTADOS: Foram encontrados 364 principios ativos diferentes, sendo prevalente o grupo
de medicamentos para o sistema digestivo (13,45%), seguido pelos anti-inflamatérios nao-
esteroides (AINEs) (12,50%), antibidticos e dermatoldgicos (7,20%) cada grupo, antialérgicos
(6,3%), vitaminas e sais minerais (5,1%), antigripais (4,64%), antidiabéticos e sistema cardiovascular
(4,2%) cada grupo, corticoides (3,9%), trato respiratorio (3,5%), antifingicos (3,24%), fitoterapicos
(2,55%), antidepressivos (2,34%) e totalizando 19,68% ha ansioliticos/hipnéticos, antitussigenos,
antiparasitarios, diuréticos, anticoncepcionais, repositores hormonais, dentre outros que
individualmente apresentaram menos de 2%.

DISCUSSAO: Os MIPs podem ser adquiridos com Ffacilidade nas farmdcias, porém alguns
medicamentos exigem maior atencao e cuidado, podendo ser adquiridos apenas com prescricao
profissional, como os antibidticos e antidepressivos. Observa-se a expresiva quantidade de 7,20%
de antibidticos nas residéncias, indicando a possibilidade da falta de adesdo ao tratamento
farmacoldgico, visto que os profissionais médicos ou cirurgioes dentistas prescrevem quantidades
exatas de antibiéticos para os tratamentos propostos. A violacao das orientacoes do uso correto
dos medicamentos interfere diretamente no efeito terapéutico almejado e sua presenca nas
residéncias favorece a automedicacao funcionando como fator de risco para o uso inadequado.
CONCLUSAO: Nas residéncias de Capoeirucu — Cachoeira/BA estdo presentes, principalmente,
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a classe dos medicamentos para o sistema digestivo, seguido por AINEs e antibiéticos. Contudo,
é imperativo que haja medidas de conscientizacdo sobre a presenca de medicamentos que ndo

estejam em uso nas residéncias, bem como melhor adesao ao tratamento farmacolégico proposto
pelo profissional.

PALAVRAS CHAVES: Medicamentos, adesao ao tratamento, automedicacao.
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IMPLEMENTACAO DO GRUPO HIPERDIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA. Murilo Silva dos Santos Souza, Leonardo dos Santos Martins, Edna Rodrigues
de Melo, Raquel Ribeira de Oliveira e Paula Paulina Costa Tavares. Faculdade Adventista da
Bahia.

INTRODUCAO: O programa Hiperdia foi criado pelo Ministério da saide com o principal objetivo
de garantir acompanhamento e tratamento sistemdatico aos portadores de Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM). No ambito da Atencdo Bdsica por meio da atuacao dos
profissionais da Equipe de Saude da Familia, busca-se além do acompanhamento e tratamento para
essas patologias, a recuperacao da autonomia e a responsabilizacdo do individuo no seu processo
de saude. Nesse contexto, a educacao em saude configura-se como importante ferramenta para
adesdo a um estilo de vida saudavel, incentivo para o autocuidado e contribui para a minimizacao
de complicacoes e melhora da qualidade de vida.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia daimplantacdo de um grupo de Hiperdia em uma Unidade Bésica
de Saude.

METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da implantacdo de um grupo educativo
de Hiperdia realizado durante o estagio Supervisionado em Saude Coletiva em uma Unidade de
Saude da Familia em Cachoeira-Ba. Foram realizados encontros semanais entre os meses de Marco
e Maio de 2018, durante os quais foram utilizadas tecnologias leves e metodologias interativas
com a populacao alvo.

RESULTADOS: Foi observado na primeira reunido, que a maioria dos participantes tinham baixa
renda Familiar e baixo grau de escolaridade, apresentavam as duas patologias concomitantemente
e risco elevado para desenvolver comorbidades. A maioria dos participantes referiu que ndo tinha
tempo nem animo para fazer caminhada ou algum tipo de exercicio fisico, a alimentacao foi citada
como inadequada e o acompanhamento na unidade, irregular. Ao final das reunides os individuos
foram questionados novamente quanto a essas questoes e foi possivel perceber importante
mudanca no padrdo de respostas de forma positiva. Durante a realizacdo dos encontros, houve
significativa participacdo do publico presente, demonstrando a necessidade da realizacdo de
acoes de educacao em salde e a efetividade dessas estratégias.

CONCLUSAO: Além do intuito de instruir os usudrios a respeito dos agravos, o didlogo entre
participantes e académicos, durante os encontros do grupo, promoveu troca de saberes, auxiliou
na reflexao das informacoes e elevou a sensibilizacdo para o controle da HAS e DM por meio da
mudanca no estilo de vida, englobando a adocado de dieta saudavel, praticas de exercicios fisicos
e tratamento adequado. Também possibilitou aos académicos a percepc¢ao prdtica daimportancia
da educacdo em salde e necessidade da atuacdo do profissional enfermeiro nesse ambito.
PALAVRA CHAVE: Hipertensao; Diabetes Mellitus; Educacdo em Saulde.
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IMPORTANCIA DO CIRURGIAO DENTISTA NO DIAGNOSTICO DE LINGUA GEOGRAFICA
ECTOPICA:RELATO DE EXPERIENCIA. Maria Elisia Aradjo Pereira, Juliana Santos de Jesus
Azevedo, Erielma Lomba Dias Julido, Julie Lima Nogueira, Jalia Vianna Neri Andrade Reis,
Juliana Borges de Lima Dantas. Faculdade Adventista da Bahia - Cachoeira (BA).

INTRODUGCAO: A glossite migratéria, também conhecida como lingua geografica, consiste em uma
das lesoes estomatoldgicas, de carater benigno, mais encontradas na cavidade oral. Caracteriza-
se pela perda das papilas filiformes, o que clinicamente resulta em uma zona atréfica eritematosa
central com bordas esbranquicadas. A recidiva da lesdo tende a ocorrer em locais diferentes,
o que confere um padrdao migratério caracteristico da lesdo. Quando se apresentam em locais
extraglossais, a condicdo se denomina lingua geografica ectépica.

OBJETIVO: Apresentar um caso clinico de lingua geografica a partir da anamnese, exame fisico e
exame complementar

METODOLOGIA: Atendimento foi realizado na clinica de Odontologia da FADBA de um paciente
do género feminino, 22 anos, leucoderma, com presenca de alteracoes na cavidade bucal e auséncia
de sintomatologia dolorosa. Foi relizado o exame fisico intraoral e verificou-se lesdes em mucosa
jugal bilateral, dorso e ventre lingual e mucosa labial inferior interna. Para fins diagndsticos,
realizou-se bidpsia excisional de uma das lesoes.

RESULTADOS: O laudo anatomopatolégico revelou inflamacdo crénica inespecifica, com a
presenca de tecido conjuntivo rico em fibras coldgenas e moderadamente infiltrado por células
monomorfonucleares, em meio a pequenos vasos congestos. Nao foi possivel observar a presenca
de elementos de especificidade, confirmando a hipétese diagnéstica de lingua geografica ectopica.
DISCUSSAO: Por se tratar de uma alteracdo da normalidade inteiramente benigna e por nio
apresentar dorouardéncia, ndo foi necessario estabelecer o tratamento farmacolégico. A paciente
recebeu orientacoes dietéticas e de higiene bucal, com o objetivo de prevenir o surgimento de
sintomas. Esta afeccdo prescinde uma maior atencdo por parte do paciente em relacdo ao seu
estilo de vida, devido a intima relacdo entre o aparecimento das lesdes e periodos de estresse.
CONCLUSAO: Nesse contexto é de inteira responsabilidade do cirurgido-dentista, por atuar
diretamente na cavidade oral, alertar e instruir o paciente acerca dos cuidados e tranquiliza-lo
ante diversas doencas que podem acometer a cavidade oral, demonstrando que a Odontologia vai
além das afecc¢oes dentdrias.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnoéstico Bucal; Glossite Migratéria Benigna; Doencas da Lingua.
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AVALIA(;AO DA EFETIVIDADE DO CRANBERRY 0,05% NO CONTROLE DE PLACA
BACTERIANA EM SUPERFICIES DENTAIS DE PACIENTES PORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS NEUROLOGICAS. Karina Melo Trindade, Jeisielle Alves da A. Barreto, Gabriel Baliza

Barreto, Erick Andrade Silva Ribeiro, Sdmia Ramos Souza e Souza, Marcia Otto Barrientos.
Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, Bahia.

INTRODUCAO: O cranberry (oxicoco) é um fruto diferenciado por apresentar em sua composicio
a proantocianidina tipo A (PAC), substancia que impede a adesdo de bactérias, sendo uma
otima alternativa para o controle da microbiota bucal, especialmente em pacientes portadores
de necessidades especiais cujas limitacoes fisicas e/ou mentais dificultam a higienizacdo oral.
OBJETIVO: Avaliar a atuacdo do Cranberry 0,05% no controle do biofilme dental, comparando-o
com acoes de orientacdo e escovacao supervisionada.

METODOS: Estudo transversal, com 23 PNEs, com idade entre 3 e 40 anos de idade, cadastrados
na Clinica Escola da FADBA e Associacdo de Pais e Amigos de Excepcionais (APAE) de Governador
Mangabeira — BA. Foi utilizado os evidenciadores de placa bacteriana, realizou-se a coloracdo de
dentes indices previamente a intervencdo com gel de Cranberry 0,05% e ap6s a conclusdo do
periodo de uso, obtendo-se o indice de Higiene Oral Simplificado (IHO-S) de ambos os periodos.
O gel foi administrado diariamente nas superficies dentarias por 7-15 dias. Apés intervalo de dois
meses, foram realizadas palestras educativas e escovacao supervisionada para os pacientes e pais/
cuidadores por um periodo de 3 meses. Ao final deste periodo, realizou-se novamente coloracao
de dentes indices e obtencao do IHO-S.

RESULTADOS: Antes da atuacdo do gel a média de IHO-S encontrada foi 1,76%0,73, apos
intervencdo, obteve-se média 1,01+0,53. A andlise posterior as orientacoes revelou média
1,93+0,54.

DISCUSSAO: A partir da analise do IHO-S, nota-se que o gel de cranberry 0,05% parece reduzir
o controle de biofilme bacteriano mesmo em auséncia de alteracdes da rotina de alimentacédo e
higienizacdao dental dos PNEs. Tal reducdo pode serjustificada pelas propriedades antimicrobianas
e de antiaderéncia que corroboram com achados na literatura. A piora do IHO-S encontrada apos
periodo de orientacoes pode ser consequéncia da dificuldade motora dos pacientes e da nao
adesdo dos cuidadores ao processo de higienizacao.

CONCLUSAO: O Cranberry 0,05% reduziu o IHO-S dos pacientes e consequentemente atuou em
beneficio do controle da placa bacteriana, inclusive mostrando-se mais efetivo que orientacoes e
escovacao supervisionada. Para um grupo de pacientes com limitacoes, o Cranberry 0,05% revela-
se um agente quimico promissor na obtencdo de saude oral.

APOIO FINANCEIRO: Nucleo de Pesquisa e Extensao da Faculdade Adventista da Bahia.
PALAVRAS-CHAVE: Pacientes especiais; Cranberry; Controle da microbiota oral.
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AVALIACAO ERGONOMICA DO PROCESSO DE TRABALHO DA EXTRACAO DO DENDE DE
UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA DO RECONCAVO BAIANO
Michel Rocha de Andrade, Sanzia Bezerra Ribeiro, Wellington dos Santos Silva.
Faculdade Adventista da Bahia Cachoeira/BA.

INTRODUGAO. O dendé é um produto tipico da culinaria baiana, mesmo ndo sendo brasileiro. Em
relacdo a producdo nacional, as plantacdes nas comunidades quilombolas da Bahia produzem cerca
de 10%. O processo de trabalho da extracdo do dendé é para consumo e comercializacdo regional.
OBJETIVO. Analisar ergonomicamente o processo de trabalho da extracdo do dendé de uma
comunidade quilombola do Recéncavo Baiano.

METODOLOGIA. Foi realizado um estudo transversal, qualitativo descritivo, com 10 individuos de
comunidades quilombolas do municipio de Cachoeira/BA, localizada no Reconcavo Baiano. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas e os dados fornecidos foram submetidos a técnica de
andlise ergondmica do trabalho (AET).

RESULTADOS. O processo de extracdo do dendé se dd emir ao dendezal, subir no pé de dendé, tirar
os cachos de dendé e coloca-los no animal (como assim colocar no animal? Explicar melhor esta
parte) , despencar os cachos de dendé, colocar o dendé no tonel para cozinhar, retirar do tonel e
coloca-lo no pildo para bater, posteriormente retirar do pildo e retornar ao tonel para preparar
o azeite. Os individuos ficam sentados durante grande parte do processo de catacdo( substituir
por uma palavra cientifica) das sementes, e demais fases das tarefas em posturas inadequadas,
realizando movimentos criticos de manuseio e transporte do cesto de dendé na fase de cozimento
da semente e preparacao artesanal do azeite.

DISCUSSAO. A partir das entrevistas, descobriu-se que o processo da extracdo pode ocasionar os
seguintes riscos: picadas de animais e insetos peconhentos, laceracdes nas maos e pés, quedas,
gueimaduras etc. Além destes riscos, existem ainda possiveis distirbios osteomioarticulares como
sobrecarga naregido lombar e compensacdes no ombro ocasionadas por movimentos repetitivos.
CONCLUSAO. A extracdo do dendé constitui-se numa das principais atividades laborais realizadas
por trabalhadores de comunidades quilombolas do Reconcavo Baiano. Percebeu-se que esses
trabalhadores estdao expostos a condi¢oes insalubres que possibilitam o desenvolvimento de disturbios
osteomioarticulares. Recomendac¢des ergonémicas orientadas pelasNormasRegulamentadoras Rurais
(NRRs) e a NR17 e realizacao de programas educativos periddicos sdo parte das a¢does necessdrias e
foram sugeridas a fim de prevenir lesoes decorrentes deste tipo de atividade.

PALAVRAS-CHAVE: Dendé. Andlise Ergonomica. Quilombolas.

APOIO FINANCEIRO: Faculdade Adventista da Bahia.
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CARACTERISTICAS DE INDIVIDUOS COM PARKINSON QUE APRESENTAM E NAO
APRESENTAM QUASE QUEDAS. Helen Meira Cavalcanti, Guilherme Valenca, Isabella Rosa,
Jamary Oliveira-Filho e Lorena Rosa Almeida.

INTRODUCAO: A instabilidade postural é uma condicdo comum em individuos com Doenca de
Parkinson (DP) e pode resultar na ocorréncia de quase quedas e quedas. E importante verificar
se ha diferencas entre os individuos que apresentam e ndo quase quedas para guiar possiveis
estratégias para reducdo do risco de quedas.

OBJETIVO: Comparar as caracteristicas clinicas e funcionais entre individuos com DP que
apresentaram e ndo apresentaram quase quedas.

METODOS: Coorte realizada com individuos com DP e marcha independente, no Ambulatério
de Transtornos do Movimento e Doenca de Parkinson do Hospital Geral Roberto Santos
(HGRS), Salvador-Bahia. Além dos dados demograficos e clinicos, foram utilizados os seguintes
instrumentos: Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS), secdo de atividades de vida diaria
(AVD) e exame motor, escalas de Hoehn e Yahr modificada (H&Y) e Schwab e England (S&E), Teste
de Velocidade da Marcha (TVM) em 4m, Teste de retropulsdo de Nutt (NRT), Escala de Equilibrio
de Berg e Tandem Gait (TG). Foi realizado um seguimento de 6 meses e solicitado preenchimento
de um diario para verificar a ocorréncia de quase quedas. Foram realizados os Testes T-Student,
Mann-Whitney ou Qui-quadrado para comparacdo entre os grupos. O projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa do HGRS (CAAE 57780216.8.0000.5028).

RESULTADOS: Dentre os 75 individuos avaliados, 47 (63%) apresentaram quase quedas. N3do
houve diferenca entre os grupos em relacdo a idade, gravidade e tempo da DP, capacidade
funcional, velocidade da marcha e TG (p > 0.05). Porém, os individuos que apresentaram quase
quedas tiveram uma mediana do Berg = 51 pontos (min-max: 38-56), enquanto que para aqueles
que ndo apresentaram quase quedas a mediana do Berg foi 55 pontos (min-max: 45-56) (p = 0,02).
DISCUSSAO: As quase quedas sdo marcadores clinicamente relevantes em relacdo ao risco de
quedas, sdo mais frequentes e podem preceder as quedas. Segundo estudos avaliar o papel dos
mecanismos compensatorios envolvidos em uma quase queda parece melhorar o processo de
identificacdo mas ao mesmo tempo aumentar o desafio.

CONCLUSAO: Foi observada alta incidéncia de quase quedas entre os individuos com DP. Destaca-
se a importancia da avaliacdo do equilibrio durante a realizacdo de atividades funcionais para
identificar individuos que estejam mais propensos a apresentar quase quedas. Estudos futuros
devem investigar a transicao entre o status de “quase caidor” para “caidor”.

PALAVRAS CHAVE: Doenca de Parkinson. Equilibrio postural. Acidentes por quedas.
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COMPARACAO DO TSH DE MULHERES QUE UTILIZAM E NAO UTILIZAM CONTRACEPTIVO
ORAL. Jessica Lima Silva, Jackeline Barbosa Matias, Alex Santos de Souza, Sindy Kerole Andrade
Mota, Emilly Souza de Jesus, Djyene Silveira Wagmacker. Faculdade Adventista da Bahia,
Cachoeira, BA. Liga Universitaria de Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUGAO: Alteracdes nos valores lipidicos plasmaticos apresentam associacdo direta com
variacoes hormonais, como encontrado em individuos com hipotireoidismo clinico e subclinico,
nos quais, os niveis de TSH estao aumentados. Estudo recente demonstrou que mulheres em uso
continuo de Contraceptivos Orais (CO) apresentam niveis plasmaticos de triglicerideos (TG) e
LDL-C significantemente maior que mulheres que ndo utilizam CO, no entanto, ainda ndo se sabe
se o0 uso CO induz a variacbes hormonais que promovam essa elevacdo e em especifico o TSH.
Portanto o objetivo desse trabalho foi verificar se o TSH de mulheres que utilizam CO é maior que
o de mulheres que nao utilizam CO. Delineamento: Estudo comparativo de corte transversal.
METODO: Incluidas mulheres aparentemente sadias, com idade entre 20 e 30 anos, eutréficas,
classificadas como irregularmente ativas e com TG de jejum abaixo de 150mg/dL. Foram excluidas
mulheres com comprometimento hepatico, em uso de corticoides ou betabloqueadores, fumantes
e com enfermidades hepaticas ou metabdlicas diagnosticadas. A amostra foi dividida em dois
grupos, Grupo SCO formado por mulheres que ndo utilizavam nenhum tipo de contraceptivo a
base de hormoénios e Grupo CO formado por mulheres que estavam em uso continuado de CO
de baixa dosagem ha no minimo um ano. Apoés jejum de 12h foram coletados 3ml de sangue para
dosagem do TSH por quimiluminescéncia.

ESTATISTICA: Foi verificada a distribuicio dos dados pelo teste de Komolgorov-Smirnov e
como a distribuicdo foi simétrica utilizou-se o teste de t de Studant bidirecional para amostras
independentes para comparacao das médias, adotando um p-valor<0,05.

RESULTADOS: A partir de um calculo amostral prévio, foram selecionadas 46 mulheres, idade
24+2,9,IMC 21%3,2, sendo 22 do Grupo SCO e 24 do GCO. A média e o desvio padrdo do TSH dos
grupos SCO e CO foram respectivamente de 1,5+1,0mUI/mL e 1,9+0,89mUIl/mL apresentando um
p=0,383.

CONCLUSAO: Na amostra avaliada neste estudo o TSH das mulheres que utilizam CO ndo é
significantemente maior que o de mulheres que nao utilizam CO.

PALAVRA CHAVES: TSH, contraceptivos orais e dislipidemia.

60



ReVIStd BrdSHEIrd Volume 9 Ndmero 2 Maio 2019

———————— e
de Saude Funcional ISSN: 23588691

CONDICAO FiSICA DE DIABETICOS NA ATENCAO BASICA DE CACHOEIRA-BA.
Keyla Alves e Silva, Camila Ferreira dos Santos, Alzeni Olivia da Silva, Milena Cipriano Santos, Sér-
gio Nepomuceno Pereira, Helen Meira Cavalcanti Pola. Faculdade Adventista da Bahia.

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus tem sido relatado como problema de alto custo e que afeta a
qualidade de vida dos individuos. As complicacoes geradas repercutem na diminuicdo de forca
muscular e no equilibrio restringindo a mobilidade e a funcionalidade. Objetivo: Verificar a forca
muscular e equilibrio de diabéticos com e sem hipertensao cadastrados na Atencao Basica de Ca-
choeira-BA.

METODOS: Estudo transversal, prticiparam 127 diabéticos, cadastrados Estratégia de Saude da Fa-
milia (ESF's) da cidade de Cachoeira-BA. Foram coletadas informacoes clinicas, sécio demograficos
e utilizado um questiondrio estruturado. Individuos que apresentaram alteracdes cognitivas foram
excluidos da pesquisa..

RESULTADOS: De 127 participantes a maioria foram mulheres 92 (72,4%) e a idade média 64,3 +
12,53 anos. No diagnéstico clinico 67 (52,8%) sdo diabéticos e 57 (44,9%) possuem hipertensao as-
sociada. No teste de equilibrio de Romberg modificado 69 (54,3%) dos individuos foram positivo
e 43 (33,9%) negativo. A forca muscular dos dorsiflexores direito observada foram grau 5 em 32
(25,2%) e dos dorsiflexores esquerdo grau 4 em 1 (0,8) e os demais grau 5 em 31 (24,4). A forca
muscular dos plantiflexores direito observado foigrau 4 em 1 (0,8) e grau 5 em 31 (24,4) e a forca
muscular dos plantiflexores esquerdo observado foi grau 4 em 1 (0,8) e os demais grau 5 em 30
(23,6).

DISCUSSAO: Foi encontrado nesse estudo um déficit equilibrio estatico na maioria dos diabéticos.
Essa alteracdo se deve ao fato que os pacientes desta pesquisa apresentaram um minimo de 10
anos de diagnéstico. Tais observacoes corroboram com a literatura que demonstra que quanto
maior for o tempo diabetes, maior probabilidade do aparecimento de complicacdes como altera-
¢oes sensitivas e motoras tendo como consequéncia a alteracao do equilibrio.

CONCLUSAO: Nesse estudo a condicdo fisica de diabéticos na atencdo basica de cachoeira,
mostrou-se alterada em relacao ao equilibrio estatico e preservado em relacdo a forca muscular.
Assegurar o conhecimento sobre & doenca é importante para que os mesmos desenvolvam
habilidade para o auto- cuidado e mudancas de habitos de vida. Os resultados, discussdo e con-
clusdo nao estdo claros porque nao respondem seu objetivo.

PALAVRAS-CHAVES: Diabetes Mellitus Condicao Fisica, Atencao Basica.
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CONDICGES DE ARMAZENAMENTO E QUANTIDADE DE MEDICAMENTOS POR RESIDENCIA
EM UMA POPULACAO DE CAPOEIRUCU, CACHOEIRA/BAHIA NO ANO DE 2018. Paulo R.
C. dos Santos, Anildo A. B. Junior, Leiliane L. dos S. Santana, Marcia Otto Barrientos. Faculdade
Adventista da Bahia, Cachoeira, Bahia.

INTRODUGCAO: A boa prética de uso dos medicamentos ndo se limita apenas as propriedades
farmacoterapéuticas. As condicoes de armazenamento e preservacao sao de total relevancia
para atingir a resposta clinica esperada. Umidade inadequada, exposicao ao calor e luz direta
intensificam mudancas fisico-quimicas alterando a estabilidade, tempo de acdo e validade dos
medicamentos. O armazenamento inadequado de medicamentos é um fator de risco para a familia
e sua presenca facilita a automedicacdo, que se torna perigosa quando envolve medicamentos
com prazo de validade expirado.
OBJETIVO:Verificaraquantidadedemedicamentospordomicilioeascondicbesdearmazenamento
destes nas residéncias de Capoeirucu.

METODOS: Pesquisa transversal, quantitativa realizada em 43 domicilios aleatérios do bairro
de Capoeirucu, na cidade Cachoeira/Bahia, entre fevereiro e abril de 2018, por académicos do
3° periodo de odontologia da Faculdade Adventista da Bahia. Verificou-se as quantidades de
medicamentos por residéncia, o local onde encontravam-se armazenados e respectivas validades,
seguido de orientacoes para o descarte consciente destes medicamentos. Os dados foram
anotados em planilhas (Excel 2016) e quantificados em porcentagens.

RESULTADOS: Foram localizados 560 medicamentos nas residéncias visitadas, destes, 15,89%
encontravam-se vencidos. O percentual de domicilios por quantidade de medicamentos
encontrados foram: 1 a 5 medicamentos —21%; 6 a 10-44%; 11 a15-14%; 16 a20-9% e 12%
das residéncias possuiam mais de 21 medicamentos. No que se refere ao local de armazenamento
47,83% utilizam caixas; 6,52% sacolas; 13,04% potes plasticos; 10,87% bolsas; 8,70% gavetas;
8,69% em guarda roupas; e 4,35% em armadrios de cozinha.

DISCUSSAO: A estrutura do medicamento pode ser alterada por fatores intrinsecos concentrados
na qualidade dorecipiente, pH, presenca de impurezas e interacdo entre os farmacos e os solventes
adjuvantes. Ja os fatores extrinsecos, abiéticos, como temperatura, umidade, ar e luz, podem
intensificar a mudanca nas condicoes estabilidade, tempo de acdo e validade. A temperatura
inadequada no armazenamento pode causar mudancas fisico quimicas no medicamento. A
incidéncia de luz, em especial a solar, sobre medicamentos ocasiona aceleracdo das reacoes
quimicas, sobretudo as 6xido-reducoes, o que altera a estabilidade destes. Niveis elevados de
umidade podem acarretar alteracoes quimicas, fisicas e bioldgicas. Conclusoes: Alto porcentual
de medicamentos vencidos nas residéncias de Capoeirucu, mais da metade das residéncias
visitadas possuem até 10 medicamentos, sendo expressiva a quantidade acima de 21 unidades.

62



A maioria dos medicamentos estdao em caixas que ficam em diferentes espacos da residéncia
sem preocupacdo com condicoes adequadas de armazenamento. E apds essa observacdo o que
poderd ser feito? Quais suas conclusdes as consicoes de armazenamentos estavam adequadas?
Foi realizado ou serd realizado alguma acao educativa com essas pessoas?

PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos, Condi¢coes de armazenamento, prazo de validade.
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CRISE HIPERTENSIVA NA CLINICA ODONTOLOGICA.
Northon Duarte Silva, Rafaela Justo Maia, Tiago dos Santos de Freitas, Tiago José Silva Oliveira.
Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUGCAO: A hipertensdo arterial sitemica (HAS) é uma doenca crénica que afeta mais
de um bilhdo de pessoas em todo o mundo. E uma condicdo clinica multifatorial caracterizada
por elevacao sustentada dos niveis presséricos = 140/90 mmHg. As crises hipertensivas podem
ocorrer a qualguer momento, em qualquer lugar e com qualquer paciente. O manejo de pacientes
hipertensos na clinica odontoldgica deve ser visto com critério preventivo, tornando essencial o
conhecimento e o desenvolvimento de medidas resolutivas por parte dos cirurgidoes dentistas.
OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo descrever a Crise Hipertensiva (CH) e o manejo
dessas intercorréncias na pratica odontoldgica.

METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica com a busca de pardmetros para diagndstico e
manejo das crises hipertensivas no consultério odontoldgico.

RESULTADOS: A CH é uma das complicacoes da Hipertensdo Arterial, sendo caracterizada pelo
aumento rdpido, intenso e inapropriado da pressao arterial. Didaticamente, pode ser dividida
em Hipertensdo severa, Urgéncias hipertensivas e Emergéncias hipertensivas. Hipertensao severa
caracteriza-se em pressado arterial (PA) que excede 180/110 mmHg, na maioria da vezes sem
sintomas, o manejo fundamenta-se em administrar medicamentos anti-hipertensivos, via oral,
em nivel ambulatorial, prescritos pelo médico. Nas urgéncias hipertensivas a PA excede 180/110
mmHg, todavia, apresenta sintomas como dor de cabeca severa ou dispneia, inicia-se o manejo em
ambiente ambulatorial, com anti-hipertensivos de acdo rapida. J4 as emergéncias hipertensivas a
PA>220/140 mmHg apresenta evidéncias de disfuncdo organica ameacadora a vida do paciente
resultando em alteracdes nos orgdos alvo, o tratamento dessas deve ser em ambiente hospitalar
com admistracdo de medicamentos por via intravenosa, aliado a outras medidas de suporte.
Discussao: A visita de pacientes com HA no consultério odontolégico é constante, esta realidade
tem estimulado o clinico a buscar novos conhecimentos, proporcionando um atendimento mais
seguro. O Odontélogo deve atentar-se para as condicoes sistémicas inerentes a estes pacientes,
desde a anamnese até o monitoramento durante procedimentos. O percentual acentuado de
individuos com HA, aponta a importancia de mensurar a PA, monitorar antes e durante todos
os procedimentos, pois possibilita tracar um plano de tratamento de acordo com as situacoes
especificas de cada paciente. Conclusdo: Diante do exposto faz-se necessario reunir conhecimento
cientifico que norteie os cirurgioes-dentistas a fornecer o cuidado preventivo necessario para o
atendimento odontoldgico, bem como, 0 manejo correto das eventuais emergéncias.

Palavras chave: Emergéncias Médicas; Clinica Odontoloégica; Crise Hipertensiva.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM DESCOLAMENTO PREMATURO DE PLACENTA E
HEMORRAGIA POS-PARTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA. Gleicciely Ferreira, Raiane Queiroz,
Karoline de Oliveira, Marina Franca e Luna Moura.

INTRODUCAO: Ha uma relacio entre Descolamento Prematuro de Placenta(DPP) com Hemorragia
Pés-parto (HPP) que se da devido a atonia uterina, que determina cerca de 80% dos casos. O DPP
se da devido ao deslocamento prematuro da placenta da parede do Gtero. A HPP é definida como
a perda de sangue = 500ml apés o parto. Visando a complexidade das DPP e HPP bem como das
complicacoes a elas inerente, o enfermeiro deve estar dotado de conhecimento teérico cientifico
e pratico atualizado de modo a conseguir fornecer um servico mais satisfatério e estabelecer
intervencoes de eficazes para minimizar as complicagoes.

OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivida por alunos de enfermagem, na avaliacao e cria¢cdao do
plano de cuidados em caso clinico de primigesta com DPP e HPP.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, sob forma de
relato de experiéncia em caso clinico. Apresenta o protagonismo discente no levantamento de
problemas e plano de cuidados em enfermagem a partir do caso de uma paciente com DPP e
HPP. Os dados foram coletados, e plano de cuidados elaborado em 28 de novembro de 2018.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Paciente 39 anos, com + 39 semanas de gestacdo, primigesta, deu
entrada em um hospital da rede publica na cidade de Santo Anténio de Jesus, com sangramento
uterino, hemorragia, relatando dor abdominal, edema generalizado, ictericia (+++), diagnosticada
com DPP. Submetida a cesariana de emergéncia, posteriormente encaminhada a UTI evoluindo a
ébito. E de suma importancia que a gestante realize rotineiramente o acompanhamento de pré-
natal e o exame de Ultrassonografia obstétrica, parturicao rapida, adequada transfusao sanguinea,
analgesia adequada, monitorizacdo da condicdo materna e avaliacdo da condicao fetal, manter o
estado volémico da gestante e do bebé. Considerando o caso definimos os seguintes planos de
cuidado: avaliacao da evolucao constante do quadro e das condicoes maternas fetais, ausculta
intermitente das BCF, manter monitorizacdo cardiaca continua e registros dos sinais vitais.
CONSIDERAGOES FINAIS: Por meio deste estudo percebemos a importancia do cuidado de
enfermagem com as gestantes , ofertando maior atenc¢do no ultimo trimestre da gestacao, além
de perceber que o conhecimento técnico-cientifico dos profissionais ocasionam um cuidado
qualificado. Ademais, como discentes, pensar criticamente sobre o caso, e elaborar um plano de
cuidados favoreceu arelacao teoria estudada-pratica e possibilitou grande crescimento académico
e profissional.

PALAVRAS-CHAVES: Relato de experiéncia, hemorragias, descolamento prematuro de placenta.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM DIABETES MELLITUS GESTACIONAL E PRE-ECLAMPSIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA. Dhelly Patricia dos Santos Silva, Mayra Fernanda de Souza
Costa, Luna Vitéria Cajé Moura. Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, BA.

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) e a Sindrome Hipertensiva da Gravidez
(SHG) ou pré-eclampsia sao doencas especificas do ciclo gravidico-puerperal, que possuem relacao
com o aumento da morbidade materna e perinatal.
OBJETIVO:Oestudotemcomoobjetivorelataraexperiénciadiscente naassisténciaaumapaciente
com Diabetes Mellitus Gestacional e pré-eclampsia. Métodos: Estudo descritivo, qualitativo, do
tipo relato de experiéncia com estudo de caso. Os discentes coletaram as informacoes necessarias
para tracar o plano de cuidados a partir dos problemas de base, além de artigos a respeito da
doenca disponiveis no Scientific Eletronic Library Online (Scielo).

RESULTADOS E DISCUSSAO: A gestante tinha 36 anos e deu entrada em um hospital publico
de Feira de Santana com diagnésticos de base de DMG e SHG. Para avaliacdo da DMG alguns
exames foram executados, como a USG com doppler e o Leucograma. A partir disso, os discentes
avaliaram a paciente de forma holistica e elaboraram os diagnésticos de enfermagem a partir dos
problemas identificados. Depois disso experienciaram a elaboracdo de cuidados de enfermagem a
partir destes diagnésticos. A ventilacao espontanea prejudicada relacionada a fadiga do musculo
foi exemplo de um diagnéstico elaborado, e ofertar oxigenoterapia conforme necessidade e
prescricdo seria uma possivel intervencdo. A promocao de uma massagem local, para melhorar
circulacao devido ao volume de liquidos excessivo relacionado a posicao do decibito evidenciado
por edema, foram algumas medidas implantadas para a diminuicdo dos impactos da DMG. Em
virtude disso foi possivel perceber as formas de diagnéstico e prognostico da paciente e conhecer
os farmacos necessarios para diminuicdo dos impactos da DMG para a paciente e para o seu bebé.
CONSIDERAGOES FINAIS: Dada a importancia do assunto, foi evidente a necessidade de conhecer
mais acerca da patologia e os possiveis danos causados para a paciente. Com o acompanhamento
neste caso clinico foi possivel conhecer melhor as formas de tratamento e os farmacos utilizados
e a importancia do diagndstico cedo para que assim o tratamento tenha melhor eficiéncia. Logo,
a experiéncia se mostrou de grande valia para o crescimento académico profissional e estimulo
ao protagonismo discente.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus Gestacional. Cuidados de enfermagem. Experiéncia
discente.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM INFECCAO DE FERIDA OPERATORIA APOS PARTO
SIMPLES ARTIFICIAL CESARIA: RELATO DE EXPERIENCIA. Mayra Fernanda de Souza Costa,
Dhelly Patricia dos Santos Silva, Daniela Amorim dos Santos, Luna Moura. Faculdade Adventista

da Bahia, Cachoeira, BA.

INTRODUGCAO: A infeccdo cirdrgica pés-cesarea é definida como processo infeccioso inflamatério
da ferida ou cavidade operada que drene secrecdo purulenta, com ou sem cultura positiva. Pode
ser circunscrita a incisdo, com presenca de hiperemia e edema, ou envolver estruturas adjacentes
a ferida, ou seja, tecidos outros que foram expostos ou manipulados durante a cirurgia.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia discente no caso clinico de uma paciente internada em um
Hospital Publico de Feira de Santana-BA, com Infeccdo de Ferida Operatéria apés Parto Simples
Artificial Ceséria, correlacionando, entdo, a teoria com a pratica vivenciada em estagio.
METODOS: Estudo exploratério, descritivo, do tipo relato de experiéncia com caso clinico. Foi
realizado em um Hospital Publico referéncia em Satde da Mulher, com uma paciente diagnosticada
com Infeccdo de Ferida Operatéria (FO) ap6s Parto Simples Artificial Cesaria (PSAC). Através do
instrumento de coleta de dados, foi colhido histérico da paciente, realizada anamnese, exame fisico
e colhidos demais dados secundarios, posteriormente foi associada a teoria sobre a Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ao quadro da paciente para culminar na implementacao do
plano de cuidados e de alta.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante dos diagnésticos de enfermagem estabelecidos através do
quadroclinicodapaciente, foiestabelecida pelosdiscentesaSAE, tendo como exemplo: Diagnéstico
de enfermagem: Integridade da pele prejudicada relacionada a fator mecanico (incisdo cirargica),
evidenciado por alteracdo na integridade da pele; Intervencao: Realizar curativo com a medicacdo
topica adequada, diariamente e quando necessdrio. Observar sinais e sintomas flogisticos. Dor
agudarelacionadoainfeccdo, evidenciado porauto relato; Intervencao: Administrar medicamentos
conforme prescricao médica e quando necessario. Mobilidade fisica prejudicada relacionada a dor
evidenciado por desconforto ou dificuldade para virar-se; Intervencao: Orientar paciente quanto
a esforcos desnecessarios. Foi, também, construido um plano de alta para a paciente, que inclui
cuidados como a orientacdo da importancia de ndo interrupcao do tratamento medicamentoso;
caso houver dor no local procurar atendimento médico, e ndo deixar de fazer a higienizacdo da
ferida operatoéria.

CONCLUSAO: Relacionar a teoria abordada em sala de aula e prética exercida num ambiente
hospitalarfoi de suma importancia para enriquecer os conhecimentos acerca dos farmacos e
suas caracteristicas, compreender formas efetivas de implementacao da SAE na pratica, além de
conhecer os obstaculos emergentes de um cuidado holistico vinculados a deficiéncia de estrutura
e disponibilidade de meios adequados de um Hospital Publico.

PALAVRA-CHAVE: Infeccao; Ferida Operatéria; Parto Simples Artificial Cesaria.
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DESMINERALIZACAO OSSEA EM RECEM-NASCIDOS PRE-TERMOS. Rosana dos Anjos da Silva,
Sabrine Cortiana Lima, Livia Barbosa Andrade, Thalia Suzart Oliveira Goncalves, Valber Maciel
dos Santos. Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, BA.

INTRODUGCAO: A doenca metabdlica 6ssea (DMO) compreende as alteracdes de mineralizacdo
esquelética decorrentes do deficiente acréscimo do contetdo mineral ésseo em recém-
nascidos pré-termos (RNPT), que vai desde uma hipomineralizacdo 6ssea, também chamada de
osteopenia da prematuridade, até a presenca radioldgica de sinais de raquitismo. Sua prevaléncia
é inversamente proporcional ao peso e idade gestacional (IG), sendo mais prevalente nos RNPT
com IG menor que 32. Segundo a pesquisa Nascer no Brasil (2016), a taxa de prematuridade no
Brasil é de 11%, quase duas vezes superior a observada nos paises europeus, sendo 74% desses
sao prematuros tardios.

OBJETIVO: Verificar a prevaléncia da desmineralizacdo 6ssea de recém-nascidos pré-termos
internados em um hospital materno-infantil de referéncia no estado da Bahia, permitindo tracar
o perfil clinico e epidemiolégico dos participantes e identificar fatores clinicos e biolégicos
associados a desmineralizacdo 6ssea.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal e descritivo onde foram incluidos 35 recém nascidos
com IG <32 semanas e peso de nascimento < 1500g, foram coletados os niveis de fosfatase alcaling,
fosforo e calcio séricos, além de dados clinicos, foi definido como desmineralizacdo 6ssea exames
comFA>800Ul/LeP<4,0mg/dl.

RESULTADOS: Taxa de prevaléncia de 5,7% de doenca metabdlica 6ssea segundo critérios
do ministério da saude e os dados clinicos que tiveram associacao significativa com a doenca
metabdlica éssea foram: peso ao nascer, tempo de ventilacdo mecanica, oxigenoterapia e nutricao
parenteral.

DISCUSSAO: A populacdo estudada foi caracterizada por uma IG média de 28,63 + 2,4 semanas, a
maioria 77,14% eram prematuros moderados, a média de peso encontrada foi 1120 + 250g, sendo
65,71% nascidos com extremo baixo peso. Estes resultados sdo condizentes com outros estudos
que avaliaram a densidade mineral 6ssea de RNPT. Um estudo recente encontrou uma IG média de
28,8 + 1,5 semanas e peso médio de 1023,8 + 192,5g quando analisaram os fatores de risco para
desmineralizacdo 6ssea de todos os bebés nascidos com <34 semanas de gestacdo e internados
no departamento de neonatologia do hospital dos autores.

CONCLUSAO: A evolucdo na assisténcia neonatal tem garantido a sobrevivéncia de muitos RNPT, é
esperado que com o aumento desta populacdo aconteca uma elevacao também das comorbidades
associadas a prematuridade, a doenca metabdlica 6ssea é uma delas, e apresenta repercussoes a
curto e longo prazo nos individuos acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Fosfatase Alcalina, Doencas 6sseas metabélicas, Recém-nascido pré-termo.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2: CONTRIBUICAO DO EXERCICIO NO CONTROLE GLICEMICO.
Késia Prates Nascimento, Edna Conceicao de Oliveira, Douglas G L do Espirito Santo Cerqueira,
Djeyne Silveira Wagmacker, Jefferson Petto. Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, BA;
Cordis, Salvador, BA; Liga Universitaria de Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUCAO: O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é fator de risco independente para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O exercicio fisico é terapéutica adjuvante e eficaz
no controle do DM2. Por consequéncia, evita o declinio funcional, complicacdes cardiovasculares
e melhora a qualidade de vida.

OBJETIVO:Descrever os beneficios clinicos e capacidade funcionalde um programa de reabilitacdo
cardiovascular em uma paciente com DM2.

DESCRICAO DO CASO: Mulher, 63 anos, irregularmente ativa, eutréfica, sarcopénica, hipertensa
e com DM2 em uso de insulina (NPH e ultrarrdpida) ha 6 anos, com diagnoéstico de insuficiéncia
cardiaca de classe funcional lll. Ingressa em programa de reabilitacdo cardiovascular e metabdlica
supervisionado.

METODOS: Realizada avaliacdo antes e depois do programa dos seguintes parametros: perfil
lipidico, hemoglobina glicada, teste de caminhada de 6 minutos, glicemia de jejum. Durante a
sessdo era monitorizada a glicemia capilar, a pressao arterial e o tracado eletrocardiografico. O
protocolo de exercicio consistia de alongamento, exercicios neuromusculares e treino em esteira
ergomeétrica. Os exercicios neuromusculares e o treinamento em esteira ergométrica eram
realizados com carga entre 12 e 14 da escala de Borg (fase de condicionamento). O programa teve
duracdo de 16 semanas totalizando 140 minutos semanais.

RESULTADOS: Houve um acréscimo de 70% no teste de caminhada de 6 minutos. Os valores da
hemoglobina glicada pré e pés programa de treinamento foram 12% vs 7,5%; glicemia de jejum
346mg/dL vs 105mg/dL; colesterol total 158mg/dL vs 108mg/dL; LDL 95mg/dL vs 58mg/dL; HDL
31mg/dL vs 41mg/dL e triglicérideos 115mg/dL vs 97mg/dL. Ao final do programa foi retirada a
utilizacdo da insulina subcutdnea (NPH e ultrarrdpida).

CONCLUSAO: O programa de reabilitacdo cardiovascular e metabélica supervisionado aqui
descrito, demostrou-se adequado na melhora da capacidade funcional submaxima e no controle
dos niveis glicémicos e lipidicos plasmaticos. Dessa forma, foi possivel também neste caso, a
retirada dainsulina subcutanea que era utilizada para o controle glicémico.
PALAVRAS-CHAVES: Diabetes Mellitus; Exercicio Fisico; Glicemia.
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DIFUNDINDO OS SABERES DOS QUINTAIS NA ESCOLA: O USO DE PLANTAS MEDICINAIS
NO INSTITUTO FEDERAL BAIANO CAMPUS GOVERNADOR MANGABEIRA. Emily Lima
Carvalho, Crislaine Nascimento Moura, Ednaldo da Silva Dantas, Moacir Andrade dos Santos,
Uilson de Almeida Ferreira, Joseval Leite Santos. Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia Baiano (IF BAIANO).

INTRODUGCAO:NoBrasil,autilizacdo de plantas medicinais é muito comum. Nas comunidadesrurais,
onde o acesso a servicos de salde pode ser dificultado por barreiras geograficas, econémicas ou
organizacionais, a utilizacdo racional dessas plantas torna-se um artificio estratégico importante.
E, ainda, uma prética de baixo custo, de facil acesso e de menor risco de efeitos adversos.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da construcao e utilizacdo de um horto de plantas medicinais
no campus Governador Mangabeira do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano
(IF Baiano) a partir de agosto de 2018, descrevendo como se deu a articulacdo com comunidade
académica e comunidade externa para a selecao das espécies de plantas medicinais.

METODOS: Em parceria da equipe de enfermagem com técnicos em agropecudria do campus,
a proposta foi submetida como projeto ao Edital n°01/2018/PROEX/CPPEX/IF BAIANO para
obtencdo de recursos financeiros. Para a selecdo das espécies foi realizada uma consulta a 250
pessoas, dentre elas servidores, estudantes e individuos externos por meio de questionario sobre
as ervas medicinais da regido, aplicado por discentes voluntarios do projeto. Em seguida, foi
realizada pesquisa para assegurar correspondéncia terapéutica da indicacdo popular e procedeu-
se aquisicdo das mudas por meio de doacoes da comunidade académica e comunidade externa.
RESULTADOS: As mudas foram cultivadas pela equipe do projeto. Foi escolhida area nao utilizada
do campus préxima ao Pavilhdao de Aulas para a construcao do horto e iniciado o plantio das 30
espécies mais citadas pela comunidade visando valorizar o conhecimento popular. As partes
para uso sdo colhidas periodicamente pela equipe de enfermagem, responsavel pela secagem
e acondicionamento das ervas medicinais, utilizando-as na forma de infusdo, xarope ou banhos.
DISCUSSAO: A introducdo da utilizacdo de plantas medicinais no IF Baiano reduziu a taxa de
encaminhamentos do servico de enfermagem para residéncia ou unidade hospitalar. Aumentando
o nivel de resolutividade do setor, reduzindo a necessidade de medicalizagao. A realizagao de
atividades educativas ajuda a divulgar o potencial terapéutico das ervas medicinais na comunidade
académica e na comunidade externa ao campus, incluindo a distribuicao de mudas das plantas.
CONCLUSAO: Lancar mio deste recurso terapéutico dentro de uma instituicido de ensino
com grande circulacdao de pessoas reduziu os custos no atendimento prestado pela equipe de
enfermagem do campus, aumentou a resolutividade do servico e difundiu o uso da fitoterapia na
comunidade contribuindo para a reducao da medicalizacdo dos corpos.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais; Praticas integrativas e complementares; Enfermagem.
APOIO FINANCEIRO: Pré-Reitoria de Extensao do IF Baiano e IF Baiano campus Governador
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DIOXIDO DE TITANIO: IMPORTANCIA E USO COMO EXCIPIENTE EM MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAO. Anildo A. B. Junior, Northon Duarte Silva, Paulo R. C. dos Santos,
Leiliane L. dos S. Santana, Dheny N. Urban, Marcia Otto Barrientos. Faculdade Adventista da
Bahia, Cachoeira, Bahia.

INTRODUGAO: O diéxido de titdnio é um excipiente utilizado na industria farmacéutica como
pigmento, opacificante e agente de revestimento. Na Odontologia as aplicacoes incluem a utilizacdo
em cremes dentais, resinas compostas e clareadores. Outros segmentos incluem diéxido de titanio
em alimentos, cosméticos, protetores solares, plasticos, borrachas, ceramicas, tintas e vernizes.
Este excipiente, esta associado a efeitos adversos significativos, como irritacdo ocular e respiratéria,
sonoléncia, vertigem, com incidéncia de hipersensibilidade em 0,6%; além de ser considerado como
substancia potencialmente cancerigena pela Agéncia Internacional de Pesquisa Sobre Cancer.
OBJETIVO:Avaliarapresencadediéxidodetitaniocomoexcipienteemdiferentesformasfarmacéuticas
de medicamentos isentos de prescricdo (MIPs). Métodos: Estudo transversal, quantitativo, no qual se
coletaram informacoes de 391 MIPs, nos meses de abril e maio de 2018, quanto a presenca de diéxido
de titanio em cinco formas fFarmacéuticas sélidas: comprimidos (n=185), comprimidos revestidos
(n=154), drageas (n=21), capsulas (n=11), e capsulas gel dura (n=20). Os dados foram verificados nos
sites da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e da industria farmacéutica no Brasil, organizados e
analisados utilizando Excel/2016.

RESULTADOS: 38,62% dos medicamentos analisados continham o diéxido de titanio como excipiente,
sendo 86,09% em comprimidos revestidos, 9,93% em drageas e 3,98% em cdpsulas. Dos 154
comprimidos revestidos analisados, 84,42% continham este excipiente, bem como em 71,43% das 21
drageas e em 42,86% das 14 capsulas. Os comprimidos e capsulas dura gel analisados ndo continham
0 excipiente.

DISCUSSAO: Ha poucos estudos relacionados a presenca de excipientes em MIPs, incluindo o diéxido
de titanio, apesar destes medicamentos serem de venda livre e muito consumidos no Brasil devido
a pratica comum de automedicacdo. O presente estudo apontou que o excipiente em questdo estd
presente, em maior propor¢ao, em comprimidos revestidos e em drageas, ndo sendo encontrados
em comprimidos e em capsulas dura gel, concordando com sua finalidade na industria farmacéutica.
A presenca em capsulas pode ser explicada por haverem capsulas transparentes exibindo o contetdo
colorido. Apesar da existéncia de uma normativa em relacdo as frases de alerta sobre excipientes, este
alerta ndo se aplica ao diéxido de titanio.

CONCLUSAO: A presenca de diéxido de titanio nos medicamentos analisados, concorda com sua
aplicabilidade de adjuvante farmacotécnico pigmentar e agente de revestimento. Sugere-se um
estudo da quantificacdo deste excipiente nas diferentes formas fFarmacéuticas frente a incidéncia de
hipersensibilidade e a realidade de automedicacdo dos brasileiros.

PALAVRAS-CHAVE: Excipiente, Medicamentos isentos de prescricao, Didxido de titanio.
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EFEITO AGUDO DO ALONGAMENTO E DO FLEXIONAMENTO SOBRE A RESISTENCIA
MUSCULAR DE JOVENS ATIVOS SUBMETIDOS A EXERCICIO RESISTIDO. Elielto Damasceno,
Célio Marques Souza, Alex Santos Souza, Vitor Celestino Silva, Bruno Luis Santana. Faculdade
Adventista da Bahia, Cachoeira — BA. Liga académica de fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUGAO: Observa-se na pratica do exercicio resistido a execucdo de técnicas de estiramento
muscular com o objetivo de preparar a musculatura antes do treinamento. Alguns trabalhos
tém analisado o efeito agudo do estiramento muscular realizado previamente ao exercicio
especificamente sobre a forca e a resisténcia muscular, entretanto, esses trabalhos ndo analisam
individualmente os efeitos das técnicas de alongamento e flexionamento.

OBJETIVO: Verificar o efeito agudo do alongamento e do flexionamento sobre a resisténcia
muscular de jovens ativos submetidos ao exercicio resistido no Supino Reto (SR).

METODOS: Estudo analitico de corte longitudinal no qual foram avaliados sujeitos do sexo
masculino, com idade entre 18 e 28 anos, praticantes de exercicio resistido com pesos ha
pelo menos seis meses. Excluidos individuos com limitacoes osteomioarticulares, em uso de
anabolizantes sintéticos ou estimulantes, com pressao arterial de repouso acima de 135/85 mmHg
e frequéncia cardiaca inferior a 60 bpm ou superior a 90 bpm. Os participantes foram submetidos
a um teste no SR utilizando o protocolo de ADAMS para determinacdo da carga maxima estimada
e posteriormente os voluntarios realizaram trés testes de repeticdo maxima no SR com 70% da
carga maxima: um realizado com alongamento estatico (TA), outro com flexionamento estdtico
(TF), ambos dos musculos triceps braquial e peitoral maior com manutencdo do estiramento por
15 segundos previamente a execucdo do SR e um terceiro sem nenhuma técnica de estiramento
muscular ou aquecimento prévio a realizacdo do SR denominado de teste base (TB). Foi realizada
a randomizacdo dos dias dos testes sendo os mesmos aplicados com intervalo de sete dias.
Estatistica: Verificada a normalidade dos dados foi aplicado ANOVA um critério para comparacao
dos valores das repeticoes maximas entre os trés dias de testes adotando como significativo um
p<0,05.

RESULTADOS: Foram avaliados 32 sujeitos, com idade de 22+2,85 anos. As médias e o desvio
padrao das repeticoes maximas no TA, no TF e no TB foram respectivamente de: 12,1£3,7 vs
12,5+4,1 vs 12,4%+3,9 ndo sendo observado diferenca significativa (p=0,950).

CONCLUSAO: Neste estudo, verificou-se que 15 segundos de alongamento ou flexionamento ndo
diminuiu a resisténcia muscular de jovens ativos de forma aguda quando submetidos ao exercicio
resistido no supino reto.

PALAVRAS CHAVE: Exercicio Resistido, Resisténcia muscular, Alongamento.
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AFASTAMENTO DE TRABALHO POR ADOECIMENTO DECORRENTE DO PROCESSO SAUDE-

DOENCA-TRABALHO. Luciana Caroline Souza Silva'. Bruna Porto dos Santos?. Rhalliete Souza

Cruz?. Ellen da Silva Martins*. Ohana Cunha doNascimento®. Luna Moura®. Faculdade Adventista
da Bahia(BA).

INTRODUGAO: As auséncias no trabalho decorrentes do processo satide-doenca-trabalho sdo
causas da baixa produtividade nas organizacoes e instituicdes; o afastamento ao trabalho por
doenca leva a perda da produtividade, gerando impacto econémico importante. As incapacidades
fisicas também ocasionam um alto grau de afastamento ao trabalho, e sdo caracterizadas pela
incapacidade ou reducdo da capacidade, funcionalidade e desempenho no trabalho.

OBJETIVO: analisar a prevaléncia de afastamentos dos trabalhadores por adoecimento e suas
incapacidades fisicas em uma faculdade privada em Cachoeira-BA. Método: Trata- se de um
estudo quantitativo, de abordagem descritiva. A coleta foi realizada em setembro de 2018, ap6s
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Adventista da Bahia, foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um questionario composto de 42 questdes objetivas relacionadas
aos perfis sociodemograficos e laborais. Para a tabulacdo e sistematizacdo dos dados foi utilizado
o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) e na construcdo do embasamento
tedrico foram utilizados artigos das bases de dados Medline, BVS,Scielo, Pubmed publicados de
2010 a 2018, em inglés ou portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os 190 trabalhadores participantes 84,7% (161) afirmaram
nao ter alguma doenca ou incapacidade fisica que limite algum grau suas atividades em casa ou no
trabalho, e 11,6% (22) que possuem alguma doenca ou incapacidade que limite suas atividades.
A partir dos dados que foram coletados observa-se que ndo houve um percentual relevante em
relacdo ao afastamento desses trabalhadores por motivos de doencas. Estudos apontam que a
atividade fisica é um fator de reducdo de risco do absenteismo por doenca, quando os individuos
eram vigorosamente ativos. Outro fator é a exigéncia do mercado de trabalho por produtividade,
é esperado do trabalhador que ele tenha salde para atender as demandas da atribuidas a ele.
Com isso, quadros de doencas sdao omitidos para ndo faltar ao trabalho por medo de ndo perder
o emprego. O presente estudo nao identificou uma causa especifica para o quadro de nao
absenteismo por doenca na referente faculdade.

CONSIDERAGOES FINAIS: Os achados apresentados revelam que a partir da amostra a taxa
de absenteismo na instituicdo quando comparados com outros estudos é baixa, mas relevante.
Entende-se também a necessidade de investigar quais sdo os fatores reais que levam esses
trabalhadores a se ausentaram do trabalho e quais incapacidades fisicas estdo atreladas a este
processo.

PALAVRAS CHAVES: Afastamento de trabalho. Processo salde-doenca-trabalho. Incapacidade
fisica. Absenteismo.
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ALTERACf)ES OROFACIAIS EM PACIENTES COM DOENCAS FALCIFORMES.
Yanessa Bispo dos Santos Batista, Taliane Oliveira Lopes, Wellington dos Santos Silva.

INTRODUGAO: Doencas Falciformes sdo um conjunto de doencas caracterizadas pela presenca
da hemoglobina S (HbS) que provoca a falcizacdo das hemacias, sendo as doencas genéticas mais
comuns no Brasil e no mundo. As mas condicoes de salde bucal podem causar grande impacto na
salde geral e na qualidade de vida dos pacientes com doencas falciformes.

OBJETIVO: Realizar o levantamento das manifestacdoes orofaciais em pacientes com doencas
falciformes e sua relacdo com essas doencas.

METODOS: Revisdo narrativa da literatura através de artigos publicados em bases de dados,
explorados com os descritores: doencas falciformes, alteracdes bucais e manifestacdes orofaciais.
Foram incluidos artigos dos anos de 2004 a 2019, nas linguas portuguesa e inglesa.
RESULTADOS: Foram revisados 23 artigos, dos quais 6 apresentaram pacientes falcémicos com
necrose pulpar, 6 com doenca cérie, 5 com doenca periodontal,5 com protrusdao ou ma oclusdo,4
com transtornos na mineralizacdo do esmalte e dentina, 3 com altera¢des nas células do dorso da
lingua,3 com atraso da erupcdo dentaria, 3 com palidez da mucosa, 1 com neuropatia do nervo
mentual e 1 com neuropatia do nervo alveolar. Podendo ser relatado mais de uma manifestacao
em um artigo.

DISCUSSAO: Os artigos que relataram a presenca da doenca cérie e da doenca periodontal em
pacientes falcémicos ndo consideram as doencas falciformes como um fator exclusivo para a sua
ocorréncia e sim devido a fatores como baixa escolaridade e baixa renda familiar.A necrose pulpar
em dentes higidos, manifestacdao mais relatada, esta intimamente relacionada com a presenca da
doenca falciforme devido ao baixo suprimento sanguineo da regiao oral.

CONCLUSOES: Conclui-se que nem todas as manifestacdes orais relatadas em pacientes com
doencas falciformes possuem uma relacao direta com a mesma. Os exemplos disso sao a doenca
carie e a doenca periodontal que estdo associadas a fatores socioeconémicos em contradicdo
com as demais alteracoes que estdo relacionadas diretamente as doencas falciformesdevido ao
suprimento sanguineo diminuido.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Falciformes, Manifestacdes Orofaciais, Alteracdes Bucais.

APOIO FINANCEIRO: Faculdade Adventista da Bahia.
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ANALISE DA EFICACIA DO CRANBERRY 0,05% NA PROMOCAO DA QUALIDADE DA SALIVA
DE PACIENTES PORTADORES DE NECESIDADES ESPECIAIS NEUROLOGICAS. Karina Melo
Trindade, Jeisielle Alves da A. Barreto, Gabriel Baliza Barreto, Erick Andrade Silva Ribeiro, Samia
Ramos Souza e Souza, Marcia Otto Barrientos. Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira, Bahia.

INTRODUCAO: A qualidade da saliva de pacientes portadores de necessidades especiais (PNEs)
é negativamente afetada pela limitacdo em manter o controle de biofilme dental, associada ao
consumo de medicacoes que reduzem o fluxo salivar. O cranberry (oxicoco) dificulta a a aderéncia de
bactérias ao biofilme prevenindo a queda do pH salivar e potencializando seus tampodes.
OBJETIVO: Avaliar a influéncia do Cranberry 0,05% na qualidade da saliva de PNEs.

METODOS: Estudo transversal, quantitativo, autorizado pelo comité de ética/
FADBA, CAAE642614179.0000.0042. Aamostra é formada por23 PNEs, entre 03 a40anos, assistidos
pela Clinica Escola da FADBA e Associacao de Pais e Amigos de Excepcionais (APAE) de Governador
Mangabeira — BA. Realizou-se a coleta de amostras salivares antes do uso do Cranberry 0,05%,
obtendo-se os valores de pH e Capacidade Tamponante da Saliva (CTS). Posteriormente, prescreveu-
se por 7-15 dias o uso do gel de Cranberry 0,05%, aplicando-o em todos os dentes dos PNEs. Uma
nova coleta salivar foi realizada e novos valores de pH e CTS obtidos.

RESULTADOS: Asamostrassalivaresiniciaisevidenciaramque 34,79%dospacientespossuiam pH<6,8;
26,08% pH>6,8<7,2 e 39,13% pH>7,2. Na CTS encontrou-se que 52,17% dos PNEs possuiam CTS<40
e 47,83% CTS=40. Apés intervencdo, 39,13% dos pacientes apresentaram valores estabelecidos
como adequados para o pH da saliva (6,8 — 7,2), sendo que 17,39% da amostra apresentou dados de
pH alterados para alcalino (pH>7,2) e 21,73% teve a capacidade tamponante da saliva ajustada para
valores >40, considerados apropriados.Foi verificado que 60,86% dos pacientes obtiveram melhoras
na CTS mesmo nao alcancando valores considerados adequados.

DISCUSSAO: Apds atuacio do gel de cranberry 0,05%,0bservou-se uma elevacio do pH salivar dos
pacientes estudados que pode ser resultante do controle do biofilme microbiano e conseqiente
reducdo da liberacdo de acidos, bem como da influéncia direta do cranberry por possuir pH neutro.
A melhora da CTS é uma consequéncia do controle de placa bacteriana que favorece ao pH fora
de niveis criticos, entretanto, o consumo de medicacoes xerostomicas de uso freqliente nestes
pacientes afeta diretamente essa propriedade salivar e evita a obtenc¢do de resultados melhores.
CONCLUSAO: O cranberry revelou-se um excelente recurso na recuperacido da qualidade salivar
através do aumento do pH e da CTS da maioria dos pacientes. Sugere-se o aumento do periodo
de aplicacdo para investigar a proporcdo dos pacientes com CTS normal. Mais estudos com essa
metodologia podem contribuir para o acervo de pesquisas sobre agentes quimicos voltados
para PNEs.

APOIO FINANCEIRO: Nucleo de Pesquisa e Extensdo da Faculdade Adventista da Bahia.
PALAVRAS-CHAVE: Pacientes especiais neurolégicos; Cranberry; Qualidade bioquimica da saliva.
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ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE O ViRUS DA CELULA T HUMANA- HTLV NOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE. Bruna Porto dos Santos, Luciana Carvalho e Luna Moura. Faculdade
Adventista da Bahia (BA).

INTRODUCAO: O Virus T-Linfotrépico Humano (HTLV) afeta os linfécitos T, glébulos brancos do
sangue, responsaveis pela defesa do organismo. O desconhecimento deste virus traz dificuldade
no diagnostico, fazendo com que a assisténcia oferecida ndo seja eficaz no tratamento do paciente.
OBJETIVO: O estudo teve como objetivo avaliar o que ja foi publicado sobre o nivel de informacao
de profissionais de saide com o HTLV e a preparacado destes, para o atendimento de portadores
do virus.

METODO: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo de literatura qualitativa e de carater descritivo,
onde as informacoes foram obtidas por meio de artigos disponiveis no site da Scientific Electronic
Library Online (Scielo) com recorte temporal do ano 2015 a 2016, publicados na lingua portuguesa.
Foram analisados quatro (04) artigos sobre o conhecimento de enfermeiros em uma unidade de
salde e de graduandos de enfermagem e odontologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa
que avaliou a percepcao do enfermeiro quanto ao diagnéstico e tratamento do HTLV foi composta
por 15 enfermeiros atuantes em seis Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Macapa-
AP. Os resultados mostraram que embora 80% dos entrevistados ja tinham ouvido falar do virus,
o conhecimento sobre as manifestacoes clinicas, diagnéstico e tratamento é insuficiente para a
maioria dos profissionais de saide. Em estudo realizado no Piaui analisou o conhecimento dos
enfermeiros sobre o HTLV com seis (06) participantes, destes, 04 possuem especializacdo e 02
possuem mestrado. Apontou a necessidade de se realizar capacitacoes sobre o virus com os
profissionais dos servicos que atuam area da assisténcia hospitalar e UBS. J4 em pesquisa sobre
o conhecimento de graduandos em salde sobre o HTLV, aplicado em 125 estudantes da area da
saude, conclui-se que este conhecimento é reduzido. Por ultimo, a 2° pesquisa que objetivou-
se da avaliacdo do conhecimento dos formandos de odontologia sobre a infeccdo pelo virus
HTLV-1 e suas consequéncias sobre a satde bucal com uma amostra de 23 alunos da faculdade
particular e 28 alunos da universidade estatal, indicou que 39,55% dos entrevistados nao tinham
conhecimento sobre e que 82,58% deles consideraram que deveriam conhecer sobre as infeccoes
antes de executar os tratamentos.

CONSIDERAGOES FINAIS: Com o desenvolvimento do estudo, foi perceptivel que sobre o
conhecimento dos profissionais de salde, dentro das pesquisas levantadas, é limitado. Com isso,
conclui-se que se fazem necessarias campanhas para a populacdo e a fomentacdo sobre o assunto
nas instituicoes de ensino, a fim de melhor subsidiar a deteccdo e os cuidados a populacdo com
HTLV no Brasil.

PALAVRAS CHAVE: Virus T-Linfotrépico Humano. Diagnéstico. Conhecimento de profissionais.
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APLICABILIDADE DOS CONCEITOS DE TERRITORIALIZACAO E DETERMINANTES
SOCIAISDIANTE DA PREVALENCIA DAS DOENCAS FALCIFORMES EM COMUNIDADES
QUILOMBOLAS. Danielle Palma Andrade Silva e Wellington dos Santos Silva.
Faculdade Adventista da Bahia Cachoeira/BA.

INTRODUCAO: A compreensao dos profissionais de satide sobre o contexto histérico, ambiental,
culturalde uma populacdo, permite melhor assisténcia no processo de saide e doenca da
comunidade. Neste sentido, ratifica-se a importancia do estudo da territorializacdo em suas
esferas solo e processo, onde se assume a dinamica das relacdes sociais, econdmicas e politicas
como determinantes na sadde do individuo e nas comunidades adstritas a um territério. Tais
caracteristicas do Reconcavo Baiano servem de auxilio no enfrentamento das doencas falciformes
comuns a este territorio.

OBJETIVO:Identificar aaplicacdo dos conceitos de territorializacdo e determinantes sociais diante
da prevaléncia das doencas falciformes em comunidades quilombolas do municipio de Cachoeira/
BA.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de corte transversal, cuja populacdo estudada foi
formada por individuos de comunidades quilombolas do municipio de Cachoeira/BA, localizada no
Recdncavo Baiano, que doaram sangue venoso para realizacao da eletroforese de hemoglobina
em meio alcalino.

RESULTADOS: Dos 14 quilombos que participaram deste estudo, 12 revelaram a presenca das
hemoglobinasvariantes (HbS e HbC) totalizando uma frequéncia de quase 7%. Nesta triagem foram
identificadas duas pessoas SC e uma CC, além de 48 portadoras do traco AS e 25 AC. O Recbncavo
Baiano é um dos locais com maior prevaléncia de doencas falciformes no Brasil, destacando sua
forte relacdo com a etnia.

DISCUSSAO: A Politica Nacional de Salde Integral da Populacio Negra estabelece condutas,
direitos e deveres para melhor assisténcia a esta populacao e atribui a gestao responsabilidade
da criacdo de acdes especificas considerando as necessidades locorregionais reduzindo as
disparidades étnico-raciais nos agravos e condicoes de saude, ressaltando atencdo especial para
quilombolas.

CONCLUSOES: Quilombolas e as doencas falciformes exigem maior atencdo ao cuidado a satde
da pessoa negra. A implantacdo de centros de referéncia contempla os conceitos de territério e
determinantes sociais ao articular os servicos e profissionais de satde na assisténcia as pessoas
com doencas falciformes, sobretudo no Recéncavo Baiano, tendo em vista a alta prevaléncia
destas enfermidades.

PALAVRAS-CHAVE: Territorializacdao; Comunidades Quilombolas; Doencas Falciformes.

APOIO FINANCEIRO: Faculdade Adventista da Bahia.
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APLICACAO DO EXERCIiCIO RESISTIDO NA FASE | DA REABILITACAO CARDIACA Maria
Domingas Pereira dos Santos, Késia Prates Nascimento, Emilly Silva de Jesus, Lucas Mendes
Santa, Cecilia Graziela Rehem de Abreu, Djeyne Silveira Wagmacker. Faculdade Adventista da
Bahia, Cachoeira, BA; Escola Bahiana de Medicina, Salvador, BA, BRASIL; Liga Universitaria de
Fisioterapia em Cardiologia.

INTRODUGAO: O exercicio resistido (ER) vem proporcionando aos individuos com cardiopatia
inseridos em programas de reabilitacdo cardiaca ambulatorial um retorno mais precoce as
suas atividades funcionais. Diante do beneficio oferecido por esta modalidade de exercicio no
ambulatério, vislumbra-se a possibilidade de sua aplicacdo na fase hospitalar da reabilitacdo
cardiaca, no entanto, sdo necessarios estudos para avaliar a seguranca de sua aplicabilidade.
OBJETIVO: Descrever os passos da aplicacdo do exercicio resistido na fase | da reabilitacdo
cardiaca participaram de um programa de ER intra-hospitalar.

METODO: Incluidos adultos de ambos os sexos que passaram por CC e que estejam na enfermaria
cardiaca do Hospital Santa Isabel. Foram excluidos os pacientes com instabilidade hemodinamica,
com arritmias, com déficit cognitivo, os ndo colaborativos e ainda os que sofreram reabordagem
cirargica. Os voluntérios realizaram um programa de ER para membros inferiores além do
tratamento Fisioterapéutico de rotina do hospital. Inicialmente, foram submetidos ao teste
de uma repeticdo maxima e posteriormente realizaram durante o tempo de permanéncia na
enfermaria cardiolégica dois movimentos para fortalecimento da coxa (quadriceps e posteriores
da coxa) em uma série de 12 repeticoes com 50% da carga maxima duas vezes ao dia. Apds cada
intervencao e ao final do dia, quando necessario, eram registradas as intercorréncias ocorridas
com os voluntarios.

RESULTADOS: Participaram da pesquisa 11 individuos, idade 49+11,7, sete homens, trés tabagistas
e quatro fisicamente ativos. Ndo foi observada ou relatada apds as sessoes de ER e ao final do dia
nenhuma intercorréncia com os voluntarios.

CONCLUSAO: Apesar do nimero reduzido de sujeitos acompanhados neste estudo, o programa
de ER intra-hospitalar aplicado ndo desencadeou intercorréncias em individuos submetidos a
cirurgia cardiaca (CC) apontando que sua aplicacdo foi segura na amostra estudada.
PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdo Cardiaca, Exercicio Resistido, Cirurgia Cardiaca.
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ASPECTOS CLiNICOS, HEMATOLOGICOS E MOLECULARES DOS PACIENTES COM DOENCAS
FALCIFORMES NA REGIAO DO RECONCAVO BAIANO. Luna Vitéria Cajé Moura, Danielle Palma
Andrade Silva, Wellington Dos Santos Silva.

INTRODUCAO: Doencas falciformes sdo doencas hereditarias, cuja causa é a presenca de
hemoglobina S, proveniente de uma mutacdo no gene da B-globina. Existe uma variabilidade
clinica consideravel, e o gendtipo é o fator de risco mais importante para sua severidade.
OBJETIVOS: Caracterizar os principais aspectos clinicos, hematolégicos e moleculares de pacientes
com doencas falciformes na regido do Recdncavo Baiano e identificar possivel associacdo dos
haplétipos da B-Globina com a variabilidade clinica destes pacientes.

METODOLOGIA: Estudo quantitativo descritivo e experimental. Realizado pela coleta do
sangue de 37 pacientes, respeitando preceitos éticos e legais; analise laboratorial do material e
experimentacdo para definicao de genétipos e haplétipos.

RESULTADOS: As crises algicas foram a principal caracteristica da anemia falciforme (HbSS), e 80%
dos pacientes apresentaram colelitiase. Houve diferenca significativa entre os grupos HbSS e HbSC
para o hematécrito, nimero de hemdcias e hemoglobina. Os haplétipos 3° mais comuns foram:
haplétipo BEN com 55,2% e o haplétipo CAR com 27,5%. Oito haplétipos atipicos e um haplétipo
CAM, considerado raro nesta populacdo, também foram encontrados. Entre os haplétipos B¢, o
haplétipo | foi o mais frequente com 81,2% seguido pelo haplétipo Il com 18,8%.
CONCLUSAO: A pesquisa mostrou relevancia, pois a partir da caracterizacdo clinica, hematoldgica
e molecular e sua associacdo com a sintomatologia, profissionais da drea de salide com énfase na
enfermagem, encontrardao base para um reconhecimento mais especifico da populacdo a cuidar,
quanto a sua origem antropoldgica e especificidades da patologia.

DESCRITORES: Haplétipos. Doenca Falciforme. Sinais e Sintomas. Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO CIRURGICO DE FRATURA TRIMALEOLAR
E FRATURALUXACAO DE TORNOZELO: UM RELATO DE EXPERIENCIA. Valéria da Silva Matos
Lima, Daiane Alves de Carvalho, Helena Moura. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUGAO: Fratura é a consequéncia de um trauma intenso ocorrido com o individuo,
ocasionado por pancada ou queda, que tem como resultado o surgimento de uma lesdo envolvendo
a ruptura total ou parcial de um ou mais ossos (OLIVEIRA, 2015). As fraturas e luxacoes do
tornozelo sdo as lesdes mais comuns do sistema musculoesquelético. (ALENCAR et. al. 2012).
Entre as causas mais comuns de fratura do tornozelo estdo as quedas, os entorses que resultam
em fratura, acidentes de carro e moto, além das lesdes ocasionadas durante praticas esportivas
(ORTESP, 2018). Em conjunto com a fratura, pode ocorrer uma luxacdo, chamada entdo de
fratura-luxacdo de tornozelo. Dependendo da gravidade, podem ser definidas como bimaleolares
e trimaleolares. As bimaleolares significa que dois maléolos do tornozelo foram quebrados.
Enquanto as trimaleolares significa que todos os trés maléolos do tornozelo foram quebrados. A
fratura luxacdo ocorre quando o tornozelo quebra e sai do lugar.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da prestacdo de cuidados de enfermagem trans e pos-operatorio
ao paciente com fratura trimaleolar com luxacdo de tornozelo.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa a partir de cuidados prestados por Académicas de Enfermagem aos pacientes trans e
pos-operatorios de fratura trimaleolar com luxacao de tornozelo. Utilizou-se como instrumentos:
anamnese, exame fisico, diagnéstico de enfermagem da Nanda 2015-2017, assim como artigos e
livros que auxiliaram no aprofundamento do tema estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a assisténcia as académicas perceberam aspectos de
ansiedade e tensdo durante o procedimento cirdrgico. Pés procedimento, notou-se lucidez,
orientacdo e respostas as solicitacoes verbais com coeréncia, apesar de ainda demonstrar efeitos
do anestésico, também foi observado fixador externo com curativo oclusivo em MID, sem sinais
flogisticos. Diante das necessidades encontradas considerou-se os seguintes diagnésticos para
o pds-operatério: Mobilidade fisica prejudicada, Integridade tissular prejudicada, Ansiedade. Os
cuidados de enfermagem primordiais englobam elevar e/ou apoiar o membro afetado, incentivar
o autocuidado, ensinar as precaucoes de seguranca, realizar curativo adequadamente, observar
sinais flogisticos, assim como demonstrar sensibilidade e ouvir os sentimentos da paciente.
CONCLUSAO: A elaboracdo deste trabalho possibilitou uma profunda compreensido sobre
os cuidados de enfermagem a serem prestados ao paciente cirtrgico de correcdo de fratura
trimaleolar e fratura-luxacdo de tornozelo. Além disso, em todo o periodo transcorrido no setor
do centro cirldrgico, e acompanhando o caso em questdo, foi proporcionado as académicas a
possibilidade do exercitar a associacao da teoria com a pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Fratura-luxacdo; Cuidados de Enfermagem; Diagnéstico de Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM HIPERBILIRRUBINEMIA NEONATAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA DISCENTE. Murilo Silva Dos Santos Souza, Edelzuita Barbosa Dos
Santos Lira, Katierica Santos de Pinho e Cristina Marilia Ferreira Cosmo

INTRODUGAO: Cerca de 1/2 a 2/3 dos recém-nascidos apresentam ictericia clinica durante a
12 semana de vida. No entanto, ha situacdes especiais em que a bilirrubina aumenta, levando a
eventual efeito nocivo sobre alguns tecidos, em especial, sobre o sistema nervoso central, podendo
resultar em lesoes caracteristicas. A fototerapia assume o espaco de modalidade terapéutica mais
utilizada mundialmente para o tratamento da hiperbilirrubinemia neonatal.

OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente com hiperbilirrubinemia
neonatal durante as atividades praticas da disciplina Satde da Crianca do curso de Graduacdo em
Enfermagem.

METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo estudo de caso. O sujeito
escolhido para o estudo era prematuro, ictérico com risco de infeccao e risco metabélico que
foi acompanhado durante o periodo de pratica. Os dados foram coletados a partir do histérico
de enfermagem, exame Ffisico e analise do prontudrio do paciente. A partir disso, foi feito o
levantamento dos problemas de enfermagem e em seguida, os diagnésticos de enfermagem e
intervencoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir do exame fisico e a relacio com os niveis de bilirrubina
foi possivel identificar que o paciente no momento do exame encontrava-se em zonas 1 e 2 de
ictericia neonatal. O paciente estava sobre a utilizacdo de fototerapia + protecao ocular como
método de tratamento, cavidade oral em uso de SOG para gavagem e em uso de cateter central
umbilical fluindo Venéclise 3,4 ml/h, indicado para repor liquidos em caso de desidratacdo. A
partir das necessidades do paciente foram levantados os seguintes diagnésticos de enfermagem:
Ictericia neonatal relacionado a idade do neonato entre 1 e 7 dias, evidenciado pele amarelo-
alaranjada; Padrao ineficaz de alimentacdo do lactente relacionado a prematuridade, evidenciado
por incapacidade de manter a succao eficaz; Risco de infeccao relacionado a imunossupressao.
Os cuidados de enfermagem implementados foram: Observar os sinais de ictericia a intervalos
regulares; Reduzir os niveis séricos de bilirrubina através da terapia apropriada;Investigar o padrao
alimentar do RN e as necessidades nutricionais;Investigar o volume, duracao e o esforco durante
a succao;Observar sinais de infeccao;Proporcionar cuidados ao corddo umbilical.

CONCLUSAO: A realizacdo deste estudo fomentou o aprendizado sobre ictericia neonatal e
consolidou entre o grupo de estudantes a nocado da importancia do profissional de enfermagem
em relacdo aos cuidados que sdo prestados ao recém-nascido durante o tratamento.

PALAVRAS CHAVES: Hiperbilirrubinemia, Ictericia neonatal, Saide da Crianca.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO CIRURGICO DE FRATURA TRIMALEOLAR
E FRATURALUXACAO DE TORNOZELO: UM RELATO DE EXPERIENCIA. Valéria da Silva Matos
Lima, Daiane Alves de Carvalho, Helena Moura. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUGCAO: Mastite é um processo inflamatério de um ou mais segmentos da mama (o mais
comumente afetado é o quadrante superior esquerdo), geralmente unilateral, que pode progredir
ou ndo para uma infeccdo bacteriana. A estase do leite é apontada como desencadeadora da
mastite lactacional, agravando-se mediante o processo inflamatério, quando os mecanismos de
protecdo da puérpera contra a infeccdo se esgotam. Na mastite a parte da mama afetada fica
dolorida, com hiperemia, edemaciada e quente, levando a febre e ao mal-estar.

OBJETIVO: Descrever a experiéncia do académico de enfermagem no cuidado a paciente com
mastite.

METODOLOGIA: Este é um estudo qualitativo, descritivo elaborado inicialmente como requisito
parcial para aprovacdo na matéria de Enfermagem na saltde da mulher; e posteriormente
transformado em relato de experiéncia em virtude da importancia da tematica associada ao
protagonismo discente na construcao do plano de cuidados. O estudo se deu a partir da coleta de
dados do prontudrio e avaliacao clinica a uma paciente internada ha 10 dias em um hospital publico
com diagnéstico médico de mastite. Apés abordagem a paciente foi realizada a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A paciente encontrava-se ltcida e orientada, com curativo oclusivo
em mama esquerda, presenca de dreno de Penrose produtivo. Estava prescrito para esta paciente
no dia da avaliacdo: Dieta Livre, soro fisiolégico 1000ml, Profenide 100mg 12/12h, Dipirona 2g 6/6
h, Curativo 2 vezes ao dia, Retirar dreno. Os diagndsticos de enfermagem estavam relacionados a
dor, integridade da pele prejudicada e baixa autoestima relacionado a perda. As implementacoes
para o primeiro diagnéstico evolviam quantificar a dor, o alivio promovendo conforto,
administrando analgésico prescrito; o segundo cabia, atentar para sinais de infeccoes, realizar
curativo didrio, observar mudancas da pele; e o terceiro, estimular a puérpera a se expressar,
a produzir pensamentos positivos e auxiliar a identificar sentimentos bons e ruins, todos estes
respectivamente conforme diagnésticos ja citados. Ademais, a enfermagem teve importante
papel nas orientacoes sobre a conduta da puérpera com a mama.

CONCLUSAO: Este relato de experiéncia viabilizou o desenvolvimento da capacidade analitica
de teoria e pratica da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a puérpera nos académicos.
A situacdo problema ainda propiciou a interpretacdo e a elaboracdo de estratégias para a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, se mostrando como relevante no processo
educativo ao oportunizar a elaboracdo de plano de cuidados com reflex3do critica e baseado em
evidéncias cientificas.

PALAVRAS CHAVES: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; Mastite; Puérpera;
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AVALIACAO DA CONDICAO SENSORIAL DOS PES DE DIABETICOS NA ATENGCAO BASICA DE
CACHOEIRA-BA. Milena Cipriano Santos, Alzeni Olivia da Silva, Keyla Alves e Silva, Sérgio Ricar-
do Nepomuceno Pereira, Camila Ferreira dos Santos, Helen Meira Cavalcanti Pola.
Faculdade Adventista da Bahia.

INTRODUCAO: A perda sensitiva é a alteracdo mais frequente na neuropatia diabética, na qual
hd comprometimento da sensibilidade protetora do tato e temperatura, de modo que lesdes
maiores podem nao ser percebidas pelo paciente. Essa condicdo torna o individuo suscetivel a
ulceras plantares.

OBJETIVO: Avaliar a condicdo sensorial dos pés de diabéticos com e sem hipertensdo espaco na
Atencdo Basica de Cachoeira-BA.

METODOS: Estudo transversal. Participaram 127 diabéticos, cadastrados em Estratégia de Sau-
de da Familia (ESF's) na cidade de Cachoeira-BA. Foram coletadas informacoes clinicas, sécio
demograficos e examinados com o estesiometro, (Semmes-Weinstein), marca SORRI. Individuos
que apresentaram alteracoes cognitivas foram excluidos da pesquisa. Foi realizado estatistica
descritiva das varidveis expressas em média, desvio padrao e frequéncia. Aprovado pelo CEP da
Faculdade Adventista da Bahia, CAAE 468513-2-0000-0042.

RESULTADOS: Dos 127 participantes a maioria foram mulheres 92 (72,4%), com idade média 64,3
+ 12,53 anos. No diagnéstico clinico 67(52,8%) sao diabéticos e 57 (44,9%) possuem hipertensao
associada. No pé direito predominou a cor laranja: no ponto 1 10 (7,9%), ponto 2 3 (2,4%), ponto
310 (7,9%), ponto 4 6 (4,7%), ponto 5 7 (5,5%), ponto 6 14 (11,0%), ponto 7 5 (3,9%), ponto 8 11
(8,7%), ponto 9 27 (21,3%), ponto 10 9 (7,1%); e no pé esquerdo também predominou: ponto 1 6
(4,7%), ponto 2 7 (5,5%), ponto 3 7 (5,5%), ponto 4 4 (3,1%), ponto 5 9 (7,1%), ponto 6 9 (7,1%),
ponto 7 5 (3,9%), ponto 8 8 (6,3%), ponto 9 27 (21,3%), ponto 10 9 (7,1%).

DISCUSSAO: Os resultados encontrados no estudo, demonstram que pessoas com baixa escola-
ridade podem apresentar maiores riscos para o desenvolvimento da neuropatia diabética, pois
o baixo nivel de instrucdo pode interferir na compreensdo e adesdo ao tratamento proposto
para controle do diabetes e das suas complicacoes. Além disso, o excesso de peso dos individuos
diabéticos, tem se mostrado um importante fator de risco, por elevar os indices da neuropatia. Con-
clusdo: Nesse estudo, a condicdo sensorial dos pés de diabéticos da atencdo bdsica na cidade de
Cachoeira apresentada foi de dificuldade na discriminacdo de forma, temperatura e sensibilidade
protetora para o pé. Tais condicbes podem ser prevenidas com estratégias de atencdo a salde,
como o autocuidado apoiado.

PALAVRAS CHAVES: Diabetes Mellitus, Sensibilidade Protetora, Atencdo Basica.
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AURICULOTERAPIA COM SEMENTES: RELATO DE EXPERIENCIA DO USO TERAPEUTICO COM
DISCENTES DE UM INSTITUTO FEDERAL. Emily Lima Carvalho, Crislaine Nascimento Moura,
Marina Matos Moura, Jussara de Santana Barreto, Davi Santos Rodrigues, Jerlan Paz. Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano (IF BAIANO - BA).

INTRODUCAO: As experiéncias de estudantes no cotidiano escolar se da transversalizada por
processos sociais complexos. Estes aspectos impactam diretamente nas experiéncias escolares dos
individuos, intensificando reacoes de estresse e ansiedade. A utilizacdo da racionalidade médica
oriental por meio da auriculoterapia com sementes torna-se uma estratégia terapéutica eficiente
para reduzir problemas decorrentes destas reacoes adaptativas, por ser uma pratica de baixo custo
de aplicacdo, ndo invasiva, de manipulacdo simples, durabilidade e possuir eficacia comprovada no
alivio do estresse e ansiedade.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da oferta da auriculoterapia pelo setor de saide no Instituto
Federal Baiano (IF Baiano) campus Governador Mangabeira, descrevendo como se da a oferta desta
pratica de cuidado dentro de um instituicdo de ensino.

METODOS: Este relato baseia-se nos atendimentos de auriculoterapia realizados pelo servico de
Enfermagem do IF Baiano campus Governador Mangabeira no periodo de julho a dezembro de 2018.
O servico passou a ser ofertado apés a capacitacdo da enfermeira através de um curso semipresencial
ofertado pelo Ministério da Saude.

RESULTADOS: Nos 06 meses de oferta do servico, 338 estudantes utilizaram a técnica, comparecendo
ao servico por demanda organizada (agendamento), realizando em média 02 sessoes/més, com relatos
de melhora: reducdo dos quadros de estresse, ansiedade, dor e aumento da concentracdo nos estudos.
Nos meses finais do trimestre (outubro e novembro) observou-se um aumento da procura pelo servico,
com encaminhamentos provenientes de outros profissionais (psicéloga e setor pedagdégico).
DISCUSSAO: A auriculoterapia com sementes mostrou-se eficaz para o manejo do estresse e
ansiedade em estudantes do IF Baiano, conforme relato auto referido dos usudrios. Porém, faz-se
importante organizar a demanda com a finalidade de garantir a realizacdo do tratamento, sendo
estabelecida como meta para o servico no ano de 2019, a garantia de 04 sessoes de auriculoterapia
para cada discente com atendimento por demanda organizada (agendamento) por turma ou
referenciado.

CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que a oferta da auriculoterapia dentro de uma instituicdo
educacional colabora para promover a satde mental do estudante, intervindo em fatores que
dificultam o aprendizado. O acolhimento das praticas de cuidado da racionalidade médica oriental
dentro do ambiente académico proporciona novas ferramentas para a instituicdo adequar-se
ao tecido social heterogéneo no qual estd inserida, elevando a qualidade de ensino intervindo
positivamente no contexto social do diversificado publico-alvo, primando pela permanéncia e éxito
do educando.

PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia; Terapias Complementares; Cuidados de Enfermagem.
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ATITUDES DE UMA COMUNIDADE DO RECONCAVO BAIANO FRENTE AS MULHERES QUE
SOFREM VIOLENCIA DOMESTICA
Ellen Fernanda Freitas Barros, Rebeca Sales de Andrade, Gabrielle Braga Chaves, Liliane Mary,
Andrade Silva, Mariana Leonesy da Silveira e Wilma Raquel Barbosa Ribeiro.

A situacdo de violéncia doméstica esta bastante presente na sociedade vigente ocidental, sendo
muito influenciada pelo papel masculino e feminino construidos socialmente ainda de forma
muito discrepante. Com isso, as atitudes de homens e mulheres referentes a esse tipo de violéncia
vao sendo criadas e moldadas, dando base para a percepgao pessoal no que se refere aos tipos de
comportamentos violentos, sua gravidade, as estratégias de enfrentamento e, por fim, motivos de
permanéncia em situacoes abusivas. Para tanto, a presente pesquisa visa investigar as atitudes de
mulheres e homens em relacdo a violéncia doméstica no recéncavo baiano, mais especificamente
analisar a percepc¢do que esses tém desse tipo de violéncia, suas atitudes frente a essas situacoes
relacionando a varidvel sécio demografica de sexo com a gravidade das violéncias, permanéncia na
relacdo apesar da agressividade, suas estratégias de enfrentamento e o que a amostra identifica
como comportamento violento. A partir de um estudo de pesquisa quantitativa descritiva, aplicou-
se um questionario sociodemografico juntamente com outro em escala Likert para umaamostra de
100 pessoas escolhidas aleatoriamente em uma IES Confessional do Reconcavo Baiano. A amostra
constituiu-se de 25 homens casados, 25 solteiros, 25 mulheres casadas e 25 solteiras. Os dados
encontrados foram analisados com a ajuda do SPSS. Por fim, verificou-se através dos resultados que
os homens possuem uma percep¢ao maior de comportamentos agressivos quando comparados as
mulheres. Jd as mesmas identificam as formas de violéncia doméstica com maior nivel de gravidade
do que os homens. Esse estudo corrobora com artigos produzidos anteriormente que abordam o
mesmo tema, contribuindo, dessa forma, para uma melhor compreensao da percep¢ao social do
que é violéncia e de sua gravidade, ja que esse tema é de bastante pertinéncia e abrange questoes
legais. Sugere-se novas pesquisas para aprofundamento da tematica e elaboracao de novos dados
para crescimento do conteudo cientifico.

PALAVRAS-CHAVE: atitudes; violéncia doméstica; reconcavo baiano.
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ATIVIDADE ELETRICA CEREBRAL COMO UM BIOMARCADOR DE RESPOSTA DA
NEUROMODULACAO NO TRATAMENTO DE DOR CRONICA SECUNDARIA A DTM MUSCULAR
Juliane Nascimento de Sousa, Tiago da Silva Lopes, Fernanda Campbell e Abrahdo Fontes
Baptista

INTRODUGCAO: A dor crénica é capaz de provocar alteracdes mal-adaptativas no sistema nervoso
central. A estimulacdo transcraniana com corrente constante (ETCC) tem sido utilizada no
tratamento da dor crénica em diversas condicoes dolorosas. Porém, uma parcela da populacao é
refrataria a este tratamento, sendo a causa ainda pouco explorada.

OBJETIVO: Determinar se a atividade elétrica cerebral pré intervencao é um biomarcador preditor
de resposta terapéutica a ETCC.

METODO: Um ensaio clinico crossover, randomizado, duplo cego. Participaram 10 mulheres com
DTM muscular e dor crénica, 40,2+13,6 anos. A atividade elétrica cerebral foi avaliada através
de um EEG BrainNet 36. Utilizou-se 29 eletrodos ativos e um referéncia em Cz, distribuidos
seguindo o sistema internacional 10/20. O registro foi feito com taxa de amostragem de 200Hz,
filtro notch 60Hz, impedancia abaixo de 5kQ. O ambiente de registro foi mantido em siléncio e
baixa luminosidade. O registro EEG teve duracdo total de 4 min. Durante as analises os eletrodos
foram agrupados em cinco regides de interesse (RI): Frontal, Temporal, Parietal, Central, Occipital.
A frequéncia de EEG analisada foi a TETA 4-8Hz. As participantes foram randomizadas em trés
grupos, A (ETCC 2mA), B (ETCC Sham), C (ETCC 1mA). Durante a ETCC, o polo negativo foi colocado
sobre cértex pré-frontal dorsolateral direito e o polo positivo na regido supra-orbital contralateral.
O tempo de estimulacao foi de 20 min. O tratamento foi feito durante uma Unica sessao para cada
grupo, além disso foi dado um periodo de Washout de uma semana. A atividade elétrica cerebral
baseline foi avaliada imediatamente antes e apds o tratamento. Os dados foram analisados através
da ANOVA de medidas repetidas.

RESULTADO: A média da intensidade da dor ndo diferiu significativamente nos momentos pré e
apoés intervencao nos trés grupos, A) 4,1+2,6 pré e 3,2+2,6 pés (p>0,05); B) 4,5+2,1 pré e 2,72 p6s
(p>0,05); C) 3,8+2,6 pré e 2,7+2,7 pbs (p>0,05). Por outro lado, a frequéncia TETA baseline mostrou
correlacdo positiva com a diminuicdao da dor apés o tratamento R=0,88 (p=0,001).
CONCLUSAO: AETCC ndo diminuiu aintensidade da dor crénica de 10 mulheres com DTM muscular
apo6s uma sessao de tratamento. A preponderancia da frequéncia TETA pré intervencdo pode ser
um biomarcador de resposta a neuromodulacdo por ETCC. No entanto, mais estudos com maior
tamanho amostral devem ser realizados.

PALAVRAS CHAVES: Neuromodulacado; Dor crénica; DTM.

APOIO FINANCEIRO: Fundacdao de Amparo a Pesquisa no Estado da Bahia (FAPESB).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM APLICADA A UM PACIENTE ACOMETIDO POR ICTERICIA
NEONATAL: UM ESTUDO DE CASO. Mayara da Silva Pinto, Diego dos Anjos, Evinlin Cristine B. de
Almeida, Tamara Oliveira, Luna Moura. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUCAO: A ictericia neonatal ou a hiperbilirrubinemia é muito frequente no recém-nascido
(RN)aposas primeiras 24 horas devida, quando ossinais daictericia se manifestam fisiologicamente
e em alguns dias regride. J4 a ictericia patolégica é marcada pelo aumento progressivo dos niveis
de bilirrubina antes de 24 horas, também manifesto pela presenca de tonalidade diferente na
pele.

OBJETIVO: Caracterizar o diagndstico da ictericia neonatal em seus aspectos clinicos, bem como
seu tratamento, e a assisténcia de enfermagem a este paciente.

METODOLOGIA: Estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia com estudo de caso,
realizado em Abrilde 2018. Os dados foram coletados através de anamnese e exame fisico e andlise
de prontuério do paciente. Os achados foram analisados e, entdo, elaborados os diagnésticos de
enfermagem e intervencoes fundamentadas, a partir do referencial da North Amercan Nursing
Diagnosis Associations (NANDA) 2012-2014, Classificacao das Intervencoes de Enfermagem (NIC),
e Classificacdo de Resultados de Enfermagem (NOC)

RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir das necessidades do paciente foram considerados os
seguintes diagnosticos: 1- Integridade da pele prejudicada, relacionado a agente patolégico
(ictericia), evidenciada por alteracdo na coloracdo da pele. 2- Amamentacao ineficaz, relacionada
a prematuridade, evidenciada pelo déficit de succdo. 3- Nutricdo desequilibrada, menor que as
necessidades corporais, relacionado ao distirbio metabélico evidenciado por hipoglicemia. Foram
realizados procedimentos como: Afericdo de glicemia capilar a cada 3 horas; administracdo de
solucdo Férmula infantil com seringa. Avaliacdo da evolucdo e intensidade da ictericia; bem como
orientacdes na estimulacdo da succdo. Foi de muita significancia a pratica no cuidado com RN
portador deictericia neonatal, alguns gestos ficaram marcados, a exemplo da retirada do protetor
ocular durante a amamentacao e banho, assim como os primeiros cuidados e procedimentos com
0 mesmo.

CONCLUSAO: A experiéncia descrita neste estudo se mostrou de grande relevancia na aplicacdo
do processo de enfermagem, com um papel fundamental da equipe no desenvolvimento de
tais atividades tanto prdticas quanto educativas, a fim de nortear o cuidado, possibilitando a
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem direcionada a pacientes com ictericia neonatal.
Ademais, este protagonismo do grupo discente para a elaboracdo e implementacdo do plano de
cuidados, se mostrou relevante no processo educativo ao oportunizar o cuidado com reflexao
critica e baseado em evidéncias cientificas.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem, Cuidados, Ictericia Neonatal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM RECEM-NASCIDO COM ICTERICIA NEONATAL:
RELATO DE EXPERIENCIA. Taise Silva de Moraes, Sindiomara Santos da Silva, Luciana Souza,
Luna Moura, Faculdade Adventista da Bahia, Cachoeira (BA).

INTRODUGAO: A ictericia é um acimulo de bilirrubina acima dos niveis normais. E definida como
coloracdo amarelada da pele e esclerética. O inicio da ictericia clinica é observado quando os ni-
veis séricos de bilirrubina estdo entre 5 e 7 mg/100dl (NETTINA, 2014).

OBJETIVO: Relatar a experiéncia das académicas de enfermagem na assisténcia ao recém-nasci-
do com ictericia neonatal em tratamento com fototerapia.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado em um
Hospital Publico na cidade Feira de Santana, no més de maio de 2018, durante o estagio curricular
Saude da Crianca, com um recém-nascido em seu 8° dia de vida. Foi utilizada como base para o es-
tudo uma revisdo bibliografica integrativa nas bases da SCIELO, LILACS E MEDLANE, através dos
descritores “Ictericia Neonatal” “Fototerapia” “Assisténcia de Enfermagem”. Os achados foram
analisados e, entdo elaborados os diagnésticos de enfermagem e intervencdes a partir do refe-
rencial da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e Classificacdo das Intervencoes
de Enfermagem (NIC).

RESULTADOS: Durante a assisténcia de enfermagem foi percebida pelas académicas a necessi-
dade de elaborar alguns diagnésticos para a implementacdo do plano de cuidados baseado em
evidéncias, a exemplo: 1° - Ictericia neonatal relacionada a < que 7 dias evidenciado por pele e mu-
cosa amarela. Intervencoes: Aplicar fototerapia em periodos e intervalos (conforme PM); Colher
amostras de sangue para nova avaliacdo da dosagem de bilirrubina (PM); Posicdo das lampadas a
uma distancia ideal 20-30 cm do RN. 22 Risco de lesdo relacionada a exposicao da radiacdo: Pro-
teger os olhos do recém-nascido, com mdscara negra, faixa ou gazes (quando em uso de fotote-
rapia); Aferir temperatura axilar (4/4h); Observar sinais de desidratacdo diariamente. 3° Infeccdo
relacionada a exposicdo a surto de doenca evidenciado por edema ocular bilateral: Colocar RN em
isolamento; Orientar genitora sobre riscos de infeccdo; Higienizacdo as maos (antes e depois de
ter contato com o RN); Trocar lencéis com frequéncia; Realizar aplicacao de colirio (conforme PM).
CONCLUSAO: Foi possivel experienciar os cuidados de enfermagem ao recém-nascido com icte-
ricia, identificando e sistematizando os principais diagnésticos de enfermagem, porém, devido a
permanéncia do estdgio ser curta ndo possivel aplicar asimplementacoes das intervencoes. Entre-
tanto, experiéncias como a descrita se mostraram pertinentes ao estimular o pensamento critico
das discentes através da analise do caso clinico e contato com o RN, favorecer a elaboracdo de in-
tervencoes com base em literatura cientifica propria da enfermagem e subsidiar as futuras acoes
como profissionais.

PALAVRAS-CHAVES: Ictericia Neonatal, Fototerapia, Assisténcia de Enfermagem.
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ASPECTOS CLiNICOS, HEMATOLOGICOS E MOLECULARES DOS PACIENTES COM DOENCAS
FALCIFORMES NA REGIAO DO RECONCAVO BAIANO

INTRODUCAO: Doencas falciformes sdo doencas hereditarias, cuja causa é a presenca de
hemoglobina S, proveniente de uma mutacdo no gene da B-globina. Existe uma variabilidade
clinica consideravel, e o gendtipo é o fator de risco mais importante para sua severidade.
OBJETIVOS: Caracterizar os principais aspectos clinicos, hematolégicos e moleculares de pacientes
com doencas falciformes na regido do Recdncavo Baiano e identificar possivel associacdo dos
haplotipos da B-Globina com a variabilidade clinica destes pacientes.

METODOLOGIA: Estudo quantitativo descritivo e experimental. Realizado pela coleta do
sangue de 37 pacientes, respeitando preceitos éticos e legais; andlise laboratorial do material e
experimentacdo para definicao de genétipos e haplétipos.

RESULTADOS: As crises algicas foram a principal caracteristica da anemia falciforme (HbSS), e 80%
dos pacientes apresentaram colelitiase. Houve diferenca significativa entre os grupos HbSS e HbSC
para o hematdécrito, nimero de hemacias e hemoglobina. Os haplétipos ° mais comuns foram:
haplotipo BEN com 55,2% e o haplétipo CAR com 27,5%. Oito haplétipos atipicos e um haploétipo
CAM, considerado raro nesta populacdo, também foram encontrados. Entre os haplétipos S o
haplétipo | foi o mais frequente com 81,2% seguido pelo haplétipo Il com 18,8%.
CONCLUSAO: A pesquisa mostrou relevancia, pois a partir da caracterizacdo clinica, hematolégica
e molecular e sua associacdo com a sintomatologia, profissionais da drea de salide com énfase na
enfermagem, encontrardo base para um reconhecimento mais especifico da populacdo a cuidar,
quanto a sua origem antropoldgica e especificidades da patologia.

DESCRITORES: Haplétipos. Doenca Falciforme. Sinais e Sintomas. Enfermagem.
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ESTUDOS BRASILEIROS PUBLICADOS SOBRE A MEDICALIZACAO DA EDUCACAO INFANTIL
DE 2013 A 2017. Gabrielle Machado Nunes, Igor Leandro Santos e Fabianno Andrade Lyra.

INTRODUCAO: O processo de medicalizacdo consiste no uso excessivo e inadequado de
medicamentos com a finalidade de “domar” certos comportamentos, afetando diferentes esferas
da vida do sujeito.

OBJETIVO: Levantar os estudos brasileiros sobre a medicalizacdo na educacao infantil.
METODOS: Levantamento bibliografico através da busca eletrénica na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS)de artigos indexados na base de dados da Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
considerando somente periédicos na lingua portuguesa, publicados durante o periodo de 2013 a
2017, por meio do cruzamento das palavras-chave.

RESULTADOS: Foram encontrados 41 periédicos e selecionados 17 deles, no processo de
categorizacdo apresentaram-se as seguintes categorias: Critica a administracdo de drogas,
sofrimento psiquico e a medicalizacdo de comportamentos, a medicalizacdo no processo
educacional, alternativas a medicalizacdo, percepcdao multidisciplinar sobre a medicalizacdo e
medicalizacdo como um Ffator social, totalizando assim 6 categorias.

CONCLUSAO: Constatou-se uma escassez e caréncia de pesquisas sobre as potencialidades ou
riscos da medicalizacdo, como também a auséncia de um olhar interdisciplinar e ndo monopolizado
acerca da tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Medicalizacdo; Infancia; Educacdo infantil.
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A FREQUENCIA E LATENCIA DA RESPOSTA NA UTILIZACAO DA PRIVACAO HiDRICA
COMPARADA A UTILIZACAO DE SACAROSE NO CONDICIONAMENTO OPERANTE DE
RATOS WISTAR. Hadassa Kéuly Sousa Felicio, Marcia Otto Barrientos. Faculdade Adventista da
Bahia, Cachoeira, Bahia.

INTRODUCAO: Para aumentar o valor reforcador da 4gua como estimulo em tarefas operantes,
os sujeitos participantes do condicionamento na caixa de Skinner sdo privados 24 a 48 horas antes
de cada sessao experimental. A fim de reduzir o sofrimento animal gerado a partir da estimulacao
aversiva da privacdo, tem sido proposto o refinamento da técnica de condicionamento operante
utilizando a sacarose diluida em agua como reforcador. A literatura aponta que o uso de sacarose
pode aumentar frequéncia e fortalecer comportamentos operantes na caixa de Skinner, mesmo
sem privacao prévia.

OBJETIVO: Verificar as diferencas entre o comportamento condicionado apés 48 horas de
privacdo de dgua e o uso de sacarose de 32% sem privacao prévia.

METODOS: Foram utilizados 15 ratos albinos (Rattus norvegicus) da linhagem Wistar, adultos,
machos, ingénuos experimentalmente, mantidos no biotério do Nicleo de Pesquisa Experimental da
FADBA - Faculdade Adventista da Bahia. Os sujeitos foram aleatoriamente alocados em trés grupos:
G1 - sujeitos privados hidricamente e reforcados com dgua pura (n=5); G2 - sujeitos reforcados com
sacarose sem privacao prévia (n=5); e G3 — sujeitos controle (n=5). Posteriormente, os sujeitos foram
submetidos as seis sessdes de condicionamento operante na caixa de Skinner, sendo que a primeira
foi de linha de base e as sessdes subsequentes foram de modelagem. Todos os procedimentos
realizados foram autorizados pela Comissdo de Etica de Uso de Animais com parecer 42/2017.
RESULTADOS: No G1, o condicionamento da resposta de pressdo a barra foi observado em todos
0s sujeitos, a partir da primeira sessdao de modelagem (22 sessdo), apresentando uma laténcia
da resposta pequena. No que diz respeito a frequéncia, os participantes do G1 continuaram a
progredir até a sexta sessdo, onde este comportamento variou de 169 a 362 pressoes a barra.
Para G2, o condicionamento da resposta de pressdo a barra foi restrito a dois sujeitos (40%) e
observado apenas na quinta sessao de modelagem (62 sessao), indicando uma laténcia da resposta
de pressao a barra maior que o G1. Em G3, os sujeitos ndo foram condicionados.

DISCUSSAO: Os resultados obtidos nesta investigacdo revelaram ser possivel modelar a resposta
de pressao a barra com agua e sacarose. Todavia, o método da privacao prévia foi mais eficaz no
tocante a frequéncia e laténcia da resposta dos animais.

CONCLUSOES: Os resultados ratificaram o método da privacdo prévia como mais rapido e eficaz
que o método utilizando a solucao de sacarose na resposta de condicionamento operante na caixa
de Skinner.

PALAVRAS-CHAVE: Privacdo, Condicionamento Operante, Sacarose.

Apoio Financeiro: Faculdade Adventista da Bahia.
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ACOMPANHANTE TERAPEUTICO: ESTRATEGIAS TERRITORIAIS NO CUIDADO EM SAUDE
MENTAL. Caroline Lucindo da Silva. Jarlan Miranda. Faculdade Adventista da Bahia (BA).

INTRODUGCAO: A Reforma Psiquidtrica tem proposto a construcdo de uma rede de servicos e
estratégias territoriais no cuidado em sadde mental. Destarte, os Centros de Atencdo Psicossocial,
as Unidades de Sadde da Familia (USF), as equipes de consultério de rua, as estratégias
de acompanhante terapéutico (AT) sdo alguns dos servicos e acdes que tem colaborado
para a territorializacdo e para a qualificacdo do cuidado em sadde mental. Em especifico, o
acompanhamento terapéutico se constitui como uma pratica clinica que acontece no cotidiano,
ao buscar resgatar e promover a circulacdo do sujeito nos espacos sociais, bem como proporcionar
condicoes para que ele venha a se reinserir em sua rede social e no contexto de trabalho.
OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo apresentar e discutir a experiéncia de
acompanhamento terapéutico de um usudrio de uma USF, a partir das praticas de estadgio basico
do curso de Psicologia, da Faculdade Adventista da Bahia.

METODOS: As atividades do estdgio foram realizadas em uma USF, na cidade de Cachoeira/BA.
A pessoa acompanhada era um homem com 32 anos, e morava no territério de abrangéncia da
referida USF. As acOes realizadas foram registradas em diarios de campo para posterior andlise.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Por meio das acdes de visitas domiciliares foi possivel conhecer o
senhor X'. Usudrio que apresentava um quadro persecutério delirante e, em detrimento disso,
apresentava um retraimento social com perda dos lacos sociais, afetivos e do trabalho. Apés
conhecimento do caso e pactuacdo do acompanhamento com o usudrio e familiares, foi buscado
o estabelecimento de vinculos com o senhor X., bem como a construcdo de um espaco de escuta.
Ao assumir o lugar de facilitador das atividades cotidianas, buscou-se a realizacdo de atividades
cotidianas com o usuario, aampliacdo dos espacos de circulacdo e o reestabelecimento dos vinculos
sociais. Com uma compreensdo ampliada acerca das condi¢cbes do adoecimento e do sofrer, foi
possivel tecer um cuidado direcionado pelas necessidades psicossociais do sujeito, ao colaborar
com o reestabelecimento da condicdo de satde do referido usuario.

CONCLUSAO: Consideramos que essa pratica colaborou com as acdes de saide mental no
territério e, em especifico, iniciou a construcdo de um cuidado na perspectiva da integralidade a
um usudrio da USF que, até entdo, era inviabilizado pela rede de salide. Ademais, possibilitou, a
estagiaria, o desenvolvimento de competéncias necessarias para sua futura pratica profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Psicologia na Atencdo Bdsica em Saude; Acompanhamento
Terapéutico.

1 Codinome usado pela necessidade da preservacao do sigilo.
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SAUDE MENTAL NAS RUAS: A VULNERABILIDADE PSiQUICA DOS SUJEITOS EM SITUACAO
DE RUA E O PAPEL DAS POLITICAS PUBLICAS. Stéphani Paula Pinho de Jesus eLuciana Melo e
Souza

O presente trabalho busca a partir de um levantamento bibliografico analisar o atual modelo de
salide voltado para sujeitos em situacdo de rua e qual a incidéncia do adoecimento mental nesse
cendrio, abordar as implicacoes da vulnerabilidade e invisibilidade no campo da salde psiquica,
identificar os estigmas atribuidos a este grupo social e de que modo eles afetam e limitam estes
sujeitos dificultando a busca e consequente acesso a salde, tracar quais as implicacoes psicoldgicas
e o trabalho do psicélogo nesse contexto, além de relacionar como as politicas publicas contribuem
para a prevencdo e promocado da saide mental nas ruas e os seus respectivos programas.

PALAVRAS-CHAVES: vulnerabilidade social, saiGde mental, politicas publicas, populacdo de rua.
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DISTURBIOS ALIMENTARES E INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA DE ESTUDOS PUBLICADOS ENTRE 2013 E
2017. Cleisa Santana, Victéria Reboucas e Fabianno Lyra

ABSTRACT

Introduction: Eating Disorders are characterized as psychiatric disorders that lead to
biopsychosocial damage. For being a recurring problem in contemporary society and because
thereisagreaterincidenceinthe young population, including university students, it is necessary to
survey the current scientific contributions on the topic to try to understand factors which influence
the development of these disorders and why university students are more likely to develop
them. Objective: Do a literature review about eating disorders and body image dissatisfaction
in university students, characterizing this scientific production based on the variables: year of
publication and topics categorization. Methods: A literary mapping was carried out, covering
publications available in Portuguese from 2013 to 2017 and indexed in the databases Scielo and
BVS. From the intersection of the keywords: body image, eating disorder, dissatisfaction and
university students, 24 articles were found, which only 13 were used. Results: When classifying
the references, three categories emerged: Eating Attitudes in University Students; Risk Factors
and Eating Behavior; Body Pattern and Psychic Suffering. It was found that the university context,
associated with self-charging and social pressures, can lead to inadequate food practices and
body dissatisfaction. Also, health students, more specifically in the Nutrition graduation, are a risk
group for the development of eating disorders. Conclusion: The national research about eating
disorders and body dissatisfaction in university students needs to be advanced in order to better
understand the sociocultural, psychic and biological factors that influence the development of
disorders and, consequently, improve prevention and care measures.

Keywords: Body Image. Eating Disorder. University Students.

1. INTRODUGCAO

Ao longo dos anos houve um crescente nimero de estudos e pesquisas a respeito dos
transtornos alimentares e suas consequéncias, isto por ser um problema recorrente na sociedade
contemporanea e por produzir indmeros danos nos individuos acometidos, sejam eles de ordem
fisica ou psiquica.

Os Transtornos de Comportamento Alimentar (TCA) sdo disturbios psiquidtricos que
produzem prejuizos biopsicossociais. Tais transtornos possuem uma etiologia multifatorial,
composta de predisposicoes genéticas, socioculturais, além de vulnerabilidades bioldgicas e
psicolégicas??. Dentre os transtornos de comportamento alimentar estdo a anorexia (NA) e bulimia
nervosa (BN), caracterizadas por padroes anormais de comportamento alimentar e distor¢cdo da
imagem corporal'4; o transtorno de compulsdo alimentar periédica (TCAP), a obesidade, e mais
recentemente pesquisadores iniciaram estudos a respeito da ortorexia, caracterizada por um
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comportamento obsessivamente saudavel3°.

O que todos estes disturbios possuem em comum é a distorcdo e a insatisfacdo em
relacdo a imagem corporal, sendo este Ultimo apontado como o principal fator de risco para o
desenvolvimento dasdoencas®. Ainsatisfacdo corporal é umaspectoimportante para o diagnéstico
de certos transtornos alimentares, como a anorexia e a bulimia nervosa e pode estar associada a
fatores como baixa autoestima, depressao e ansiedade®. Portanto, a insatisfacdo corporal compoe
um dos subcomponentes da dimensao atitudinal daimagem corporal e se refere a depreciacao e/
OU preocupacao com peso e aparéncia fisica” .

No Brasil, hd uma escassez de dados populacionais sobre esta tematica. No entanto,
algumas pesquisas realizadas em regides distintas apontam apesar dos TCAs atingirem ambos os
sexos, hd uma prevaléncia maior na populacao jovem feminina?3.

Houve uma mudanca nos padroes de beleza ao longo do tempo, isso deixa em evidéncia
o fato de que tais padroes estao localizados historicamente e culturalmente, podendo mudar
conforme a cultura e a época. O corpo é, entdo, visto como uma construcdao mutdvel e suscetivel
a mudancas e intervencoes no que se refere ao desenvolvimento cientifico e tecnolégico de cada
cultura. Os padroes de beleza sao também denominados de ideologia de culto ao corpo, e sdo
permeados pela cultura narcisica que se configura pela preocupacao do sujeito com o volume e as
formas corporais?.

O comportamento alimentar inadequado é frequente em universitarios que apresentam
relacdo conturbada com o alimento e o corpo’, podendo estar associado a fatores como mudanca
no estilo de vida, pressdo psicolégica e diminuicdo do tempo disponivel para a alimentacdo
adequada. Neste sentido, o contexto universitario pode influenciar tanto na satisfacdo quanto na
insatisfacdo com o corpo, o que é atribuido ao ganho de autonomia, a auto cobranca e as pressoes
do grupo“.

O presente estudo visa levantar publicacoes brasileiras sobre distdrbios alimentares e
insatisfacao comaimagem corporal em estudantes universitarios, desenvolvidas entre 201332017
e encontradas nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca
Virtual em Salde). A partir do objetivo geral, surgiram os seguintes objetivos especificos: Mapear
o periodo temporal de publicacdo dos artigos; caracterizar a natureza metodolégica dos artigos e
caracterizar as tematicas dos artigos levantados.

2. TRAJETORIA METODOLOGICA

2. 1. Procedimento para a coleta de dados

O método utilizado para a coleta de dados foi o levantamento bibliografico através de
busca eletrénica de publicacdes indexadas nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Salde), a partir do cruzamento das palavras-chave: imagem
corporal, distirbio alimentar, insatisfacdo, universitarios. Foram utilizados os seguintes critérios
de inclusao:

[] Veiculo de publicacdo: periddicos;
[] Limite de tempo: 2013-2017;
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[] lIdioma de publicacao: portugués;

[l Modalidadede producao cientifica: estudosdescritivos e transversais, estudos longitudinais,
revisao integrativa, estudos observacionais e transversal.

[] Referéncias que tiveram como objeto de estudo as apreensbdes sobre transtornos
alimentares e insatisfacao corporal em universitarios.

2.2. Procedimento para a andlise de dados

Foi realizada uma andlise quantitativa agrupando aspectos considerados relevantes, tais
como: tipo de trabalho, ano de publicacdo e natureza da pesquisa. Posteriormente, realizou-se
uma analise qualitativa se utilizando de andlise de conteido de Bardin (2011). Neste tipo de
analise o pesquisador busca compreender as caracteristicas, estruturas e modelos que estdo por
tras dos fragmentos do conteldo investigado, seja este qualitativo ou quantitativo, para assim
encontrar outros significados além dos iniciais.

3. RESULTADOS

3.1. Andlise Quantitativa

Foram encontrados 24 artigos. Dentre eles, 11 trabalhos ndao estavam dentro do limite
de tempo proposto. Deste modo, apenas 13 foram utilizados, sendo que 4 foram realizados em
2013, 3 foram elaborados em 2014, 2 em 2015, 1 em 2016 e do ano de 2017 foram encontrados 3
estudos. (Grafico 1)

Grafico 1- Incidéncia de estudos sobre Transtornos Alimentares e Insatisfacdo Corporal
em estudantes universitarios no periodo de 2013 a 2017.

Fonte: Produgdo prépria (2019)

Foi possivel observar uma predominancia do método quantitativo. 10 dos estudos
utilizados foram de natureza quantitativa, enquanto apenas 3 foram pesquisas qualitativas.
Dos 13 trabalhos utilizados, 9 foram estudos transversais - entre estes haviam quatro estudos
descritivos e transversais e um observacional e transversal -, uma pesquisa analitica, duas revisoes
de literatura e uma pesquisa descritiva.
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3.2 Andlise Qualitativa

A partir de uma analise, com abordagem qualitativa, fForam levantadas as seguintes
categorias: atitudes alimentares em universitarios; fatores de risco e comportamento alimentar
e padrdo corporal; e sofrimento psiquico.

a) Atitudes Alimentares em Universitarios

Asatitudesde comportamentoalimentarrelacionadasaomedode engordarsaocomumente
encontradas e devido a sua epidemiologia, é preciso desenvolver mais estudos acerca do tema a
fim de aprimorar as técnicas de intervencao e prevencao do problema. Os padrodes distorcidos de
beleza impostos pela sociedade levam principalmente o sexo feminino a ceder as pressoes e se
envolver substancialmente com dietas que tem como objetivo o controle e a perda de peso, o uso
exacerbado de drogas anorexigenas, diuréticos, laxantes e ao excesso de exercicios fisicos, sendo
estes, fatores de relevancia para o desenvolvimento de transtornos alimentares?”. Por outro lado,
os homens, ao buscar o ideal de corpo musculoso, tendem a realizar exercicios de forca, além da
alta ingestdo de alimentos e uso de substancias como anabolizantes e esteroides’. Isso se da por
conta de uma supervalorizacdo de um corpo magro, definido e musculoso como sinal de salde,
beleza e poder?:.

A entrada na vida universitaria provoca mudancas no comportamento alimentar, esta
conduta juntamente com a influéncia do contexto social pode trazer como consequéncia o
aumento da insatisfacdo corporal. Sendo assim, os estudos apontam que existe um vinculo entre
a insatisfacdo corporal e as atitudes alimentares inadequadas que se iniciam nesta fase da vida?'.

Percebe-se também uma distorcao naimagem corporal dos jovens, onde aqueles com indice
de Massa Corporal (IMC) dentro das referéncias indicadas na tabela como normais, geralmente se
enxergam acima do peso, enquanto jovens com excesso de peso se percebem com peso normal.
Assim, nota-se que a distorcdo pode surgir nainfancia e adolescéncia decorrentes de questdes que
envolvem a salde mental, levando em consideracdo aspectos individuais e sociais. Estudos como o
de Floréncio et al (2016) afirmam ainda que a divergéncia entre a percepcdo e a realidade corporal
pode incidir na autoestima e na insatisfacdo corporal, sendo que o desenvolvimento saudavel
desta Ultima é de grande relevancia na preservacao do bem-estar fisico, social e emocional™®.

Ainsatisfacdo com aimagem corporal em universitarios estd vinculada as cobrancas sociais
que sdo associadas a drea de atuacdo profissional, sendo que alguns dos individuos que sdo
propensos a desenvolver os TCA tendem a escolher cursos na area de satde®. As mulheres que se
mostraram mais propensas a apresentar comportamento de risco para transtornos alimentares
foram as do curso de Nutricdo, quando comparados aos cursos de Psicologia e Educacao Fisica’.
Esse indice revela que a maior parte das pessoas que se preocupam com Seu peso e imagem
corporal acabam optando por esta drea de estudo, justamente por terem um interesse pessoal
acerca do tema.

A distorcdao da imagem corporal, é um aspecto significativo no diagnostico de varios
transtornos mentais como, a anorexia e bulimia nervosas e também o transtorno dismérfico
corporal. Por fim, Alvarenga et al (2011) ressaltam que a atitude alimentar inadequada é fator de
risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares, e este, uma vez aliado a insatisfacdo
corporal, pode apresentar importantes e graves consequéncias fisicas e psiquicas para o
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desenvolvimento saudavel do individuo".

a) Fatores de Risco e Comportamento Alimentar

Os Fatores de Risco podem ser compreendidos como aspectos que contribuem para o
desenvolvimento de disturbios alimentares, tendo em vista que um destes principais aspectos é o
comportamento alimentar. Entende-se por comportamento alimentar todas as formas de convivio com o
alimento, que podem possibilitar o desenvolvimento de habitos alimentaress.

O padraode beleza cultural, aprendido durante ainfancia e adolescéncia, mantém relacdointrinseca
comainsatisfacdo corporal,sendo esta considerada o principal estimulo para o comportamento de risco que
pode levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares?3. Tais aspectos e atitudes podem ser frutos de
cobrancas de comportamentos e padroes socialmente aceitos3°. Evidenciou-se ainda que alunos dos cursos
Nutricdo é um grupo de risco para o desenvolvimento de comportamentos obsessivos, pois acabam criando
um foco muito elevado pela alimentacdo saudavel, acarretando problemas alimentares e trazendo sérias
implicacoes para sua saude. Esse foco elevado é um dos fatores que levam a pratica de dietas restritivas,
que podem acarretar no desenvolvimento de caréncias nutricionais, como anemia, hipovitaminose A e B12,
além de osteoporose e desnutricdo. O fato de possuirem distUrbio da imagem corporal pode influenciar
na pratica profissional e levar a atitudes inadequadas para controle ou perda de massa corporal e possivel
desenvolvimento de comportamentos caracteristicos dos transtornos alimentares3°.

Em relacdo ao sexo foi constatado a presenca de comportamento de risco para o desenvolvimento
dos TCA e a pratica de checagem corporal em ambos os sexos. Tal conduta esta relacionada a fatores de
risco como insatisfacdo corporal e atitudes alimentares inadequadas. No entanto, as universitarias do sexo
feminino demonstram maior insatisfacdo corporal, checagem corporal e atitudes alimentares inadequadas
quando comparado aos homens?.

Alguns estudos abordam a temdtica das provocacdes e comportamentos conhecidos como teasing
ou bullying para controle de peso em adolescentes do sexo feminino. As provocacoes relativas ao peso
corporal sdo frequentes em adolescentes, principalmente entre as meninas e em individuos com excesso
de peso corporal, sendo que aproximadamente 72% dos adolescentes e jovens universitarias do sexo
feminino sofrem provocacdes por conta da aparéncia na infancia e/ou na adolescéncia?®. Além disso,
constatou-se a associacao de provocacoes com alimentacao restritiva, comportamentos bulimicos, falta de
autoestima, internalizacdo ideal da magreza e depressao.

Portanto, ha ligacdo causal da insatisfacdo corporal com os insultos, sugerindo que as provocacoes
na adolescéncia possam ser um Ffator de risco para o descontentamento com a autoimagem na vida
adulta. Quando comparadas aqueles que nao sofreram, hd uma menor propensao destes para aderir a
comportamentos saudaveis, tais como aumentar o consumo de frutas, verduras e legumes, diminuir a
ingestdo de bebidas acucaradas e refrigerantes e praticar diferentes tipos de atividade Fisica?°.

A cultura familiar e a heranca genética também tém grande associacdo com a anorexia nervosa e a
bulimia nervosa, podendo influenciar as caracteristicas de personalidade como por exemplo, o evitamento,
o comportamento obsessivo, as contencdes emocionais, a instabilidade emocional e a impulsividade,
fatores que contribuem para o desenvolvimento de AN e BN>. Ja no que diz respeito a idade, estudos
revelam que a infancia e a adolescéncia sao fases em que anorexia e a bulimia sdo mais frequentes. Isso
se da devido ao convivio familiar, em que o comportamento alimentar é determinado principalmente aos
momentos das refeicoes.

Silva et al (2015) afirmam que os individuos que apresentam maior preocupacao com a imagem
corporal e que possuem mais vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos alimentares sdo
aqueles que consomem medicamentos com frequéncia devido aos estudos, que relatam bom desempenho
académico e que pertencem a classe social mais elevada. Revelou-se que o uso de medicamentos para
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aliviar a exaustao estd relacionado a auto cobranca exacerbada para alcancar um bom desempenho
académico, o que explicaria a auto cobranca em relacdo a imagem corporal?s. Além disso, o fato de que
individuos de classes sociais mais elevadas serem mais propensos a desenvolver os TCA é explicado a partir
do argumento de que individuos menos favorecidos economicamente possuem uma maior tendéncia em
aceitar as alteracoes corporais como uma forma de ascensdo social®.

b) Padrao Corporal e Sofrimento Psiquico

Atualmente, apdés a massificacdo das midias, uma demanda muito alta de informacdo tem sido
lancada sobre os individuos, os quais estabelecem um padrado corporal que deve ser seguido. Ao tomarem
parte desses modelos, surgem o que chamamos de internalizacdo dos padrdes corporais, ou seja, 0s
sujeitos enaltecem a aparéncia fisica e buscam seguir os modelos socialmente reforcados como belos e
desejaveis'.

Os jovens podem utilizar com frequéncia os episédios de recusa alimentar por longos periodos com
o intuito de reduzir o peso corporal na influéncia de comportamentos do tipo restritivo. Essa restricdao
alimentar pode ter relacdo com os sentimentos de tristeza, baixa autoconfianca e culpa, considerados
como critérios diagnésticos para o transtorno da depressaos.

Ao analisar a associacdo da internalizacdo dos padrdoes corporais, sintomas depressivos e
comportamento alimentar restritivo em jovens do sexo masculino, um estudo revelou que hd uma relacao
entre a internalizacdo dos padroes corporais e o comportamento alimentar restrito. Esta internalizacdo
provoca uma preocupacao exacerbada em ser magro ou musculoso e concomitantemente os leva a um
sofrimento psiquico™.

O modelo de beleza valorizado e propagado pelos meios de comunicacdo na sociedade
contemporanea brasileira é o modelo da classe média/alta, portanto, as formas de alcancar esse ideal
corporal ndo sdo acessiveis a todas as pessoas. Com isso, fica claro que os padrdes corporais e estéticos
desconsideram as desigualdades sociais e raciais, impondo as mulheres a responsabilidade de alcancarem
tais padroes3. Em geral, o sexo feminino é muito vulneravel a aceitacdo das pressoes sociais, econdmicas
e culturais associadas aos padroes estéticos?’. A sociedade rejeita e discrimina pessoas cujo padrao
corporal foge daimagem idealizada do corpo perfeito que esta relacionado a magreza. Além disso, a midia
tem contribuido exacerbadamente na propagacdo desta imagem, nutrindo uma grande insatisfacdo e
culpabilizacdo das mulheres frente aos seus corpos, que acabam sendo extremamente rigorosas quanto a
dietas alimentares, mantendo uma rotina exaustiva de exercicios fisicos e evitando qualquerirreqgularidade
na tentativa de igualar-se ao modelo de beleza cultural vigente?2.

Estudos revelam que homens também sofrem influéncia de um modelo idealizado de corpo, porém,
em sua maioria tendem a ser mais satisfeitos com seu corpo, além de apresentarem uma autopercepc¢ao
corporal menos distorcida quando comparados as mulheres'. Ao contrario das pessoas do sexo feminino,
que buscam perder peso, os homens possuem uma preocupacao maior com a forma fisica e a massa
corporal, buscando sempre um aumento desta, pois em geral, consideram que quanto mais musculoso o
corpo, estardo correspondendo a imagem corporal ideal masculina?.

Nesta ideologia do culto ao corpo, disseminado pela cultura ocidental, ndo é tolerado a gordura e
o envelhecimento, ignoram-se as transformacoes anatomicas naturais no percurso de desenvolvimento
humano, o que aumenta substancialmente a procura por alteracdes corporais por meio de cirurgias
estéticas®'. Na sociedade capitalista de producdo e de consumo, o mesmo corpo explorado e responsavel
pela forca de trabalho e pela producao é tomado como um bem de consumo’®. Portanto, o sujeito acaba
sendo reduzido a um mero executante das normas de consumo em seu proprio corpo, trazendo a sensacao
de que o corpo, assim como as tendéncias de roupas de determinada estacdo, entra e sai de moda.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou realizar uma sintese sobre distuUrbios alimentares e insatisfacao
com a imagem corporal, de acordo com trabalhos realizados recentemente. Os 13 artigos
encontrados apontam para a relevancia das atitudes alimentares, padrao corporal, insatisfacdo e
sofrimento psiquico quanto aos disturbios alimentares em universitarios.

Notou-se, na maioria dos estudos, que o padrao corporal, disseminado através dos veiculos
mididticos einternalizado desde ainfancia e adolescéncia, é um dos fatores que mais contribuemno
desenvolvimento de comportamentos alimentares restritos e consequentemente de transtornos
alimentares graves. Neste sentido, hd uma predominancia dos TCA em jovens do sexo feminino,
associada a pressao social pelo alcance dos padroes estéticos sob o corpo feminino. Os estudos
também revelam que a preocupacao em relacdo ao corpo leva a um sofrimento psiquico que pode
ser associado aos sintomas depressivos.

Além disso, foi possivel perceber que o contexto universitdrio e a auto cobranca
exacerbada dos jovens estdo vinculados a insatisfacdo da imagem corporal, o que foi evidenciado
especialmente entre os estudantes do curso de Nutricdo, os quais possuem comportamento de
risco para o desenvolvimento destes transtornos por lidarem diretamente com a temdtica.

Levando em consideracdo a importancia do tema e a relevancia da compreensdo de como
se da a insatisfacdo corporal, como estd associada aos transtornos alimentares, e a relacdo
com o sofrimento psiquico, percebe-se que a pesquisa nacional sobre disturbios alimentares e
insatisfacdo corporal em jovens universitarios necessita de um avanco para o desenvolvimento do
conhecimento nesta tematica a fim de compreender melhor os fatores socioculturais, psiquicos e
biolégicos que influenciam no desenvolvimento dos transtornos, e consequentemente aprimorar
as medidas de prevencao e de cuidados.
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Souza

RESUMO: O presente trabalho busca a partir de um levantamento bibliografico analisar o atual
modelo de salde voltado para sujeitos em situacdo de rua e qual a incidéncia do adoecimento
mental nesse cendrio, abordar as implicacoes da vulnerabilidade e invisibilidade no campo da
salde psiquica, identificar os estigmas atribuidos a este grupo social e de que modo eles afetam
e limitam estes sujeitos dificultando a busca e consequente acesso a sadde, tracar quais as
implicacoes psicoldgicas e o trabalho do psicélogo nesse contexto, além de relacionar como as
politicas publicas contribuem para a prevencdo e promocao da saide mental nas ruas e os seus
respectivos programas.

Palavras-chaves: vulnerabilidade social, satde mental, politicas publicas, populacido de rua.

TRAJETORIA DA SAUDE MENTAL

O manicomio se traduziu em uma das maiores formas de exclusao, violéncia e controle.
O manicomio era ainda um conjunto de aparatos administrativos, legislativos, cientificos, de
referéncias culturais e de relacoes estruturadas sobre a institucionalizacdo da “doenca” como
normativa para a “periculosidade” (BRASIL, 2000).

Dos grandes desafios que o processo de desinstitucionalizacdo encontrou, certamente o
maior deles foi desvincular o estigma da doenca e da concepcdo de perigo atribuida ao sujeito com
transtorno mental, além de passar a perceber o conflitante sofrimento como parte da existéncia
desse sujeito (ROSA; SANTANA, 2016).

A Reforma Psiquiatrica veio como um movimento de enfrentamento da légica manicomial,
recebendo influéncia do combate aos asilos instaurado pelo movimento italiano. A reforma ndo se
configurou apenas por uma mudanca na organizacdo e oferta dos servicos de salde, ela contribuiu
ainda para retirar sujeitos dos grandes hospicios e devolvé-los para a comunidade (BRASIL, 2000).

Rosa e Santana (2016) indicam que o movimento ndo garantiu apenas o fechamento de
hospitais psiquiatricos, mas tratou de um processo que veio para romper a légica sociocultural até
entdo adotada, possibilitando uma nova forma de existir para esses individuos, muito embora ndo
tenha sido possivel eliminar o descrédito. A reforma nos incita, todos os dias, para um movimento
continuo de construcao e aplicacdo dos saberes e das praticas, ela acontece diariamente no nosso
encontro com o outro.

Adefinicdo de salide norteia a acdo das politicas publicas nas mais variadas areas, bem como
a compreensdo do processo salde-doenca, e possibilita a atuacdo dos profissionais, em especial
a pratica psicoldégica no cendrio que permeia as pessoas em situacdo de rua (ROSA; SANTANA,
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2016).

A criacdo da OMS (Organizacdo Mundial de Saude) veio junto com a preocupacao de ampliar
o modelo concebido anteriormente sobre saiide como a simples auséncia de doenca, sentiu-se
a necessidade de incluir alguns fatores determinantes como moradia, alimentacdo, atividade
fisica, acesso a servicos publicos e entre outros que auxiliam na promocao do bem-estar. Dada
tais circunstancias o conceito de salde foi definido como "o estado completo de bem-estar Fisico,
mental e social, e ndo apenas o estado de auséncia de doenca” (BRASIL, 2000).

Rosa e Santana (2016) apontam que a definicdo de saude apontada pela OMS deixa brechas
paraquestionamentos, umavez que o completo bem-estar é um estadoinalcancdvel, considerando
a mutacdo constante do nosso corpo, nossa subjetividade e nosso contexto. Entretanto, um
enorme avango para a nossa area é essa definicdo incluir a satde mental, a OMS ainda considera
como critério para satde ter boas relacoes com o ambiente e uma mente boa, o que reforca aideia
de que mente, corpo e as esferas sociais estao ligadas, embora tenhamos o habito de pensar neles
de forma separada.

O Fato é que o individuo estd sempre imerso em um ambiente, deste modo as relacoes
estabelecidas com ele se traduzem em mudancas na salde fisica e na sadde mental, na mesma
medida em que o proprio ambiente sofre modificacoes. H4 ainda o que definimos como
determinantes sociais da satide, como por exemplo, a qualidade do meio ambiente, a educacao
recebida sobre o processo de satde e doenca ou 0 acesso aos servicos publicos essenciais (ROSA,
SANTANA, 2016).

A cultura onde o sujeito esta inserido também é responsavel pela compreensao que cada
um tem sobre sadde mental, de modo geral, acredita-se que a promocado da saide mental foi
atingida quando é possivel: reconhecer as exigéncias da vida e lidar com elas; estar de bem
consigo mesmo e com os outros; manter boa qualidade de vida cognitiva ou emocional; buscar
ajuda quando necessario; saber lidar com as emocoes boas e as desagradaveis; reconhecer seus
limites; conseguir apreciar a vida (ROSA; SANTANA, 2016).

O comprometimento de um ou mais de um desses aspectos pode vir a desencadear um
estado alterado de consciéncia visto como desviante ou anormal. Em muitas dessas situacoes
costumamos rotular esses quadros como disturbio ou loucura, quando na verdade estamos
fazendo referéncia a um estado de transtorno mental. Um transtorno mental é entendido como
qualquer quadro que venha afetar os comportamentos, pensamentos ou emocdes de maneira a
divergir com a personalidade do sujeito e as crencas culturais as quais o mesmo pertence (BRASIL,
2000).

O emprego do termo “transtornos mentais” surgiu com a necessidade de substituir a
estigma do termo “doencas mentais”. Para Rosa e Santana (2016) diversos profissionais optam
por evitar a utilizacdo do termo doenca por soar como uma condicdao imutdvel ou incapacitante na
realizacdo de coisas ou na tomada de decisoes.

O CENARIO DAS RUAS, SAUDE MENTAL E ASSOCIACAO DE COMORBIDADES

Pessoas vivendo em situacao de rua é um drama social compartilhado porinimeras cidades
ao redor do mundo. A maior pesquisa realizada no Brasil sobre o tema ocorreu entre os anos de
2007 e 2008 executada pela UNESCO em conjunto com o Ministério de Desenvolvimento Social
e Combate a Fome, a pesquisa foi direcionada a sujeitos com mais de 18 anos de idade, em 71

104



municipios brasileiros dentre eles 23 capitais. Identificou-se 31.922 pessoas vivendo em situacao
de rua sendo 82% do sexo masculino, quando questionado o motivo que os conduziram a tal
situacdo os mais recorrentes foram dependéncia quimica 35,5%, desemprego 29,8% e desavencas
familiares 29,8% (BRASIL, 2008).

Somente na década de 80 instituicoes como albergues, refeitérios e as casas de convivéncia
passaram a fazer parte da rede de assisténcia social a populacdo de rua (BRASIL, 2008).

Embora os abrigos possuam enorme utilidade aos desabrigados estdo longe do que
podemos apontar como um local de reinsercao social, tendo em vista que a populacdo de rua
possui suas demandas especificas de ordens emocionais e psiquicas (BALDIOTI, 2018).

A Ultima pesquisa nacional voltada para a populacdo de rua foi realizada ha dez anos atras
por meio da coordenacdo do Ministério do Desenvolvimento Social, entretanto sé abrangeu 71
cidades com mais de 300 mil habitantes e as capitais (com excecdo de Sao Paulo, Recife, Porto
Alegre e Belo Horizonte, pois ja tinham levantamentos préprios) e na época foi possivel registrar
31.922 individuos vivendo em calcadas, viadutos, pracas ou pernoitando em instituicoes religiosas
e albergues (BALDIOTI, 2018).

Dadas as condicoes de vida na rua elas podem vir a colaborar para o agravamento e até
mesmo o aparecimento de transtornos mentais, que por sua vez podem ser um dos fatores que
contribuem para que o sujeito viva em tal condicdo. Quando os individuos passam a morar na rua
hd uma amplificacdo dos seus sintomas do mesmo modo que ha a possibilidade do acimulo de
varios distUrbios que podem agravar seus quadros psicopatolégicos (SANTANA, 2014).

Em uma pesquisa realizada por Hodgson (2013) foi possivel reconhecer uma prevaléncia de
48% a 98% de transtornos psiquidtricos nos estudos que que utilizaram uma avaliacdo psicoldgica
especifica evidenciando que o apoio aos jovens em situacdo de rua pode diminuir a manifestacdo
de tais transtornos, além de melhorar a saide mental dos mesmos.

O 4lcool e as demais drogas compoem o cendrio das ruas ainda que seja como elemento de
socializacdo entre os membros nos grupos de rua ou como ferramenta para minimizar o frio e a
fome, proporcionam ainda uma fuga da realidade se tornando umas das poucas opcoes de prazer
que lhes é permitido devido as condicoes de vida embora o prazer seja volatil e desapareca junto
com o efeito deixando o sujeito cara a cara com a sua realidade que nao o satisfaz e entdo ele
usa novamente para esquecer, gerando um ciclo vicioso que dificilmente pode ser rompido pelo
sujeito por si so, e ai que é preciso fazer valer o direito a assisténcia social e atendimento médico
necessario (ROSA, 2008).

Em 2020 receberemos mais uma vez os pesquisadores do IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica) para a coleta de informacoes sobre quantos somos, onde estamos
e como vivemos, entretanto parte da populacdo continua invisivel diante dos recenseadores e
consequentemente do poder publico.UmaacdodaDefensoriaPublicadaUnidobuscajudicialmente
obrigar ao IBGE a incluir os sujeitos em condicdo de rua nesta nova pesquisa (BALDIOTI, 2018)

De acordo com Baldioti (2018) “esta distincdo entre pessoas domiciliadas ou ndo que o
Censo faz é um preconceito similar ao racismo. Pior, porque é escamoteado. Permite ao poder
publico dizer que ndo faz politicas para este segmento porque ndo sabe quantas pessoas precisam
ser atendidas”.
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AS CONSEQUENCIAS DA VULNERABILIDADE SOCIAL

O conceito de vulnerabilidade comecou a ser trabalhado a partir de discussdes sobre
direitos humanos e sé mais tarde foi aderido pela drea da saiide em trabalhos realizados na Escola
de Saude Publica de Harvard, em 1993, que relacionavam o conceito a individuos homossexuais,
usudrios de drogas e pertencentes a demais grupos especificos discriminados socialmente
remetendo sempre a questdes morais (ABRAMOVAY; CASTRO; PINHEIRO, 2002).

Abramovay; Castro e Pinheiro (2002) definem vulnerabilidade social como dada situacdo em
que os recursos e habilidades de daquele grupo social sdo inadequadas ou insuficientes para lidar
com as demandas impostas pela sociedade. Tal habilidade de suprir essas demandas possibilitaria
uma ascensdo a um maior nivel de bem-estar e/ou diminuiria as chances de deterioracdo das
condicoes de vida, de modo que o conceito de vulnerabilidade social estariainterligado ao conceito
de mobilidade social, considerando que as probabilidades de determinados grupos sociais de se
movimentarem nas estruturas sociais seriam restritas em termos de modificacdo de inscricdo
social.

Entretanto vulnerabilidade ndo se restringe apenas a ordem econdmica, perpassa por
organizacoes politicas de raca, etnia, orientacdo sexual e género, por exemplo. O individuo pode
ter sua mobilidade social reduzida devido a cor de sua pele mesmo possuindo situacdo econdmica
favoravel, o que nos mostra que organizacoes sociais simbolicas estdo intrinsecamente ligadas a
otica de vulnerabilidade social (ABRAMOVAY; CASTRO; PINHEIRO, 2002).

Para Huning e Guareschi (2004) vulnerabilidade social é entendida como uma desvantagem
em relacdo ao acesso 3 garantia e promocdo dos direitos pertinentes a todos os cidadaos,
vulnerabilidade ndo diz respeito somente a exposicao a condicoes e fatores de riscos, mas também
a falta ou ndo-condicao de acesso a servicos publicos.

Determinados grupos da populacdo costumam ser considerados vulneraveis como ocorre
com os portadores de HIV, usuarios das demais drogas e moradores de rua. Hiining e Guareschi
(2004) destacam que existem variados discursos que caracterizam e normatizam discursos sobre
0 que é certo e o que é errado, sendo estes produzidos historicamente e que tém como objetivo
trazer ordem as relacoes sociais. Por este motivo, os individuos que demonstram comportamentos
desviantes tendem a ser marginalizados tornando-se passiveis a intervencoes disciplinares e
punitivas.

A questdo da vulnerabilidade social é discutida por Castro; Pinheiro e Abramovay (2002)
como um mapeamento linear das condicoes dos sujeitos ou de grupos em termos de inscricdo
social trazendo uma analise deste conceito como algo multifacetado e complexo, marcado pela
organizacao de diferentes vetores que dificultam o acesso a bens e servicos tais como educacdo e
saude bdésica, portanto é necessario considerar os fatores especificos pertinentes ao contexto em
que o sujeito ou grupo estd inserido. Situagoes como auséncia dos servicos basicos de educacao,
falta de acesso a informacdo e auséncia de estratégias de acdo evidenciam um deslocamento
na atribuicdo da condicdo de vulnerabilidade que passa a ndo ser somente caracteristica propria
do individuo, mas resultado de uma combinacdo de inUmeros desarranjos politicos e sociais que
incidem sobre o grupo vulneravel.

Huning e Guareschi (2004) ressaltam a existéncia de discursos normativos, intimamente
ligados aos saberes cientificos do comportamento e da psique, que produzem modelos e
prescricoesde mododeser por meiodereferéncias desejaveis. Aos comportamentosdenominados
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desviantes, cabe a aplicacao de intervencoes pedagdgicas, disciplinares ou punitivas. Quando ha a
identificacdo de um sujeito vivendo aquém das regras sociais, emergem preocupacoes por parte
das politicas publicas no intuito de propor alternativas corretivas. Se por um lado tais alternativas
podem ser consideradas como uma proposta igualitaria de condicoes, por outro podemos
questionar sua funcdao de normatizacdo da ordem social para que permaneca hegemonica e a
estigmatizacao decorrente delas.

O discurso hegemoénico traz a tona um sentimento de incompeténcia dos grupos
considerados vulneradveis que necessitariam de um saber dominante para lhes direcionar. A
maioria destes saberes chega as classes menos favorecidas como algo fora das suas realidades,
pois ndo conhecem como foram produzidos ou para que servem, lhes trazendo a sensacao de que
aqueles que ndo possuem saber cientifico ndo devem expressar suas opinides. Tal pensamento
acomoda os grupos excluidos inibindo os desejos de qualquer ordem e os anseios de lutar pelos
seus direitos (HUNING E GUARESCH]I, 2004).

DOENCAS E/OU TRANSTORNOS MENTAIS TEM RELAC()ES COM A VULNERABILIDADE
SOCIAL?

Lovisi (2000) acredita que a préopria condicdo de vida da populacdo de rua pode vulnerabiliza-
los ao acometimento dos transtornos mentais comuns.

Rosa e Santana (2016) destacam o risco elevado de sujeitos em situacdo de rua para o
desenvolvimento de transtornos mentais, uso abusivo de substancias quimicas, além do
acometimentode problemassociais e fisicos como traumas ortopédicos, desemprego, desnutricao,
violéncia e pobreza extrema.

Estudos revelam que quanto mais baixo é o nivel socioeconémico de um sujeito, mais
alta é a taxa de prevaléncia dos transtornos mentais comuns (TMC), e inversamente, quanto
mais forte for a rede social de apoio menor sera tal risco. Deste modo, podemos destacar que
a vulnerabilidade das condicoes sociais converge para uma fragilidade das condicoes de salde
mental nas ruas (LOVISI; LIMA; MORGADO, 2001).

As condicoes sub-humanas vivenciadas pelos moradores de rua e pelos grupos transitorios
podem vir a desencadear problemas mentais e a reacoes psicolégicas anormais. Esses individuos
podem apresentar disturbios psicoticos agudos, déficit de memoria, retardo psicomotor ou apatia
decorrentes das condicoes a que estdao submetidos (LOVISI, 2000).

Um ponto observado por Morgado et. al.(2001) é que as pessoas em situacdo de rua que
sao solteiras apresentam distdrbios mentais maiores, se comparados a outros subgrupos, em sua
maioria tem um maior periodo de vivéncia nas ruas, o que agrava as doencas mentais, outro ponto
é a prevaléncia do alcoolismo e dependéncia de drogas quando comparada a populacdao em geral.
O que a maioria dos estudos aponta é que tais disturbios mais severos antecedem a condicdo de
ir para a rua, sendo a vivéncia nas ruas um agravante para os sintomas ja existentes e favoravel ao
aparecimento de outros, configurando em uma prevaléncia de comorbidade.

No Brasil, pesquisas apontam que a taxa de distUrbios mentais costuma ser maior na
populacdo que ocupaosalbergues do que napopulacao adultaem geral, destacando-se nesse meio
a patologia esquizofrénica, que compoe um subgrupo especifico entre os sujeitos em situacao de
rua com caracteristicas comportamentais, biograficas e demograficas préprias (LOVISI, 2000).

RosaeSantana (2016) identificam nos sujeitos em situacdo de rua uma maneira especificade
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afastar-se dosproblemasnumatentativadelidarcomeles, paraosautoresissoseriaumaestratégia.
Tal dificuldade de enfrentamento pode contribuir para o aumento do consumo de drogas, que
proporciona ao individuo uma fuga, ainda que momentanea, do seu conflito. Considerando que
as formas de enfrentamento que usamos podem ser aprendidas, tal comportamento de fuga
poderia ser trabalhado.

CONSTRUCAO DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE PARA A POPULACAO EM SITUACAO DE
RUA

Em 2004, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome estabeleceu a
necessidade de formulacdo de politicas publicas para tal grupo que mais tarde foi consolidada
por meio da Politica Nacional para Inclusdao Social da Populacdo em Situacdo de Rua. Garantir a
efetividade dos principios presentes na Constituicdo Federal ndo é tao simples, principalmente se
considerarmos que individuos que vivem nas ruas tem auséncia de documentos, de residéncia, de
trabalho e de vinculos sociais estaveis, além de altos indices de transtornos mentais relacionados
ao abuso de drogas, alcool e situacdes de violéncia (MATOS, 2015).

Grande parte da populacdo em situacdo de rua demonstra resisténcia em inserir-se nos
programas sociais, embora muitos desses preveem estruturacdo de rede de protecdo com
politicas de salde, assisténcia social, geracdo de renda e emprego, cultura, sistema de promocao
e garantia de direitos e habitacdo que visam praticas que priorizam a retirada desses sujeitos das
ruas e a ofertabilidade de reestruturacao de suas vidas. Sob outra perspectiva, observa-se que
o interesse politico e econdmico de retirada dessas pessoas da rua pode estar condicionado as
questoes de limpeza urbana ou pelo incomodo dos pedintes de esmolas e comida préximo aos
grandes centros que, por nao se sentirem acolhidos, manifestam atitudes hostis. Entretanto, a
incapacidade do governo de lidar com o problema da populacdo de rua, sempre remediando e
nao prevenindo, resulta na penalizacdo dos sujeitos pela situacdo em que se encontram, além de
gerar na populacdo uma concepcao de acomodacado e conceder ao estado uma visdo meramente
assistencialista e paliativa, fragmentando assim a integralidade (MATQOS, 2015).

No campo da satide mental, embora atualmente tenhamos um avanco quanto aos servicos
prestados, o sistema sofre intensa precarizacdo e tem a sua execucado ainda mais dificultada por
se tratar de uma populacao privada dos seus direitos bdsicos e que, muitas vezes, recusa os meios
mais tradicionais de assistencialismo por medo de se deixar institucionalizar, exigindo um manejo
do profissional responsdvel ao estabelecer vinculacdo com esses individuos. Vale ressaltar que a
maioria dessa populacdo e que apresenta algum transtorno mental, ndo é egressa de instituicoes
psiquidtricas e nem possuiram periodos longos de internacdao (CRUZ, 2016).

De acordo com Cruz (2016) o cuidado a esses individuos deverd ser prestado por uma
equipe itinerante preparada que permitird o acesso deles aos servicos de salde e as politicas
publicas em geral, sem resultar em uma internacao ou a ida para um servico de forma involuntaria
ou compulsoéria.

Ainda na décadade 1990, trés tipos de instituicoes voltaram os seus olhares para as pessoas
em situacao de rua, além das entidades religiosas que ja prestavam algum tipo de auxilio, sendo
eles os refeitorios, as casas de convivéncia e os albergues. Porém, devido ao nimero crescente de
sujeitos em tal condicdo as instituicoes ndo conseguiam os acolher em sua totalidade. Em 1991,
o jornal paulista O Trecheiro, que possuia forte influéncia na comunidade local e era associado
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ao Movimento Nacional de Catadores de Materiais Reciclados (MNPR), comecou a documentar
a partir de fotografias, video e textos dos grupos populares lhes oferecendo assessoria, com o
intuito de discutir a situacao de rua das mais variadas formas (BRASIL, 2008).

Para Cruz (2016) o processo de desinstitucionalizacdo é, costumeiramente, permeada por
interesses politicos e econdmicos que acarretam, muitas vezes, na desospitalizacdo de forma
irresponsavel, aumentando o nimero da populacdo de rua, uma vez que esses sujeitos nao
conseguem de forma facil a reinsercao social para adentrar as camadas sociais que nos permitem
o titulo de cidadao.

Entretanto, a pressao politica e social levantada pelo movimento despontado pelo jornal
foi tao intensa que, em 1997, foi instituida em Sao Paulo a Lei Municipal 21.316 que diz respeito
a regulamentacdo de albergues para uma acolhida emergéncia, especialmente no periodo do
inverno; restaurantes comunitarios facilitando o acesso a alimentacao digna; vagas de abrigo e
recuperacao para pessoas portadoras de deficiéncias ou doencas; casas de convivéncia; moradias
provisorias capazes de comportar até 15 pessoas que se encontrassem no processo de reinsercao
social (BRASIL, 2008).

S6 em 2009 tivemos a implementacao da Politica Nacional para a Populacdao em Situacao
de Rua que, de forma geral, visava regulamentar a assisténcia na interface das politicas sociais
e de salde. As condicoes da vivéncia nas ruas haviam melhorado, se consideradas ao inicio dos
anos 90, contudo, esta nova politica nacional ndao abarcava um projeto que buscasse desenvolver
estratégias de saida das ruas (BRASIL, 2008).

Brasil (2008) aponta que o olhar para os sujeitos em situacdo de rua foi ganhando forca na
cidade de Sao Paulo quando em 2004 iniciou-se o “A Gente na Rua” que contava com trés equipes
do ja existente Programa de Agente Comunitario de Salde (PACS), conforme a aplicacdo do
projeto ampliaram-se para equipes da Estratégia de Saude da Familia Especial (ESF) com ainsercao
de médicos no quadro das 24 equipes multidisciplinares preparadas para atender moradores em
situacao de rua e alta vulnerabilidade social.

Esta nova moldura dos cuidados prestados a essa populacdo se caracterizou como uma
experiéncia transformadora, possibilitando aos profissionais envolvidos uma nova forma de
atuacao, as “visitas domiciliares” passam a ser “visitas de rua”, a familia incluida no cadastro
social passa a ser aquela “constituida pelos individuos declarados” seguindo também padroes de
convivéncia e ndao somente os lacos sanguineos. A inclusdo destes sujeitos no cadastro e dados
sociais comeca a acompanhar as suas particularidades como: seus locais de higienizacao, local de
refeicdo, animais de estimacao e entre outros aspectos (BRASIL, 2008).

CONSULTORIO DE RUA OU CONSULTORIO NA RUA?

As equipes do Consultério na Rua surgiram, nacionalmente, em 2011 por meio da Politica
Nacional de Atencao Basica buscando ampliar os servicos de salde ofertados. As equipes do ESF,
que até entdo desenvolviam este trabalho, adequaram-se ao formato desta nova politica que trazia
propostas nao apenas ligadas as questoes de sadde mental, consumo de alcool e outras drogas. O
Consultério na Rua proporcionou novas configuracoes das redes assistenciais e, decorrente disso,
novos desafios para sua implantacdo no Sistema Unico de Satde (SUS), prevendo o deslocamento
por parte dos profissionais de sua estrutura habitual para fora da sua zona de conforto, no que diz
respeito aos cuidados ambulatoriais, hospitalares e até mesmo domiciliares (BRASIL, 2008).
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A Cracolandia foi um dos Focos de atuacao do projeto e almejava possibilitar oportunidades
de recuperacao fisica, social e psiquica. Brasil (2008) afirma que, embora o trabalho tenha
sido prejudicado substancialmente pela intervencdao da violéncia policial naquele territério,
encaminhando muitos dos individuos para as delegacias e intensificando as internacoes
compulsérias em clinicas para dependentes quimicos, o conjunto destas acoes provocou uma alta
repercussao nos meios de comunicacao, no poder publico e principalmente na sociedade civil,
gerando inUmeros debates entre grupos favoraveis e contrarios a tais acoes.

A observacao dos impactos negativos da vivéncia de rua para a saide mental e fisica dos
individuos, bem como a precariedade da efetividade aos servicos publicos de saude, motivou
pensamentos sobre as maneiras de se aproximar dessa problematica em prol da reducao de tais
consequéncias. Surge entao a implementacao dos Consultérios de Rua, idealizado pelo professor
e psiquiatra Antonio Nery Filho, visando a integralidade da atencao a satde da populacio de rua
e a facilitacdo por meio do atendimento a “domicilio” (SANTANA, 2014).

E comum a dificuldade de diferenciacdo entre os dois projetos, ou a falta de conhecimento
de ambos. Como forma de esclarecer, Brasil (2008) salienta que o Consultério de Rua surgiu na
Bahia no ano 1999 como um piloto em decorréncia de uma problematica para atender e assistir
criancas e adolescentes em situacdao de rua e uso de drogas, este projeto estava vinculado a
Politica Nacional de Saude Mental, delimitando-se ao atendimento para este grupo especifico
(SANTANA, 2014).

A cidade pioneira para execucao do projeto foi Salvador que, em parceria com o Centro
de Estudos e Terapia do Abuso de Drogas, uma unidade de extensao da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal da Bahia, originou uma experiéncia conhecida por “banco de rua” que
tinha o olhar voltado para a vulnerabilidade das criancas e adolescentes em situacao de rua. A
nomenclatura Consultério na Rua foi empregada com o intuito de expandir as acoes de saldde de
forma integral e intersetorial (ROSA; SANTANA, 2016).

PRATICA PSICOLOGICA NA PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE MENTAL

Com frequéncia as esferas de promocao e prevencao em salde mental costumam se diferir
muito mais na teoria do que na pratica. Em geral, as acoes, voltadas a populacdo em situacao de
rua, possuem foco na reducao dos riscos e danos (ROSA; SANTANA, 2016).

+ PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

A promoc¢ao da satde nos possibilita desenvolver as capacidades funcionais dos individuos,
aprimorar o seu desenvolvimento individual e acoes coletivas, além de melhorar as sensacoes de
bem-estar. Tomando como base esses pontos, o psicélogo almeja transformar as condicoes de
vida dessa populacao e seus processos de tomada de decisao, visando uma melhor qualidade de
vida e saude (ROSA; SANTANA, 2016).

Cruz (2016) acredita que podemos nos beneficiar das redes e vinculos sociais que os sujeitos
em situacao de rua constroem e tal cuidado pode ser prestado na rua, ndo necessariamente em
uma instituicdo, mesmo que ela mantenha as portas abertas. O trabalho deve ser pautado no
acolhimento eximindo o habito de higienizacao da cidade através do recolhimento destes sujeitos.

Sob o olhar da sadde mental encontramos desafios maiores quando lidamos com sujeitos
em situacdo de rua, uma vez que é preciso atuar frente a situacdes sociais precarias, afinal de
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contas, no cenario da rua, a manutencdo diaria de habitos saudaveis é mais dificil, tais como: ter
momentos de tranquilidade; boa higiene; desenvolvimento de lacos afetivos que aumentam sua
rede de suporte; sono reparador; boa alimentacao; a pratica de atividades fisicas reqularmente e
atividades que dao prazer (CZERESNIA, 2009).

Precisariamos, em primeira instancia, buscar entender o que leva tais sujeitos a abandonar
suas casas e o significado compreendido no termo “populacdo de rua” que, conforme apontado
por estudos, consiste em pessoas que moram temporariamente em casa de amigos e familiares,
em abrigos, aquelas que tem condicoes precdrias de moradia ou qualquer outra situacdo que
culmine, em dado momento, na possibilidade de ir para a rua (CRUZ, 2016).

A pratica psicoldgica precisa direcionar-se para a percepcao das reais demandas dessa
populacdo, utilizar os recursos disponiveis, as ofertas de servicos especificos de acordo com
as necessidades identificadas, buscar melhorias na qualidade e também na humanizacdo dos
cuidados ofertados. A eficacia do trabalho interdisciplinar de forma harmoniosa irad resultar em
melhores condicoes para lidar com tais sujeitos e o cenario complexo a que pertencem (ROSA;
SANTANA, 2016).

O psicélogo, através de acoes intersetoriais, coletivas e Fomentadoras de politicas publicas,
deve buscarapromocdo dasaide mentalde formaaenvolveracomunidade, alémdos profissionais.
Rosa e Santana (2016) salientam a importancia de o sujeito cuidar da prépria satde. Mesmo que
os profissionais realizem acoes educativas e levem informacoes, é necessario o empoderamento
para a tomada de decisdo por parte do individuo que deve cuidar de si e fazer suas escolhas.

« PREVENCAO EM SAUDE MENTAL

A ideia de prevencao no campo da saude relaciona-se com o tomar medidas para evitar o
adoecimento com base na recomendacdo de mudanca de habitos ou divulgacdo de informacoes
cientificas que buscam, acima de tudo, impedir o surgimento de determinados transtornos mentais
por meio do controle de alguns fatores (ROSA; SANTANA, 2016).

No que se refere as questoes de salide mental, as aplicacoes de atividades educativas, com
conteudo especifico, possuem um bom impacto se incorporadas em um formato para populacdo
em situacdo de rua (BRASIL, 2000).

Atividades que demandam criatividade auxiliam individuos com alta vulnerabilidade
social a lidarem com a raiva e o estresse, sdo recreativas em situacoes de tédio e desenvolvem as
habilidades sociais. Trabalhar com atividades do campo do desejo do individuo ajuda a diminuir o
pessimismo, a ansiedade e a solidao (CRUZ, 2016).

As execucoes adequadas das politicas publicas, como o Consultério na Rua, facilitam o
acesso aos servicos de salde e de assisténcia social. As visitas na rua sdo importantes estratégias
de realizar acompanhamentos requlares e fazer a ponte entre o servico ofertado e o sujeito que
tem expectativa de estabelecer uma ligacdo e aumentar a rede de suporte (CZERESNIA, 2009).

Lovisi et. al. (2001) defende que, a partir do entendimento de que o fator moradia melhora
a satde mental, a oferta de vagas em moradias tempordrias ou centros de acolhimento podem
funcionar para a promocado da saude fisica e mental, tanto por questdes concretas quanto por
questoes simbolicas. O acesso a moradia digna auxilia na diminuicdo dos fatores estressantes e, em
casos de transtorno mental, em uma recuperacdo mais rapida e facil, considerando a estabilidade
emocional.
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Outro fator de extrema relevancia é a incerteza, tensao e inseguranca que essa populacao
experimenta diariamente, tudo isso implica em um nimero elevado de fatores, principalmente se
comparados a outro individuo que nao esteja nessa mesma situacao. A vivéncia sob um continuo
estresse implica em um enorme impacto na saide mental (LOVISI; LIMA; MORGADO, 2001).

CONCLUSAO

E possivel observar a dificuldade encontrada na obtencdo das informacdes imprescindiveis
para a definicdo de politicas publicas, uma vez que a falta de dados precisos sobre individuos
vulneraveis interfere tanto na elaboracdo dos programas sociais mais eficientes, quanto na
tomada de decisbes para investimentos, seja da drea privada ou publica (BALDIOTI, 2018).

Diante da assisténcia precdria, o sujeito em situacdo de rua experiencia diariamente o
confronto com seus conflitos e enfrentamento de caréncias, muito embora passe a adquirir e
ressignificar outros referenciais do seu convivio social, que agora nada se parecerem com 0s
anteriores, como: valores atribuidos a moradia, relacoes familiares e/ou sociais além da construcao
subjetiva que anteriormente o trabalho lhe inferia (LOVISI; LIMA; MORGADO, 2001).

Lovisi et. al. (2001) reforca que, para o exercicio da compreensao faz-se preciso considerar
as particularidades dessa populacao, suas dificuldades, sua dindmica de vida e relacionamentos,
entendendo que, ainda assim, ndo resolveremos os problemas de desigualdade e exclusao social.
Atualmente, a maioria das abordagens que sao utilizadas como instrumentos para a pratica
psicolégica estao voltadas para trabalhar os conflitos, a subjetividade e as questoes inerentes
ao individuo no ambito singular, entretanto existem demandas de cunho social que exigem do
profissional um olhar para além do consultério.

Trazendo para a realidade das ruas, é necessario assimilar que a pratica psicoldgica precisa
acontecer também no contexto social e atrelada a um suporte multidisciplinar, para que juntos
possam atingir a promocao da salde biopsicossocial (LOVISI; LIMA; MORGADO, 2001).

As demandas que envolvem cuidado as pessoas em situacao de rua transcendem o potencial
que ha na atuacdo de um Unico setor da sadde de maneira isolada. Os servicos assistenciais e
sociais sdo a principal forma de acesso dessa populacdo a rede publica de assisténcia. Dessa forma,
por meio das abordagens na rua e suas estratégias, é possivel observar as dificuldades da rede
de servicos de saide mental em acolher individuos com transtornos mentais em situacao de rua
(ROSA; SANTANA, 2016).

Rosa e Santana (2016) apontam que em um estudo realizado com outros paises foi notério
que, no que refere a salde mental e assisténcia social, a situacao assemelha-se a cidade de Sao
Paulo, em ambos ha barreiras institucionais, servicos com horarios de funcionamento restritos,
poucos profissionais qualificados, critérios excludentes para acesso a determinados servicos e
poucas estratégias envolvendo buscas e identificacao de novos individuos.

Experiéncias internacionais tém mostrado éxito na saida da situacao de rua com dignidade
a partir do aumento da autonomia garantida através do acesso aos direitos, moradia e boa atuacao
de politicas setoriais (BALDIOTI, 2018).

Para Matos (2015) a populacdo em situacdo de rua precisa discutir suas questoes através
de féruns e movimentos organizados por eles mesmos a fim de realizar suas reinvindicacoes
prioritarias e, desse modo, ajudar a construir as politicas publicas voltadas para essa populacao.

De posse da informacdo anterior, notamos que ainda hd muito o que se fazer, no
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aperfeicoamento da articulacdo intersetorial, para que as demandas da populacdo de rua possam
ser atendidas integralmente, de forma que haja a efetivacdo das politicas publicas aliada a acdo
dos diversos profissionais, por meio da aplicacdo dos seus conhecimentos disciplinares especificos,
em prol da promocao da saide mental nas ruas como objetivo compartilhado (ROSA; SANTANA,
2016).
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RESUMO:

Introdugdo: O processo de medicalizagdo consiste no uso excessivo e inadequado de
medicamentos com a finalidade de “domar” certos comportamentos, afetando diferentes esferas
da vida do sujeito. Objetivo: Levantar os estudos brasileiros sobre a medicalizacdo na educacao
infantil. Métodos: Levantamento bibliografico através da busca eletronica na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS)de artigos indexados na base de dados da Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
considerando somente peridédicos na lingua portuguesa, publicados durante o periodo de 2013 a
2017, por meio do cruzamento das palavras-chave. Resultados: Foram encontrados 41 periédicos
e selecionados 17 deles, no processo de categorizacdo apresentaram-se as seguintes categorias:
Critica a administracdo de drogas, sofrimento psiquico e a medicalizacdo de comportamentos, a
medicalizacdo no processo educacional, alternativas a medicalizacdo, percepcao multidisciplinar
sobre a medicalizacdo e medicalizacdo como um fator social, totalizando assim 6 categorias.
Conclusao: Constatou-se uma escassez e caréncia de pesquisas sobre as potencialidades ou riscos
da medicalizacdo, como também a auséncia de um olhar interdisciplinar e ndo monopolizado
acerca da tematica.

Palavras-chave: Medicalizacdo; Infancia; Educacao infantil.

ABSTRACT:

Introduction: The process of medicalization consists of excessive and inappropriate use
of drugs for the purpose of “taming” certain behaviors, is a mechanism that affects different
spheres of the subject’s life. Objective: to study medicalization in early childhood education.
Methods: Bibliographical survey through the electronic search of articles indexed in the Scielo
and Virtual Health Library (VHL) databases, from 2013 to 2017, through the cross-over of the
keywords. Results: 41 articles were selected and 17 of them were selected. In the categorization
process the following categories were presented: Critical drug administration, psychic problem
and medicalization of behaviors, medicalization in the educational process, alternative to
medicalization, multidisciplinary perception about medicalization and medicalization as a
social factor, totaling 6 categories. Conclusion: There was a shortage and lack of research on
the potentialities or risks of medicalization, as well as the lack of an interdisciplinary and non-
monopolistic view on the subject.

Keywords: Medicalization; Childhood; child education.
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INTRODUGCAO

O fenémeno da medicalizacdo tem sua origem na tendéncia psiquidtrica de apontar no
corpo de seus pacientes a causa de comportamentos desviantes da norma social, constituindo a
noc¢do contemporanea, onde os sujeitos compreendem o corpo como principal marcador da sua
bioidentidade’, de modo que a transformacao de problematicas sociais em algo biolégico contribui
com a patologizacdo do aprender, acarretando implicacoes sistémicas na vida desse aluno?.

Segundo Leonardo e Suzuki® a compreensdo individualizada dos problemas relacionados ao
ambito escolar desconsideram aspectos sécio-histéricos o que contribui significativamente para o
usodesenfreado de medicamentosvisandoasolucdo de problemasemocionaise comportamentais
de adultos e criancas de forma precoce. O que ocorre de fato é a transformacdo dos individuos
em verdadeiros autématos, visto que “mesmo consumindo um remédio que teria por finalidade
controlar a atencdo e o comportamento, parte expressiva das criancas ndo aprende, nao se
comporta, ndo se atenta; o que leva a crer que o problema nao se reduz aos genes defeituosos”?,
ou seja, a medicalizacdo nem sempre é a Unica e melhor alternativa, pois a crianca continua em
um contexto adoecedor, sendo assim, comumente o problema encontra-se na forma de controle
social e ndo em seus genes.

Conforme apontam Signor, Berberian e Santana? existe um monopdlio, onde a industria
farmacéutica é quem financia as pesquisas feitas pelos laboratérios e mercantiliza um bem estar;
por vezes utépico fFazendo do medicamento uma promessa de sucesso académico, baseado
na nocdo de que quietude é sinal de aprendizado. Percebe-se entdo que por meio da légica de
consumo os individuos trilham um caminho em busca de uma normalidade apresentada por um
padrdo, cujo estao impossibilitados de alcancar®.

Os adultos em sua maioria consideram a forma correta de comportamento quando a crianca
esta “quieta”, vivem uma ansia por controle, pela autoridade e pelo dominio, esquecendo-se que
o processo da infancia envolve inquietude, curiosidade e descobertas. Conforme argumentam
Leonardo e Suzuki?, a medicalizacdo é apenas uma forma de terceirizar a vivéncia dessa crianca
como: condicdo econdmica, vida fFamiliar e escola, sdo o tempo que deveria ser gasto com a
educacdo e cuidado dos filhos. As condicoes que circundam ignoradas cessando a possibilidade
de essa problemadtica estar relacionada a tais circunstancias®.

Sendo assim, é possivel notar que a medicalizacao da vida e seus aspectos é algo recorrente
0 que requer uma atencao especifica a seus aspectos. Como sinalizado por Leonardo e Suzuki® os
problemas desses alunos precisam ser compreendidos por uma 6tica maior, além do organico,
considerando que esse fenémeno pode sim ser compreendido na sua totalidade, onde fatores
escolares, sociais, politicos e histéricos estdo interligados. Em virtude das circunstancias
apresentadas a presente revisao bibliografica tem por objetivo levantar os estudos brasileiros
sobre a medicalizacdo na educacao infantil nos anos de 2013 a 2017, por meio do mapeamento do
periodo temporal de publicacdo dos artigos, caracterizacdo de sua natureza metodoldgica e das
tematicas dos artigos levantados.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Procedimento para a coleta de dados

O método utilizado para a coleta de dados serd o levantamento bibliografico através da
busca eletronica na BVS (Biblioteca Virtual de Saude) de publicacoes indexadas na base de dados
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da Scielo (Scientific Eletronic Library Online); a partir das palavras-chave: medicalizacdo, infancia,
educacdo infantil. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: veiculo de publicacao:
periédicos; limite de tempo: 2013 — 2017; idioma de publicacdo: portugués; modalidade de
producdo cientifica: trabalhos empiricos, estudo de caso, artigos de revisao e teorico; referéncias
que tiveram como objeto de estudo as apreensodes sobre medicalizacao da educacao infantil.

Procedimento para analise de dados

Foi realizada uma andlise quantitativa que agrupou aspectos considerados relevantes
tais como, tipo de trabalho, ano de publicacdo e natureza da pesquisa. Em seguida, realizou-se a
andlise qualitativa por meio da técnica de andlise de conteldo de Bardin®.

RESULTADOS

Analise Quantitativa

Inicialmente, foram encontrados 41 trabalhos no formato de periédicos. Com base
nos critérios de inclusdo, 24 trabalhos foram excluidos por fugirem da tematica deste estudo,
permanecendo assim 17 trabalhos (Figura 1).

Figura 1- Resultados encontrados através do cruzamento das palavras chave com a base de
dados.

Tipo de Trabalho Quantidade
Artigos 17
TOTAL 17

Fonte: Elaboracao prépria.

Dos 17 trabalhos encontrados na busca, 6 deles foram publicados no ano de 2013, em 2014
constam 2 trabalhos, 3 publicacdoes em 2015, 4 em 2016 e apenas 2 no ano de 2017 (Figura 2).

Figura 2- Nimero de periédicos encontrados no periodo de 2013 a 2017.

Total de periédicos encontrados

Fonte: Elaboracao prépria.

Dos 17 trabalhos analisados, 10 configuram-se revisao de literatura, 1 caso clinico, 1 estudo
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exploratério, 1 pesquisa qualitativa, 1 pesquisa quantitativa 1 estudos de caso e 2 relatos de
experiéncia. Dentre eles puderam ser encontrados artigos com amplas bases teéricas, 1 debrucou-
se sobre a Psicologia histérico cultural, 1 dedicou-se ao pensamento Foucaultiano, 2 a psicandlise
e 1 nos livros do DSM.(?)

Analise Qualitativa
Essa andlise revelou as categorias listadas abaixo. (Figura 3).

Figura 3- Divisdo em categorias dos periddicos encontrados.
CATEGORIAS

Criticas a administracdo de drogas

A medicalizacdao no processo educacional

Percep¢ao multidisciplinar sobre a medicaliza¢ao

Fonte: Elaboracdo Prépria.
. Criticas a administra¢do de drogas

As publicacoes de Cruz et al.’; Almeida, Freire e Préchno® e Decoteli; Bohrer e Bicalho?®
constituiram-se como pertencentes a categoria: “Criticas a administracdo de drogas”. Em
seu artigo Decoteli, Bohrer e Bicalho (2013) analisaram a construcdo de infancia adotada pela
medicina, para compreender de que forma o uso de substancias afeta o processo de aprendizado,
o artigo de Almeida, Freire e Prochno?® constitui-se uma revisao histoérica da desordem na infancia
e a medicalizacdao precoce sob a ética da psicandlise, Cruz et al.’, discorreram sobre a massiva
producdo do TDAH e seus efeitos em criancas no processo escolar, criticando a exacerbacao de
encaminhamentos para profissionais psiquiatras.

Cruz et al.” afirmam existir uma relacdo entre o uso de drogas licitas e o processo escolar, o
que requer um questionamento sobre o lugar dos medicamentos na forma de organizacao imposta
pelo padrao normativo que se tem de estudantes normal/anormal, ou seja, problemas escolares
que poderiam ser resolvidos de outras maneiras sao transformados em algo psiquidtrico que
espera-se ser “resolvido” com o uso dessas drogas, o Brasil ocupa o 2° lugar no ranking mundial
de consumo da substancia metilfenidato droga que promete conceder uma crianca nos padroes®.

O uso da pratica patologizante vem se expandindo e se tornando cada vez mais requisitado
e aceito socialmente. O DSM vem nos apresentar a biopolitica, ideia essa que estd prevalecendo,
o termo traduzido para o portugués tem como significado “transtorno”, mas originalmente
significa “desordem”, desse modo o individuo que ndo se apresenta nessa ordem social precisa ser
medicalizado para se encaixar no padrao estabelecido de normalidade, desse modo ndao devemos
negar os fatores bioldgicos na “desordem”, mas precisamos também compreender e explorar as
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particularidades e a subjetividade de cada desses individuos?.
. Sofrimento psiquico e medicalizacdao de comportamentos

Através do levantamento dos estudos realizados por Rosa, Veras e Vilhena'; Kamers'
e Brozozowski e Caponi® surgiu a categoria: “Sofrimento psiquico e medicalizacdo dos
comportamentos”. Em sua publicacdo Rosa, Veras e Vilhena versam sobre os movimentos de
judicializacdo, medicalizacdo e mercantilizacdo da infancia sob a ética da psicanalise, também em
seu estudo Kamers'' reflete sobre o discurso psiquidtrico da medicalizacdo infantil, abarcando
formas disciplinares utilizadas pelo meio sociais, j3 Brozozowski e Caponi®, trazem a imagem
estipulada pela midia em volta do fendmeno medicalizante.

As publicacoes revelam que os meios sociais tentam a todo custo evitar o sofrimento
e manter o controle, com a criacdo dos filhos ndo é diferente, os pais recorrem aos setores
médicos e farmacéuticos, em busca de uma receita psicotrépica capaz de estabelecer um status
considerado “normal” para ainfancia, substituindo tarefa de educar atribuida a pais e cuidadores’®.
Desconsiderado que o sofrimento é algo inerente a existéncia humana, de modo que areducdo da
magnitude do sofrimento infantil é fruto do excesso de diagndsticos e praticas terapéuticas, que
resultam na medicalizacdo dessa fase®.

O que ocorre é a existéncia de uma mercantilizacao da infancia, que conduz a judicializacdo
e medicalizacdo, transformando criancas hora em produto e hora em publico consumidor’,
desconsiderando seus aspectos mais fundamentais, dentre eles o sofrimento. Persiste a falta de
consideracao pela dimensdo psiquica, histérica e social dos sujeitos, onde o sofrimento psiquico é
percebido como um transtorno neurobioldgico que precisaria de uma solucdo medicamentosa™.

A medicalizacdo e mercantilizacdo conduzem uma busca pelo psicotrépico a fim de encontrar
um diagnoéstico, escondendo as relacdes que associam-se a esse sofrimento ocasionando uma
suposta solucdo para tal’, sem que seja considerado suas causas para além do organico. Assim,
como Rosa,Veras e Vilhena' ressaltam os meios pelos quais as sociedades interpretam e lidam
com a heterogeneidade apresentadas pelos infantes refletem em seu futuro, ou seja, a atual
sociedade estd criando que tipo de adulto para o futuro?

. A medicaliza¢ao no processo educacional

A partir da leitura e analise dos trabalhos publicados por Signor, Berberian e Santana?;
Leonardo e Suzuki®; Christofari, Freitas e Baptista' e Ferreira* originou-se a categoria:
“A medicalizacdo no processo educacional”. Enquanto em seu estudo Signor, Berberian e
Santana? abordam uma reflexao sobre a construcao social que circunda o TDAH, considerando
a subjetividade, socializacdo e aprendizagem do aluno, enfatizando o modelo sécio histérico,
Leonardo e Suzuki®* trazem a perspectiva de professores frente ao uso de medicamentos como
pratica de controle; Christofari, Freitas e Baptista'> analisam a medicalizacdo em sua face capaz de
transformar comportamentos em patologias, e por fim Ferreira* busca compreender como ocorre
o processo de medicalizacdo e seus discursos nas relacoes saber-poder.

Segundo Christofari, Freitas e Baptista'> a medicalizacdao no contexto educacional atua
na producao social de doencas que servem de justificativa para uma suposta nao aprendizagem
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daqueles alunos que ndo adequam se ao perfil de aluno padrao estabelecido historicamente pelas
escolas. O recurso psicotropico tem ganhado respaldo também nos campos da Fonoaudiologia e
Psicologia o que ndo significa dizer que esses medicamentos contribuem para a reducdo do indice
de criancas com dificuldades de aprendizagem ou comportamento, prevalecendo a precarizacdo
do ensino?, dessa forma, em algumas circunstancias os medicamentos sdo usados para enquadrar
o aluno em determinado padrao sem resolver as problematicas que afetam seu contexto, pois a
patologizacdo da aprendizagem afetam outras esferas da vida dos alunos e de seus familiares?.

Além disso, para Ferreira*a midia contribui para uma desinformacdo a medida que transmite
uma imagem onde a medicalizacdo se mostra sempre como positiva e eficaz, escondendo os
processos subjetivos e sociais que envolvem a dificuldade de aprendizagem. Conforme Signor,
Berberian e Santana? os investimentos em pesquisa nas areas de salde e educacdo podem
implementar alternativas para a ndo medicalizacao.

. Alternativas a medicalizacao

Na categoria: “Alternativas a medicalizacdo”, a pesquisa descritiva e correlacional de Silva,
Schafer e Bonfiglio3, buscou analisar qual a liga¢do entre o uso de medicamentos e a psicoterapia
em criancas, Beltrame e Boarini'® realizaram um estudo exploratério no qual foi investigado
os encaminhamentos escolares recebidos e atendidos por uma instituicdo, e Becker et al.’
descrevem o caso clinico de um menino apresentando e construindo uma rede de protecdo e
aplicacao intersetorial do conceito de Circulo de Seguranca da Crianca (CSC).

Diante do contexto em que as pessoas buscam felicidade ao extremo e queremresolver seus
problemas de forma instantanea, uma das alternativas a medicalizacdo é a psicoterapia que busca
compreender os fatores sociais e subjetivos de cadaindividuo, porém a procura tem diminuido por
parte do publico infantil e o indice daqueles que utilizam medicamentos tem aumentado'. Outra
opc¢ado que o Brasil tem vivenciado é o processo de construcao da rede comunitaria de cuidado. O
Centro de Atencao Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI) é uma instituicdo que vem se tornando uma
das alternativas a medicalizacdo, seu principal objetivo é prestar assisténcia ao publico infantil™.

Segundo Marvin et al.”” também é de suma importancia citar o circulo de seguranca que
apresenta a ideia de uma intervencao antecipada no vinculo crianca e cuidadores, de modo a
oferecer um apoio emocional necessario’, a teoria ainda tem como objetivo analisar as diversas
maneiras que as criancas aproximam-se dos adultos na procura de assisténcia e a busca de ser
notada, além disso tem como finalidade ajudar o cuidador a visualizar as necessidades psicoldgicas
e emocionais que a crianca ndo consegue externalizar’®.

. Percepc¢ao multidisciplinar sobre a medicalizacao

O artigo de Brozozowski e Caponi'® descreve o papel da midia na divulgacdo do TDAH,
enquanto o de Schicotti, Abrado e Junior'” consistem em uma critica aos diagndsticos excessivos,
ambos os artigos adequaram-se a categoria: “Percepcao multidisciplinar sobre a medicalizacao”.

A midia tem sido um dos principais meios de comunicacdo da atualidade, segundo

—
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Brozozowski e Caponi'® onde tem proporcionado informacoes sobre diversos temas, a midia
tem a capacidade de divulgar informacoes de forma rapida, podendo alcancar milhares de
telespectadores de forma muito rapida. Foram analisadas algumas matérias jornalisticas e grande
parte delas ndo tinham cunho cientifico, das 81 matérias analisadas, cerca de 37% faziam criticas
ao uso desses medicamentos, e 65% trazia informacdoes em apoio a medicalizacdo e a consulta
com os profissionais psiquiatras que defendem a medicalizacdo. Schicotti, Abrado e Junior",
fazem uma critica a essa producao massiva de alunos com TDAH e busca analisar e estudar mais
0 assunto em questdo, e defendem que infancia vem sendo culpabilizada, pela ineficiéncia do
ambiente escolar e da familia.

. Medicalizacao como um Fator social:

Os trabalhos de Figueira e Caliman'® e Neto e Santos' ao serem analisados enquadraram-se
na categoria: “Medicalizacdao como um fator social”. O artigo de Figueira e Caliman'® constitui-se
uma andlise da relacdo do saber biomédico com o pedagdgico que juntos promovem a concepc¢ao
de normal/anormal atribuida a infancia, enquanto a publicacdo de Neto e Santos' traz um breve
percurso histérico do TDAH nos livros do DSM.

Osautores concluem que ainfancia constitui-se um dos principais objetos normatizados pela
vida social e individual e justamente essa construcdo contribui com a pratica da medicalizacdo™,
processo que promete “domar” comportamentos socialmente indesejaveis por diversos 6rgaos
de controles, por meio de parametros biolégicos e hereditarios'®. Para Neto e Santos' existe uma
tendéncia contemporanea onde os sujeitos buscam em seus corpos referéncias corporais que
moldam sua bioidentidade e sdo controladas pelo meio social em que os sujeitos estao ineridos,
com a fase dainfancia esse processo ndo ocorre de maneira diferente, visto que aquelas criancas,
que fogem a esses padroes socialmente aceitos, sdo diagnosticadas e medicalizadas, garantindo
a manutencao dessa tendéncia em medicalizar os comportamentos e corpos das criancas’.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo discorrido abordou sobre a medicalizacdao da educacdo infantil nos Gltimos cinco
anos. Os 17 periddicos encontrados revelam a importancia dessa temdtica que tem se tornado
cada vez mais atual. A contemporaneidade vivencia uma fase imediatista, que busca solucionar os
seus problemas de forma rapida sem uma andlise profunda de suas causas, conforme observado
por Frances? uma tristeza ndo patolégica é transformada em “transtorno depressivo”, um normal
esquecimento em “transtorno neurocognitivo” e comportamentos infantis fora dos padroes
esperados pelos adultos em “transtorno de déficit de atencdo”, a frequéncia com que esses casos
estdo surgindo tende a aumentar de forma mais significativa a producao e utilizacdo desses
medicamentos™.

Os resultados encontrados demonstraram que se faz necessdrio uma compreensao
do individuo para além do ndo aprender ou de comportamentos que ao serem considerados

*Marvin R, Cooper G, Hoffman K, Powell B. The circle of security project: attachment-
based intervention with caregiver-pre-scholl childs dayds. Attach Hum Dev 2002, apud (15).
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inadequados pelo meio social s3o diagnosticados. E preciso analisar o individuo como um todo
e ndo separar o organico do subjetivo. Além disso, o estudo revelou uma escassez e caréncia de
pesquisas sobre as potencialidades ou riscos da medicalizacdo como também a auséncia de um
olhar interdisciplinar e ndo monopolizado acerca da tematica.
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ASPECTOS CLiNICOS, HEMATOLOGICOS E MOLECULARES DOS PACIENTES COM DOENCAS
FALCIFORMES NA REGIAO DO RECONCAVO BAIANO

CLINICAL, HEMATOLOGIC AND MOLECULAR FEATURES OF PATIENTS WITH SICKLE CELL
DISEASES IN THE RECONCAVO BAIANO REGION

RESUMO

Introducdo: Doencas falciformessao doencas hereditarias, cuja causa é a presenca de hemoglobina
S, proveniente de uma mutacdo no gene da 3-globina. Existe uma variabilidade clinica consideravel,
e o0 gendtipo é o fator de risco mais importante para sua severidade. Objetivos: Caracterizar os
principais aspectos clinicos, hematolégicos e moleculares de pacientes com doencas falciformes
na regido do Recdncavo Baiano e identificar possivel associacdo dos haplétipos da B-Globina
com a variabilidade clinica destes pacientes. Metodologia: Estudo quantitativo descritivo e
experimental. Realizado pela coleta do sangue de 37 pacientes, respeitando preceitos éticos e
legais; analise laboratorial do material e experimentacdo para definicdo de gendtipos e haplotipos.
Resultados: As crises algicas foram a principal caracteristica da anemia falciforme (HbSS), e 80%
dos pacientes apresentaram colelitiase. Houve diferenca significativa entre os grupos HbSS e HbSC
para o hematdcrito, nimero de hemacias e hemoglobina. Os haplétipos 5° mais comuns foram:
haplétipo BEN com 55,2% e o haplétipo CAR com 27,5%. Oito haplétipos atipicos e um haplétipo
CAM, considerado raro nesta populacdo, também foram encontrados. Entre os haplétipos S, o
haplétipo | foi o mais frequente com 81,2% seguido pelo haplétipo Il com 18,8%. Conclusdo: A
pesquisa mostrou relevancia, pois a partir da caracterizacao clinica, hematolégica e molecular e
sua associacdo com a sintomatologia, profissionais da drea de saide com énfase na enfermagem,
encontrardo base para um reconhecimento mais especifico da populacdo a cuidar, quanto a sua
origem antropoldgica e especificidades da patologia.

Descritores: Haplotipos. Doenca Falciforme. Sinais e Sintomas. Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Sickle diseases are hereditary diseases, the cause of which is the presence of
hemoglobin S from a mutation in the B-globin gene. There is considerable clinical variability, and
genotype is the most important risk factor for its severity. Objectives: The aims of this study
were to characterize the main clinical, hematological and molecular aspects of patients with sickle
cell disease in the Reconcavo Baiano region and to identify a possible association of B-globin
haplotypes with the clinical variability of these patients. Methodology: Quantitative descriptive
and experimental study. Performed by the blood collection of 37 patients, respecting ethical and
legal precepts; laboratory analysis of the material and experimentation to define genotypes and
haplotypes. Results: Painful crises were the main characteristic of sickle cell anemia (HbSS), and
80% of the patients had cholelithiasis. There was a significant difference between the HbSS and
HbSC groups for the hematocrit, number of red blood cells and hemoglobin. The most common
B° haplotypes were: BEN haplotype with 55.2% and CAR haplotype with 27.5%. Eight atypical
haplotypes and a CAM haplotype, considered rare in this population, were also found. Among
the B¢ haplotypes, haplotype | was the most frequent with 81.2% followed by haplotype Il with

18.8%. Conclusion: The research was relevant sinceI based on the clinicalI hematological and
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molecular characterization and its association with the symptomatology, health professionals
with an emphasis on nursing will find the basis for a more specific recognition of the population
to be cared for their anthropology origin and specificities of pathology.

Descriptors: Haplotypes. Sickle Cell Disease. Signs and Symptoms. Nursing.

INTRODUCAO

As doencas falciformes sdao um grupo de doencas hereditdrias, cuja causa é a presenca
de hemoglobina S, proveniente de uma mutacdo pontual no gene da -globina, levando a uma
substituicao do aminoacido acido glutamico pela valina na sexta posicao das cadeias B. Todos os
genodtipos incluem pelo menos uma cépia do alelo B°> em combinagcdo com uma ou mais mutacoes
no gene da B-globinal.

Atualmente sdo conhecidas centenas de hemoglobinas mutantes derivadas, em sua maioria,
de uma mutacao pontual. Duas dessas variantes, a Hemoglobina S (HbS) e a Hemoglobina C
(HbC), apresentam alta prevaléncia na populacao brasileira em fun¢do da grande contribuicdo de
ancestrais africanos na formacdo das mesmas. Outra hemoglobinopatia com ampla distribuicdo
em afrodescendentes é a a - talassemia, causada pela deficiéncia de sintese das cadeias a da
hemoglobina. Uma variedade de mecanismos genéticos pode determinar a reducdo ou auséncia
da expressao desses genes, mas as delecoes sdo as causas mais comuns da doenca, afetando um
ou ambos os genes no genoma hapléide e resultando nas talassemias a* e a°, respectivamente. A
mutacdo responsavel pela grande maioria dos casos de talassemia a* é a delecdo de um fragmento
de 3,7 Kb (delecdo —a?’), envolvendo a regido 3' do gene a, e 5’ do gene a, resultante de um
crossing-over desigual®.

As hemdcias falcémicas sdo extremamente susceptiveis a3 hemoélise causando anemia
cronica. A anemia cronica é geralmente moderada e ndo é a principal fonte de morbidade para
individuos Falcémicos. Primariamente, a morbidade na anemia falciforme aparece com eventos
de vaso-oclusdo ou danos teciduais resultantes da obstrucao dos vasos sanguineos. Alguns dos
sintomas mais comuns incluem crises dolorosas, sindrome tordcica aguda, acidente vascular
cerebral e disfuncdes renais e esplénicast!.

Os sintomas normalmente aparecem dentro dos seis primeiros meses de vida, mas existe
uma variabilidade clinica considerdvel. O gendétipo é o fator de risco mais importante para a
severidade clinica. Outros fatores que estdo relacionados a variabilidade clinica da anemia
falciforme sdo os haplétipos da B-globina, a interacdo com a a-talassemia e os niveis de Hb Fetal.
Entre os trés haplétipos mais comuns encontrados na anemia falciforme, o haplétipo Senegal
(SEN) estd associado com a forma mais benigna da anemia falciforme, seguido do haplétipo Benin
(BEN). O haplétipo CAR no Centro-Sul e Oriente Africano estd associado com a forma mais severa
da doenca. Na Africa, pacientes falcémicos que tém o haplétipo CAR, apresentam o dobro do
risco de terem complicacoes e morrem mais precocemente do que os pacientes que apresentam
outros haplétipos ™.

AinteracdoentreaHbSe Talassemiaalfatemsidodescritacomoumdosfatores responsaveis
pela melhora no quadro clinico de pacientes com anemia falciforme. Estudos demonstraram que
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a Talassemia alfa estd associada com um baixo risco de acidente vascular nestes pacientes® e o
aumento da frequéncia do gendétipo “-a” encontrado nos pacientes falcémicos, com o aumento
progressivo da idadefl,

Este estudo teve como objetivos caracterizar os principais aspectos clinicos, hematolégicos
e moleculares de pacientes com doencas falciformes na regido do Recéncavo Baiano e identificar
possivel associacdo dos haplétipos da B-Globina com a variabilidade clinica destes pacientes.

MATERIAIS E METODOS

A amostra foi formada por 37 pacientes nao aparentados com doencas falciformes,
diagnosticados no Laboratério de Genética da Faculdade Adventista da Bahia, selecionados
de cidades da regido do Recdncavo Baiano. Amostras de sangue (5 mL) foram coletadas com
anticoagulante EDTA (0,03%) para realizacao das analises eletroforéticas e moleculares.

O DNA foi isolado dos leucécitos em 100 pL de sangue venoso, usando o método GFX™
Genomic Blood DNA Purification Kit (Amersham Pharmacia Biotech, NJ, EUA). A presenca das
hemoglobinas variantes HbS e HbC que foram detectadas pela eletroforese de hemoglobina em
meio alcalino! foi confirmada pela Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) seguida de digestdo
com restricdo enzimatica apropriada. O protocolo de reacdo é uma versdao modificada da técnica
conhecida como Sistema de Mutacao de Refrac¢do por Amplificacdo (ARMS) &,

Andlises de polimorfismos de DNA foram realizadas recorrendo a uma versao ligeiramente
modificada da técnica proposta por Sutton et al®. A identificacdo de haplétipos e suas respectivas
frequéncias foram obtidas através da Fase 2.1.1, um programa de computador que utiliza
algoritmos Bayesianos!'?,

As condicoes de reacdo para deteccdo da delecao 3,7 Kb nos genes da a globina foram
obtidas a partir da modificacdo da técnica apresentada em Chong et all'"l,

Os produtos amplificados foram confirmados através da corrida eletroforética em tampao
TBE 1X (Tris—Borato 0,09M, EDTA 0,001M) em gel de agarose a 1,0%, usando o azul de bromofenol/
xilenocianol/sacarose (0,25%/0,25%/40%) e os fragmentos obtidos Foram visualizados, utilizando
o brometo de etidio 0,002% sob iluminacao ultravioleta. Para controle do fragmento encontrado
foi utilizado como marcador, o DNA do Fago Lambda (€) digerido com a enzima de restricdo Hind
M.

A HbF foi quantificada pelo método de desnaturacao alcalina, baseado na sua maior
resisténcia frente as outras hemoglobinas. Os pacientes também foram submetidos a exames
complementares tais como hemograma e leucograma para avaliar os indices hematoldgicos e
hematimétricos. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade Adventista da Bahia
(CAAE Nn°01572012.1.0000.0042).

RESULTADOS

Entre os pacientes com doencas falciformes que foram analisados, 21 apresentaram o
genotipo HbSS e 16 HbSC, totalizando 37 pacientes. Nenhum dos pacientes apresentou sindrome
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toracica aguda, nem sequestro esplénico. As criancas HbSS apresentaram o baco normal ou
ligeiramente aumentado a palpacdo. J4 os pacientes adultos nao revelaram a presenca do baco
indicando asplenia. 45% dos pacientes Hb SC tinham esplenomegalia e os outros 55% evidenciaram
o tamanho normal deste 6rgao. Uma crianca do sexo masculino (HbSS) apresentou Ulcera cutanea
do maléolo esquerdo. Outro paciente HbSS, do sexo feminino, apresentou trombose retiniana do
olho direito levando-a a perda desta visao.

As crises algicas, principal caracteristica destes pacientes, aconteciam numa frequéncia
média de quatro crises por ano em cada paciente. Os individuos com HbSS apresentaram maior
predisposicdo as crises algicas, porém, de acordo com a observacdao e acompanhamento clinico
deste estudo, os pacientes HbSC tiveram crises igualmente severas. 80% dos pacientes tiveram
colelitiase, uma das complicacdes mais comuns cuja indicacdo terapéutica é cirdrgica.

Osdados hematoldgicos e hematimétricos encontram-se na tabela 1. Nota-se uma diferenca
significativa ao relacionar os portadores de HbSS e HbSC quanto ao hematécrito (p<0,001). Quanto
ao numero de hemacias, os pacientes HbSS tiveram 3,1 por milhdo na contagem das hemdcias, e os
HbSC 3,9 por milhao (p<0,001). A hemoglobina dos portadores de HbSS foi de 7,5 enquanto a dos
HbSC de 10,30 (p<0,001). Os demais valores apresentados nao tiveram uma diferenca significativa
ao comparar os dois grupos.

Tabela 1. Dados hematoldgicos e hematimétricos dos pacientes com doencas falciformes.

Dados hematolégicos e hematimétricos

Hematécrito % 0,001
Hemacias milhes/uL 0,001
: 30 (
+10, 65 (
o 88 (

7 1
VCM fL 81,50 (+10,14) 83,65 (+4,95) 0,45
HCM pg 25,38 (+4,52) 25,88 (+2,55) 0,70
CHCM g/Dl 31,06 (+2,20) 30,84 (1,72) 0,76

Hemoglobina g/dL ,5 (£1,58) 10,30 (+1,54) 0,001

Atabela 2 apresenta os resultados das dosagens bioquimicas e das hemoglobinas variantes.

OsresultadosdoacidoUrico,ureia, TGP e GGT paraosgenotiposSSeSCestaodentrodosparametros
normais e sem diferenca significativa entre ambos. Os genétipos HbSS e HbSC possuem valores
da creatina abaixo dos niveis normais. Ja os valores para TGO, ferritina e a bilirrubina total, direta
e indireta nos pacientes HbSS estavam aumentados. Comparando a bilirrubina total nos pacientes
HbSS e HbSC encontrou-se diferenca significativa (p<0,05).
Verificamos ainda, uma diferenca significativa entre o ponto de corte do lactato sanguineo em
repouso do grupo HbSS em relacdo ao grupo HbSC, sendo HbSS maior do que o HbSC (p<0,05). A
média da concentracdo de Hb.F apesar de ter sido maior nos pacientes HbSS do que nos pacientes
HbSC, ndo foi detectado desvio significativo entre esta diferenca (p>0,05).
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Tabela 2. Dosagens bioquimicas dos pacientes com doencas falciformes.

Dosagens

0,14
0,16
0,28
0,23
Bilirrubina Total | RCE) 1,24 (+0,38) |
HbF | armi@e2 |  1e0@i7e) | 0 006
jWbc%e 0 | ‘aszenoen | 0000 0000
WbA2% | 2@ 1 | __

Os resultados obtidos para os haplétipos da B-Globina nos pacientes estao descritos na
tabela 3. Os haploétipos £° mais comuns foram os seguintes: haplétipo BEN com 55,2% e o haplétipo
CAR com 27,5%. Oito haplétipos atipicos e um haplétipo CAM, considerado raro nesta populacao,
também foram encontrados. Entre os haplétipos ¢, o haplétipo | foi o mais frequente com 81,2%
seqguido pelo haplétipo Il com 18,8%.

Tabela 3. Distribuicao dos haplétipos dos cromossomos 35 e B¢ nos pacientes com doencas
falciformes.

Haplétipos Total

Cromossomos [3°

1 1

pics | s | o+ } 9 |
16 58

Total 42

Cromossomos [3¢
Tipo |
Tipo Il

Dos 37 pacientes analisados, a reacao de amplificacdo para detectar a delecao 3.7 kb da
a-globina foi bem sucedida em 29. Vinte e um pacientes apresentaram genétipo normal (a a/a
a), sete tinham a dele¢do em um dos cromossomos (a a/ a-) e um paciente HbSS apresentou a
Talassemia a* (a -/ a-) (tabela 4).
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Tabela 4. Distribuicdo dos gendtipos para a delecdo 3.7 kb da a — globina nos pacientes com
doencas FalciFormes

Genotipos Total
__

O paciente composto para anemia falciforme e alfa talassemia apresentou hipocromia
acompanhadade uma anisocitose, tipicas de um caso de alfa talassemia. Amorfologia das hemacias
revelou um numero razoavel de hemdcias em alvo, e uma quantidade de hemadcias falcizadas
relativamente pequena. O leucograma revelou uma neutrofilia acompanhada de uma eosinofilia,
podendo estar relacionada a danos teciduais. A Unica alteracdo significativa que os exames de
imagem revelaram foi a hepatomegalia.

DISCUSSAO

Este estudo mostrou-se relevante para profissionais da area de saide com énfase na
enfermagem, pois permitird um reconhecimento mais especifico da populacdo a cuidar, quanto
a sua origem antropoldgica e especificidades da patologia. Sabendo que a média do hematdcrito
nos grupos de pacientes HbSS e HbSC, foi de + 24,0 e 31,0, respectivamente, verificamos que o
grupo HbSS em relacdo ao grupo HbSC, apresenta uma diferenca estatisticamente significativa (p<
0,001). Isso se da devido ao numero maior de crises vasoclusivas nos pacientes HbSS. A média da
concentracado da Hb nos pacientes HbSS (7,2 + 1,47) apresentou reducao significativa em relacdo
3o grupo de pacientes HbSC (9,44 + 1,3) (p< 0,001). Aanemia falciforme é caracterizada por anemia
normocroémica, normocitica, com média de hemoglobinade 7,8 + 1,13 e volume corpuscular médio
(VCM) de 90 flB!,

A queda acentuada nos niveis de Hb caracteriza uma insuficiéncia transitéria da eritropoese.
Além disso, a crise de sequestro esplénico é definida pela queda nos niveis basais de hemoglobina,
hiperplasia compensatoéria da medula éssea e aumento rapido do baco. Essa complicacdo ocorre
em geral apds os dois anos de idade, entretanto, podem ocorrer mesmo em adultos portadores
de esplenomegalial*?.

Outra manifestacdo clinica importante relacionada a queda acentuada nos
niveis de hemoglobina é a colelitiase, agravo de alta prevaléncia entre os pacientes
deste estudo. Isso porque a taxa acelerada de destruicdo cronica de eritrocitos
em individuos com doenca falciforme precipita a formacdo de cdlculos biliares devido a
metabolizacdo dos eritrécitos em bilirrubina podendo formar célcio insolavell,

Ainda sobre alteracoes séricas, a diferenca entre o ponto de corte do lactato sanguineo em
repouso do grupo HbSS em relacdo ao grupo HbSC, sendo HbSS maior do que o HbSC, justifica-se
devido a hiperhemélise em individuos HbSS. Podemos identificar na literatura que os individuos
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com hemoglobinopatia SC sofrem fenémenos vaso-oclusivos, porém os sintomas de habito sdo
mais suaves!',

A identificacdo dos haplétipos da B-Globina em pacientes com anemia falciforme tem
grande significado do ponto de vista histérico e antropolégico, além de auxiliar no prognoéstico da
doenca. No Brasil, existe uma heterogeneidade regional de varios haplétipos, mas os haplétipos
CAR e BEN predominam. O haplétipo CAR estd associado com niveis baixos de HbF cursando com
quadro clinico mais severo!'l,

Um estudo realizado com pacientes portadores de anemia falciforme nas cidades de
Sao Paulo e Salvador revelou que os pacientes de Sao Paulo apresentaram um ndmero maior
de internacoes por vaso-oclusdol'®, Esses dados sugeriram um fendtipo com menor gravidade
clinica nos pacientes de Salvador, possivelmente relacionados a fatores genéticos, ambientais e
socioecondémicos. Dois estudos foram feitos com pacientes HbSS de Salvador, no primeiro foram
encontrados 17 com o genétipo CAR/CAR (21,25%) num grupo de 80 pacientes!'’! e no outro, oito
individuos (20,0%) num grupo de 40 pacientes foram encontrados com este mesmo gendtipol'?,
enquanto que nos pacientes do Recdncavo Baiano, a frequéncia ndo ultrapassou 12,0%!"8.

Em outro estudo envolvendo grande nimero de pacientes com anemia falciforme na cidade
de Salvador, a frequéncia do genétipo CAR/CAR foi de 14,4%"l. Este mesmo estudo revelou
que pelo menos um haplétipo CAR estava presente em cada paciente com histéria de acidente
vascular cerebral. Devido ao tamanho reduzido da amostra, ndo foi possivel investigar a influéncia
dos haplétipos B° e B, sobre a variabilidade clinica dos pacientes com doencas falciformes.

Dos pacientes, 24% apresentaram a delecdao a*’” Kb em um dos genes a. Um paciente
apresentou anemia falciforme e talassemia a* associadas. No Brasil, cerca de 20% dos pacientes
com anemia falciforme apresentam Talassemia alfa concomitante®?. Um estudo realizado
em pacientes portadores de anemia falciforme com e sem a delecdo a3’ revelou valores
significativamente elevados para a concentracdo média da hemoglobina e reducdao do volume
corpuscular médio (VCM) e hemoglobina corpuscular média (HCM) favorecendo o quadro clinico
dos pacientes com a delecdo a37",

Os indices hematoldgicos obtidos do paciente para o composto genético anemia falciforme
e talassemia a*, revelaram valores mais ou menos esperados para um paciente com anemia
falciforme, entretanto alguns resultados puderam confirmar um melhor prognéstico para o
portador do composto genético. O volume corpuscular médio (VCM), hemoglobina corpuscular
média (HCM) e a concentracdao hemoglobinica corpuscular média (CHCM) mostraram-se dentro
dos valores normais, parecendo realmente ter alguma associacdo com funcdo esplénica normal®",
fato confirmado com os exames de imagens revelando um baco com contornos e volume normais.

Pode-se concluir com base nos valores hematolégicos e na preservacao do baco, como
evidenciado na ultrassonografia de abdome, que a associacdo da anemia falciforme com alfa
talassemia melhora o quadro clinico do paciente portador do composto genético, possivelmente
aumentando a sua sobrevida.
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