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RESUMO: A educagio em saide é um campo de conhecimento e de pratica que tem se ocupado em
promover a saude e em atuar na prevencio de doencas. O objetivo deste estudo foi verificar a
importancia do fisioterapeuta como promotor de educa¢io em saude nas Unidades Basicas de Saude da
Familia da cidade de Muritiba (BA). Foi utilizada abordagem qualitativa/quantitativa de tipo
transversal, sendo entrevistados dez profissionais de saude, entre eles: (2) médicos, (2) enfermeiros, (5) técnicos de
enfermagem e (1) dentista. Os participantes responderam a pesquisa por meio de questionarios
semiestruturados, que visou a percepc¢do dos profissionais da UBS sobre a atuacio da fisioterapia
educadora. O resultado da pesquisa evidenciou que, apesar dos profissionais de saude da UBS
reconhecerem a importancia do  desenvolvimento da educagdo em sadde, estas atividades
ainda nao se constituem como prioridade na atuacdo da fisioterapia. A cidade possui um fisioterapeuta
atuante em todo o municipio e hd a atuagdo de estagidrios em fisioterapia. Concluiu-se que ainda
existe uma escassez de profissionais fisioterapeutas contratados pelas USB e que, para dar conta da demanda,
contam com a colaboracio dos estagiarios de fisioterapia. Também existe desconhecimento pela maior parte dos

profissionais da equipe de saidde, quanto as atuagodes da fisioterapia na atencio basica.
Paravras-CHaVE: Fisioterapia; Educagio em saude; Unidade Bésica de Saude da Familia.

ABSTRACT: Health education is a field of knowledge and practice which has been dealing in promoting health
and in the disease prevention. The aim of this study was to investigate the importance of physiotherapist as a
provider of health education in Family Health Unity in the city of Mutitiba (BA). It was carried a qualitative/
quantitative approach cross-type, being interviewed ten health professionals, among them: (2) physicians, (2)
nurses, (5) nursing technicians and (1) dentist. Participants answered the survey through semi-structured
questionnaires, which aimed at the perception of professionals from Basic Units of Health (BHU) about the
educator physiotherapy’s performance. The result of this research showed that although health professionals from
BHU recognize the importance of developing health education, these activities does not constitute as a priority
in the role of physiotherapy. The city has an active physical therapist throughout the city and there is the work of
trainees in physiotherapy too. It was concluded that there is still a shortage of physiotherapists professionals hired
by BHU, and to keep up with demand, rely on the collaboration of physical therapy interns. There is also a lack of
knowledge by most of the health team professionals with regard to performance of physiotherapy in primary care.

Key Worbs: Physical Therapy Specialty; Health education; Family Health Unity.
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INTRODUCAO

Com o avango das organizagdes de servigo de saude, surge um novo desafio para a capacitagao
de todos os profissionais que atuam no servico de saide publica: a capacidade de atuar em programas
de educagiao em saude. Este ¢ um campo de conhecimento e de pratica do setor de saude que tem se
ocupado em promover a saude e em atuar na prevencdo de doengas.! Analisando historicamente a
educacdo em saide no Brasil, observa-se que, durante muito tempo, as questoes ligadas ao contexto
social, econémico e cultural nao eram consideradas; sendo a saude interpretada como responsabilidade
individual.

A educagao em saude ¢ um processo dinamico, cuja pretensio ¢ que as pessoas considerem
a saude como um valor, incentivando a utilizacio de servicos dessa area, bem como estimulando as
pessoas a conseguirem saude através de seus proprios esforcos e agdes. A pratica do trabalho
educativo ocorre através de modelos didatico-pedagogicos sanitarios, apresentando trés modalidades de
aplicagao: trabalho individual, trabalho de grupos especificos e trabalho com a comunidade, podendo ser
desenvolvidos em locais como: consultérios, escolas, creches, Unidade Basica de Saide, entre outros.?

Por ser uma profissio recente na area da saide, a Fisioterapia ainda é conhecida muito
superficialmente, predominando a ideia de um paradigma reabilitador; quando nio de total
desconhecimento, pela maioria da populagdo e por grande parte dos demais profissionais de saude.
A insercdo da Fisioterapia na rede publica de saide vem sofrendo a influéncia de seu surgimento, pois
apresenta sua origem e evolu¢do marcada pela reabilitagio.’” No entanto, a formagio universitiria,
como especificada pelo Ministério de Educa¢ao (MEC), destaca o fisioterapeuta como um profissional
generalista; sendo capaz, portanto, de atuar em todos os niveis de aten¢do a saude, nao devendo ficar
restrito as acOes curativas e reabilitadoras.*

Sugere que, para se alcangar um trabalho delimitado pela integralidade, é necessario agregar cinco
diferentes pontos a pratica profissional: a prevengao, a assisténcia, a recuperagao, a pesquisa ¢ a educagao
em saude.’ F nessa nova perspectiva de atuacio profissional que se insere o fisioterapeuta preventivo,
como educador e promotor de saude.

Todo profissional fisioterapeuta que deseja executar a pratica social concreta que representa a
educacio em saide — além de obter conhecimento sobre a importancia da informagao, educagio e
comunica¢ao na construc¢ao da cidadania e dos comportamentos com um trabalho pedagdgico que
valorize a intercomunicagao entre o saber popular e o cientifico — deve conquistar seu espago na saude
publica, promovendo aten¢ao especifica na sua area, mas também agindo como educador e promotor de
ideias e a¢des que contribuam para o controle de enfermidades.®

Por defini¢ao, Fisioterapia ¢ uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em Orgaos ¢ sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes
genéticas, por traumas e¢ por doencas adquiridas. Algumas das fungdes do fisioterapeuta siao: a
construcao do diagnéstico dos disturbios cinéticos funcionais; prescrever condutas fisioterapéuticas
e acompanhamento da evolugao do quadro clinico funcional e das condi¢bes para a alta do servico
de saude. Na atengdao basica em saude, pode participar das equipes multiprofissionais destinadas ao

planejamento, implementagao, controle e execucdo de programas e projetos de a¢oes em atengao basica
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de saude; pode promover e participar de estudos e pesquisas voltados a inser¢ao de protocolos da sua
area de atuacao nas a¢Oes basicas em satude; pode participar do planejamento e execug¢ao de treinamento
e reciclagem de recursos humanos em saude e participar de 6rgaos colegiados de controle em saude.’

Conforme o exposto, esse estudo teve como objetivo verificar a importancia do fisioterapeuta como
promotor de educagdo em saude nas Unidades Basicas de Saude da Familia da cidade de Muritiba (BA)
e como objetivos especificos discutir as atribuicdes do fisioterapeuta como promotor de educa¢io em
saude na UBS; descrever as peculiaridades e a eficacia da prevencao primaria na Unidade Basica de Saude;

demonstrar a visao dos profissionais de saude em relagao ao fisioterapeuta como promotor de educagao.

MATERIAIS E METODOS

Utilizou-se para o desenvolvimento da pesquisa um método de abordagem transversal de c
ariter qualitativo/quantitativo. A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significado, motivacoes,
aspiragdes, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagoes, dos processos
e dos fenémenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacio de variavel.®

Realizou-se o presente estudo no municipio de Muritiba — BA, comunidade localizada a cerca de
114 km de Salvador, que integra a regidao do reconcavo baiano, e os dados foram coletados no més de
setembro de 2009. Segundo informacao da Secretaria de Saude de Muritiba — BA, o municipio possui
oito Unidades Basicas de Saude da Familia, sendo quatro na zona rural e quatro na zona urbana. A cidade
possui um fisioterapeuta atuante em todo o municipio, além da atuagao de estagiarios em fisioterapia da
Faculdade Adventista da Bahia (FADBA). Portanto, duas das unidades da zona urbana sao frequentadas
duas vezes por semana por estagiarios em fisioterapia, e para as outras duas unidades ha a visitagio do
fisioterapeuta da cidade uma vez por semana.

Foram inclusos na pesquisa todos os profissionais de saude que trabalham nas unidades da zona
urbana e que aceitaram a participagdo voluntaria, mediante a assinatura do Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido (TCLE). De todos os questionarios aplicados, e que cumpriram os quesitos de
inclusio, totalizaram 10 profissionais de satde: dois (2) médicos, dois (2) enfermeiros, cinco (5) técnicos
de enfermagem e um (1) dentista.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa da FADBA e recebeu
autorizagao da Secretaria Municipal de Satude de Muritiba — BA para a sua realizagiao. Para a execucao
da coleta de dados foi utilizado um questionario semiestruturado e autoaplicado, com um roteiro patra
a orientacdo, contendo questoes abertas (analise qualitativa) e fechadas. Antes da aplicacdo do questio-
nario, foi realizado um pré-teste com dois profissionais de saide, que pertenciam a populacao estudada.
Entrevistados posteriormente sobre as dificuldades encontradas, eles relataram ndo encontrar
dificuldades na sua execucdo. O questionario consta de perguntas claras e objetivas, procurando
direcionar sempre a importancia da fisioterapia educadora na visao dos profissionais de saide na Unidade
Basica de Saude.

Para tratamento dos dados utilizou-se a estatistica descritiva exploratoria, utilizando o Microsoft

Office Excel 2003 com o auxilio de tabelas e graficos para melhor demonstragao dos dados.
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RESULTADOS

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O estudo foi composto por 10 profissionais de saude com idade média de 43,4 anos, sendo 60% do
sexo feminino. Quanto a profissao, 20% eram enfermeiros, 50% técnicos de enfermagem, 20% médicos
e 10% dentistas. A maioria tinha mais de 5 anos de profissao, sendo que 30% deles referiram ter mais de
10 anos atuando como profissional de satide. 50% desses profissionais relataram ja terem trabalhado em

alguma outra UBS anterior que contava com a atua¢ao de um fisioterapeuta, como demonstra a Tabela 1.

TABELA 1: Caracterizacao dos profissionais de saude das Unidades
Basicas de Satde da Familia em Muritiba — BA. Periodo: Setembro/2009.

Caracteristicas dos Profissionais de Satde Frequéncia
N %

Idade

20 a 40 6 60

41 a 60 2 20

> 60 2 20
Sexo

Masculino 4 40

Feminino 6 60
Profissdo

Enfermeiro 2 20

Téc. Enfermagem 5 50

Médico 2 20

Odontélogo 1 10
Tempo de Profissdo

0 a5 anos 6 60

5a 10 anos 1 10

>10 anos 3 30
Trabalharam em uma UBS com atuagdo do
fisioterapeuta

Sim 5 50

Ndo 2 20

N&do Responderam 3 30

Fonte: Pesquisa de Campo, 2009.

ATUAcAo Ebpucativa NA UBS

Conforme destacado na Tabela 2, 90% dos profissionais de saude relataram que em sua
unidade ha a realizacdo da educacio em saude e 90% desses profissionais relataram que o enfermeiro é o
principal profissional responsavel por esse trabalho. Destacaram também a Diabetes Mellitus,
Hipertensao Arterial e Saude da Mulher como as principais tematicas abordadas na
educacio em saude. Quando questionados se as agoes educativas sao prioridades do fisioterapeuta na sua
unidade, 70% relataram que nao, devido a indisponibilidade e a falta de tempo do fisioterapeuta, pois o
mesmo nao é exclusivo da unidade.

TaBELA 2: Atuacao Educativa em Sadde das Unidades Basicas de
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Satde da Familia em Muritiba-BA. Periodo: Setembro/ 2009.

Atuacdo Educativa na UBS Frequéncia

Realizag¢éo da Educagéo em Saude

Sim 9 90
Nao 1 10
Profissional que realiza
Enfermeiro 9 90
Médico 5 50
Odontdlogo 4 40
Agente de Saude 2 20
Estagiario em Fisioterapia 1 20
Temdticas mais utilizadas
Diabetes Mellitus 5 50
Hipertensdo Arterial 5 50
Saude da Mulher 4 40
A educag¢do em saude é prioridade do fisioterapeuta?
Sim 2 20
N3o 7 70
N3o responderam 1 10

Fonte: Pesquisa de Campo, 2009.

PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA EDUCACAO EM SAUDE MEDIANTE A OPINIAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Neste trabalho, 30% dos profissionais de saude relataram a reabilitacao e a orientagdio como o

principal papel do fisioterapeuta na educac¢ao em satide, conforme observamos no graficol.

GrAricol: Papel do fisioterapeuta na educagao em saude mediante

a opiniao dos profissionais de sadde.
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2009
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COMPARAGAO DA OPINIAO DO PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA EDUCAGAO EM SAUDE: UBS QUE POSSUEM ATUAGCAO

DOS ESTAGIARIOS X UBS QUE POSSUEM A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA

Ao comparar as opinioes dos profissionais de saide que atuam nas unidades, é possivel observar que
80% deles acham que a atuagao dos estagiarios de fisioterapia na atengao basica apenas se restringe ao papel
de otientar e/ou informar, 40% acham que o profissional fisioterapeuta formado deve atuar na reabilitacio,

e ainda outros 40% relataram que seu papel é na prevencao. Conforme observamos no grafico a seguir:

GrArico 2: Fungoes do fisioterapeuta na educagao em saide na visao

de fisioterapeutas e estagiarios de fisioterapia
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2009

DISCUSSOES

A atuagao das tematicas de educagdo em saude realmente necessita estar voltadas as particu-
laridades locais, porém nao se exclui a necessidade de padroniza¢bes de algumas condutas. Em Belo
Horizonte, estudantes de Fisioterapia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) participam de
atividades educativas com grupos de diabéticos e hipertensos; nesse ultimo grupo foram realizadas também
atividades aerébicas, como caminhadas monitoradas.” Apesar da importincia do desenvolvimento de
agoes preventivas e educativas, observa-se que nesse municipio, estas atividades ainda nio se constituem
como prioridade na atuagao da fisioterapia. Possivelmente isso se deve, a0 menos em parte, ao reduzido
numero de fisioterapeutas atuante na Unidade Basica de Saude.

Em um estudo feito em Londrina," relata que a atuacdo dos profissionais na UBS também
ocorre apenas um dia na semana e as atividades sao desenvolvidas nos domicilios, pois a demanda de
pacientes ¢ grande para a quantidade de fisioterapeutas existentes, deixando de lado a educagao em
saude. As maiores dificuldades relatadas pelos fisioterapeutas neste estudo se referem a insuficiéncia de
profissionais para atender a demanda, dificuldade também encontrada nos estudos em Curitiba' e em

Cascavel. 2
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O fisioterapeuta inserido na UBS deveria criar vinculos com a comunidade através da educagao
em saude.” Também encontrou-se a mesma dificuldade justificada pela dinamica de trabalho, em que o
profissional passa apenas oito horas semanais em cada unidade."

No presente estudo, 30% dos profissionais de saude relataram a reabilitagdo e a orientagio como
o principal papel do fisioterapeuta na educagao em satde. Observa-se um nao entendimento do papel
do fisioterapeuta na Unidade Bésica de Saude da Familia como educador em saude por parte de outros
profissionais da mesma area. Fato que pode ser explicado, em parte, pela visio trazida da formacao
e da pratica profissional centrada na doenca e na abordagem curativista. Apesar do fisioterapeuta ser
reconhecido como profissional indispensavel na area da saide, este ainda ¢ visto, muitas vezes, como
reabilitador, mascarando com isso uma de suas fungoes principais, que é a atuagao no campo preventivo e
de promoc¢ao a sadde."* A propria origem da Fisioterapia direcionou as defini¢des do campo profissional
para atividades reabilitadoras. No entanto, a formagao universitaria, como especificado pelo Ministério
de Educagao (MEC), destaca o fisioterapeuta como um profissional generalista, sendo capaz, portanto de
atuar em todos os niveis de atenc¢io a saude, nio devendo ficar restrito as acoes curativas e reabilitadoras.*

A base de sustentagdo da maioria das praticas educativas nos tempos atuais é do modelo
sanitarista, no qual ainda permanece a ideia de “orientagao”, mesmo reconhecendo a complexidade de
que se revestem as praticas educativas em saude, principalmente aquelas que tém como objetivo final
mudancas de postura e de comportamentos frente ao processo de saude. F importante, portanto, a
mudanga de paradigmas de educa¢do em saude por meio da informagio, para as ag¢oes educativas
participativas, onde se tem a interacio dos saberes cientificos e do senso comum e populat.’'

A atuacdo dos estagiarios, na visio dos profissionais de saude, restringe-se somente a palestras
educativas realizadas na unidade sobre orientagdes posturais, saide da mulher e do idoso, entre outros.
Talvez por estarem sempre dentro da unidade de satde, nao é possivel ver a continua¢ao da educagao em
saude, que ¢ realizada na casa do cidadao, nas escolas, creches e outros ambientes.

Ja nas unidades de atuagdo do fisioterapeuta, podemos observar que 40% dos profissionais
relataram a reabilitagio e 40% relataram a prevengdo como principais fungdes do fisioterapeuta na
educacio em satde. E fato que o excesso do fluxo de pacientes e o pouco tempo desse profissional na
UBS o impedem de realizar a educagiao em saude adequadamente.

E outro estudo observou-se que, na medida em que se tornou mais conhecida e que se ampliaram
as areas de interven¢do na fisioterapia, houve um aumento na demanda por esses servigos, porém a
oferta nao aumentou na mesma propor¢ao. Uma vez que se faz necessaria na saude publica o profissional
fisioterapeuta dentro da equipe multiprofissional, questiona-se a falta de atuagao e a pouca divulgacao e
subsidio nos municipios brasileiros.'®

A presenca do fisioterapeuta na comunidade se torna relevante a medida que contribui para a
educacio, através da promogao, prevencao, recuperacao e reabilitacao obedecendo aos principios do atual
modelo de saude e, consequentemente, provocando a melhora na qualidade de vida da populagio.'”

A Fisioterapia vem encontrando um espago de atuagao amplo dentro da Saude Puablica, porém
muitas barreiras ainda sdo impostas a essa nova pratica. O profissional precisa focar sua atengao no
individuo e na saude como qualidade de vida. Nao se quer dizer com isso que se deva ignorar todo o
conhecimento acumulado em relacdo a terapia e reabilitacdo, pois, apesar da necessidade em considerar

a saide de maneira ampliada, como qualidade de vida; a doenca, a deficiéncia e as limitagdes também
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fazem parte da existéncia humana. O que niao pode ocorrer é a permanéncia de uma aten¢ao voltada
exclusivamente a estes aspectos, sem considerar o individuo, seu contexto e sua condi¢io de sujeito.'®

Para atuar como educador em satde, o fisioterapeuta deve desenvolver competéncias de trabalho
em equipe, criatividade, lideran¢a, comunicacao, autonomia, entre outras, bem como ter uma formacao
humana, generalista e com visao integral. A graduacio, em seu papel formador, deve prover condi¢oes
pata que o estudante possa desenvolver suas capacidades e alcancar as competéncias necessatias."”

Por ser uma area jovem e por muito tempo ter se revelado como uma assisténcia curativista e
reabilitadora, é ainda desconhecida por grande parte dos profissionais de saide quando analisada a
educacdo em saude como papel importante na atuagdao do fisioterapeuta, conforme mostrou o estudo.

Os fisioterapeutas na Unidade Basica de Saude devem agir como educadores e promotores de
ideias, para que suas agoes contribuam nao apenas para o controle das enfermidades; mas, sobretudo,
para a melhoria das condi¢oes de satide exercendo a pratica social concreta, que representa a Educagao
em Saude. Além disso, é preciso reforgar a sensibilizagao sobre a importancia da informacao, educagao
e comunicag¢ao na construcao da cidadania e dos comportamentos conducentes a saude. E fundamental
que estejam comprometidos com um trabalho pedagogico capaz de valorizar a intercomunicagao entre o

saber popular e cientifico.
CONSIDERACOES FINAIS

A inser¢cio do fisioterapeuta na UBS como educador em saude é um processo em
construcio e tem ocorrido de forma gradativa. Aos poucos se percebe que, por meio de sua
atuagdo, pode-se reduzir a demanda de atendimentos e melhorar a qualidade de vida da populacao.

Apesar das dificuldades encontradas para a realizagdo deste estudo, visto que
poucos profissionais aderiram a participagdo na pesquisa, também existem poucos trabalhos
publicados analisando o fisioterapeuta como educador em saude. Faz-se necessaria, portanto, a
continuagdo do estudo como forma de ampliar e aprofundar os conhecimentos, partindo do
pressuposto que a fisioterapia tem papel importante na satde coletiva ndo s6 na reabilitagdo, mas na
prevencao e educacdo em saude, e que sua vivéncia ira esclarecer melhor as muitas atribui¢oes que

a fisioterapia pode trazer para a saude coletiva ¢ demais profissionais em saude que atuam nas UBS.
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