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EDITORIAL

Esta edicdo da Revista Brasileira de Saude Funcional (REBRASF) apresenta seu nimero tematico
com o propésito de contextualizar e ampliar os conhecimentos, a partir de abordagens
contemporaneas, de salde fisica e mental, que englobam os eixos da promocao, prevencao e
tratamento.

Diante de um conceito ampliado de salde, entende-se que esta é subsidiada por dimensoes fisica,
mentalesocial.Logo,asalde mentalé parteintegrante dasaldeglobal, poissdointerdependentes.
Além do que, a salde fisica exerce uma considerdvel influéncia sobre a salide mental' e vice versa.
Assim, para fazer salde é essencial a efetivacdo de a¢des de promocdo a salde que se somam as
de prevencdo de agravos e tratamento de doencas numa perspectiva fisica e mental. E, a partir
desta ideia, tém-se proposto mudancas no campo da atencdo a salide no cenério internacional e
nacional.

Internacionalmente, a Carta de Ottawa contribuiu parainsercdo dapromocao dasalde em politicas
pUblicas de vdérios paises. No Brasil, com a implementacdo da Politica Nacional de Promocao da
Saude?, tem se reforcada a necessidade de a¢des que promovam salide e previnam agravos, COmo
componente essencial do Sistema Unico de Salde (SUS), em especial da Atencdo Basica, o que
podera reduzir indicadores de morbidade e mortalidade.

Entretanto, é incipiente a realizacdo de acdes de promocao a salde e prevencao de agravos no
Brasil, o que tem contribuido para elevar a carga de doencas fisicas e mentais em diversos grupos
populacionais. Deste modo, o tratamento as pessoas com algumas destas doencas torna-se
fundamental e deve ser humanizado e acolhedor, capaz de atender as demandas especificas de
cada pessoa, assim como ser ofertado de maneira universal, integral e com equidade, conforme
os principios do SUS.

Paraisso, os profissionais de salide precisam estar capacitados a planejar propostas de tratamento
que abarquem a saude fisica e mental e sejam realizados na rede de atencdo a salde, de forma
interdisciplinar e intersetorial. Assim, serd possivel sendo a cura da doenca, ao menos, evitar suas
possiveis complicacoes, favorecendo a pessoa melhor qualidade de vida.

Diante do contexto, esta edicdo da REBRASF apresenta producdes cientificas que trazem
contribuicoes arespeito de acdes de promocdo do aleitamento materno e prevencao do desmame
precoce, tratamentos de pessoas acometidas por transtorno afetivo bipolar, doencas associadas
a disbiose intestinal, Hiv positivo, Aids e pneumocystis jirovecii e perspectivas e motivagdes para
escolha da especializacao.
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