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EDITORIAL

Nesta edicdo especial da Revista Brasileira de Saide Funcional, publicamos os resumos dos trabalhos que
foram apresentados na | Jornada Cientifica da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA), Ciéncia no Reconcavo
Baiano: Desafios Interdisciplinares.

A tematica do evento abrange o Reconcavo Baiano, local onde esta localizada a FADBA, que possui um
arcabouco cultural e social de extensa historia. Ademais, direciona o seu olhar para observar academicamente
0s desafios para a producdo cientifica na regido do Reconcavo Baiano. Tendo em vista a magnitude de
influéncias deste espaco, atraves deste evento, a FADBA objetivou reunir os saberes e praticas em evidéncia
na atualidade, promovendo encontros interdisciplinares que compdem o cenario das intensas exigéncias da
construgdo do conhecimento cientifico. O evento buscou trazer temas inovadores e proporcionou debates com
multiplas interpretacdes de um mesmo substrato tedrico, permitindo a consolidacdo de uma reflexao critica
a0 modelo tradicional de ciéncia.

0 evento teve a participacdo de estudantes e profissionais das diversas areas do conhecimento e instituicdes,
evidenciando a interdisciplinaridade como uma resposta aos desafios encontrados hoje no contexto académico
e profissional.

Nesse caderno vocé encontrara todos os resumos que foram apresentados na modalidade Comunicagéo Oral
ou Paster. Desejamos a todos uma boa leitural

Elenilda Farias de Olveira
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RESUMO

Introducdo: A atividade de atendimento ao publico exige rapidez e bom relacionamento com os
clientes. Essa atividade pode ser fonte tanto de prazer ou reconhecimento, quanto de sofrimento ou
adoecimento. Objetivo: analisar as vivéncias de prazer e de sofrimento na atividade de atendimento ao
publico de uma rede varejista do Reconcavo Baiano. Especificamente buscou-se descrever a atividade
realizada e identificar as fontes de reconhecimento e de adoecimento. Metodologia: Participaram
desta pesquisa de cunho qualitativo 12 trabalhadores de 5 empresas de uma rede varejista do
Reconcavo Baiano. Para a coleta de dados foram realizadas 3 observacdes da atividade laboral de
todos os participantes, uma entrevista individual com roteiro semi-estruturado e realizada a técnica
de instrucdo ao sosia com cada trabalhador. Os dados foram submetidos a analise de contetido de
Bardin. Resultados e Discussao: Os resultados apontaram para o fato de que além de atenderem
aos clientes, os trabalhadores reclamam por terem que realizar diversas atividades que caracterizam
desvio de funcgéo, como por exemplo, limpar todo o estabelecimento ou pegar mercadoria no depasito
para repor nas prateleiras. Também foi possivel identificar outros elementos causadores de sofrimento:
sobrecarga, mudancas de hordrios, trabalho extra, exigéncias de posturas inadequadas e repetitividade.
Alguns sintomas e problemas de satde relatados foram, dores nos bragos, dores nas pernas, dor na
coluna, problemas de circulagéo e estresse. A maior parte dos participantes revelaram auséncia de
reconhecimento por parte dos clientes, colegas de trabalho e geréncia. As relages interpessoais
positivas com os colegas de trabalho auxiliam na realizacdo da atividade, uma vez que séo fonte de
satisfacdo e brincadeiras. As boas relagdes favorecem a solidariedade e a amizade, aliviando as tensoes
do trabalho por meio de suporte e ajuda mdtua. Ja no que se refere as relacdes entre clientes, sao
consideradas, em alguns casos, negativas uma vez que os trabalhadores apontam destrato por parte
destes. Mesmo diante das fontes de sofrimento identificadas na atividade de atendimento ao publico,
0s trabalhadores ainda conseguem continuar trabalhando, embora ndo relatem vivenciar prazer em
realizar as suas fungdes. Conclusao: verifica-se a necessidade de implantacao de politicas nesta rede
varejista que modifiquem as condicdes e organizagao do trabalho, com vistas a satide fisica e psiquica
destes trabalhadores.
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RESUMO

Introdugéo: De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia, atualmente, cerca de 30% dos pacientes
em dialise sdo idosos. Estes idosos em hemodialise possuem caracteristicas clinicas peculiares que devem ser
consideradas. De maneira geral, possuem maior nimero de comorbidades, necessitam de maior nimero de
hospitalizacdes, consomem mais medicamentos e, proporcionalmente, utilizam mais os servicos de satde do
que a populacdo mais jovem. No entanto, apesar do aumento do nimero de pacientes idosos em hemodialise
e também da sobrevida, informagdes sobre a qualidade de vida desses pacientes sao incipientes no Pais.
Objetivo: Analisar os principais fatores associados a qualidade de vida da pessoa idosa em tratamento de
hemodialise. Trata-se de uma revisdo bibliografica, desenvolvida com artigos originais, publicados no periodo
de 2010 a 2015, atraveés de coleta de dados realizada no portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), tendo
como bases de dados a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Os critérios de inclusdo foram: Artigos publicados em portugués, no
recorte temporal de 2010 a 2015; relacionados ao objeto de estudo; com texto completo disponibilizado
on-line, gratuitamente. Os critérios de exclusdo foram: Serem monografias, dissertagdes, teses, ou artigos
em duplicidade. Logo, estes artigos deveriam conter a descricao sobre a qualidade de vida da pessoa
idosa portadora de Insuficiéncia Renal Cronica, em tratamento de hemodialise e os fatores que intervem.
Resultados e Discussao: A pesquisa revelou que fatores associados a hemodialise afetam a qualidade de
vida dos pacientes idosos. Acredita-se que o tratamento causa limitages sociais, envolvendo seu trabalho,
habitos alimentares, culturais, diminuicdo da atividade fisica, além do impacto na satde mental, pois pode
provocar estresse, isolamento social, alteracdo da imagem corporal e, ainda um sentimento ambiguo entre
medo de viver e de morrer. Gonelusao: Levando em consideracao que a hemodialise € um tratamento que na
maioria das vezes gera frustragdes aos pacientes, devido as mudancas e limitagdes que ocorrem, bem como
as diversas restricdes, € possivel concluir que, para os idosos esse tratamento se torna bem mais delicado
e requer um atendimento diferenciado por parte dos profissionais de satde, devido as peculiaridades que 0s
mesmos apresentam.
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RESUMO

Introduc@o: O Diabetes Mellitus Tipo | (DM1) apresenta-se como uma doenga autoimune Orgdo-especifica
mediada por células T autorreativas, que infiltram as ilhotas de Langherans causando insulite e destruicao
celular em individuos geneticamente predispostos. Tem sido estabelecido a importancia e o envolvimento dos
fatores imunoldgicos celulares na patogénese do DM1, pois uma interacdo entre diferentes subpopulacdes
de linfcitos e células apresentadoras de antigenos € necessaria para provocar o surgimento dessa doenca.
Objetivo: descrever os principais mecanismos celulares associados a patogénese do DM1. Metodologia:
trata-se de uma revisdo de literatura, desenvolvida com estudos publicados no periodo de 2005 a 2015,
cujo os dados foram coletados utilizando-se as bases de dados eletrénicas PUBMED, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em sadde (BVS). Apds a leitura dos artigos, os estudos foram
categorizados de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo, e ao final da analise elencou-se uma amostra
de 35 artigos. Paraabusca dos textos foram utilizados os seguintes descritores: diabetes mellitus tipo |, doenca
autoimune e mecanismos celulares. Resultados e Discussao: Os achados demonstram que 0s principais
fatores envolvidos incluem mecanismos celulares desencadeados por células TCD4 e TCD8 juntamente com
as moléculas de superficie do Complexo Principal de Histocompatibilidade (MHC) das classes | e I, com
producdo local de citocinas como a IL-1 e TNF. A suscetibilidade genética esta associada a alteragdes em
varios genes, incluindo o Antigeno Leucocitario Humano (HLA), a proteina Associada ao Linfdcito T Citotoxico
(CTLA-4), a Proteina Tirosina Fosfatase (PTPN22), e a molécula de MHC classe |1, que porém, ndo estao bem
elucidados. Fatores ambientais, tais como, infeccdes virais atribuidas ao Coxsackie B4 parecem desempenhar
algum papel na patogénese do DM1, mas o papel dessas infeccdes € motivo de controvérsia entre alguns
autores. Conclusao: verifica-se que existem diversos mecanismos envolvidos na patogénese do DM1, como a
acdo das celulas TCD4 e TCD8,, producdo de citocinas, fatores genéticos e ambientais, alguns destes aspectos
mais esclarecidos que outros. Diante da complexidade e contradicdes entre estes fatores ha necessidade em
desenvolver mais estudos sobre este tema, para tanto este estudo visa contribuir acrescentando informagoes
a0 conjunto do conhecimento cientifico sobre assunto.
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RESUMO

Introdugéo: Segundo o Instituto Nacional do Céncer metastase é a migragdo de células cancerigenas para além do
seu local de origem, em outras partes do organismo, através dos sistemas circulatério e/ou linfatico. F caracterizada
por sindrome de dor, fadiga, hemorragia, vomito, astenia, caquexia, insonia, confinamento ao leito, perda do convivio
social, anguistia, depressdo, entre outros. Ao exame fisico: paciente S.A.0., com diagndstico colaborativo de Metastase
Intestinal, apresentou as respostas: plaquetopenia, dor, astenia, caquexia, palidez, distensdo abdominal, ruidos
intestinais hipoativos, edema em membros inferiores, confinamento ao leito, perda do convivio social, ansiedade e
medo. Nesse sentido, a enfermagem pode intervir com autonomia, fundamentada em base tedrica cientifica propria,
conduzindo o cuidar para independéncia, possivel recuperagao, manutencao e promogéo a satde. Objetivo: Propor
assisténcia a paciente com metastase intestinal, fundamentada na Teoria das Necessidades Humanas Basicas,
North American Nursing Diagnosis Association, Nursing Interventions Classification (NIC) e Nursing Outcomes
Classification (NOC). Metodologia: Estudo de caso desenvolvido no Hospital Geral Cleriston Andrade por estudantes
de enfermagem, em abril de 2016, os dados foram coletados do prontuario do paciente. Resultados e Discussao:
Elaboraram-se como Diagndsticos de Enfermagem: 1 - Protegdo ineficaz relacionada ao cancer, caracterizado por
astenia e caquexia. NIC: controle da nutricdo, informacdes antecipadas das sensagdes. NOC: melhora da forga
fisica, fortalecimento do sistema imunoldgico. 2 - Motilidade gastrointestinal disfuncional relacionado ao céancer,
caracterizado por dor, distensdo abdominal e ruidos intestinais hipoativos. NIC: controle das eliminacdes e dor, técnica
de conforto. NOC: alivio da dor e da distensao abdominal. 3 - Dor aguda relacionada a agentes lesivos bioldgicos,
caracterizado por relato verbal. NIC: administracdo de analgésicos, intervencao nas crises. NOC: controle da dor. 4 -
Risco de sangramento relacionado a perfis sanguineos anormais (plaguetopenia). NIC: monitorizagao dos sinais vitais,
posicionamento, controle de volumes. NOC: prevencao de hemorragia. 5 - Desesperanca relacionada a deterioragao
da condicdo fisiologica, caracterizado por isolamento social e relato de pouca fé. NIC: comunicagao, apoio espiritual.
NOC: comunicacdo melhorada, mais fé. 6 - Medo relacionado a morte, caracterizado por ansiedade e angtstia: NIC:
aconselhamento, encorajamento. NOC: adaptacdo psicossocial a mudanga, repouso, controle de riscos, final de vida
digna. Conclusao: A equipe de enfermagem pode intervir com cientificidade, fundamentada em modelo tedrico
proprio, atuando de forma individualizada, humanizada, proporcionando uma assisténcia qualificada e contribuindo
positivamente na assisténcia, ensino e pesquisa.

Eloany Mayara da Silva
DISCENTE
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RESUMO

Introdugéo: a Doenca Falciforme € um distirbio hemolitico grave causado por mutagdo genética, a partir da
substituicdo do aminodcido glutamico pela valina na cadeia 3 hemoglobina, o que ocasiona a producao da hemoglobina
S mutante. Também caracterizada uma doenca autossémica recessiva na qual os individuos afetados herdam alelos
HbS de ambos progenitores, e, por consequéncia, leva a producéo de hemoglobina S, capaz de alterar as funcdes de
hemostasia no corpo do individuo portador. Algumas das manifestacdes clinicas mais comuns entre os portadores
de doenca falciforme sao crises alérgicas, sindrome toracica aguda, acidente vascular cerebral, disfuncdes renais e
infeccdes que tendem a aumentar o nimero de hospitalizacdes e, consequentemente, absenteismo escolar, bem como
do convivio social em geral. Tais problemas podem afetar a autoestima dessas criancas e adolescentes, assim como
a ndo aceitacdo de si. A partir de uma observacdo da caréncia de estudos que abordam os aspectos relacionados
aos transtornos emocionais em pacientes com doenca falciforme, sinaliza-se a necessidade de compreender as
repercussdes advindas da doenca em criangas e adolescentes. Objetive: identificar problemas de comportamentos
internalizantes e externalizantes em criancas e adolescentes com a doenca. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, abordagem quanti-qualitativa, envolvendo criancas e adolescentes com Doenca Falciforme no Centro de
Atendimento a Pessoas com Doenca Falciforme em Feira de Santana. Para coleta de dados, sera realizada entrevista
com questionario validado - Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia, uma versdo traduzida e
validada para o portugués do CBCL - ChildBehaviorChacklist. Este & composto por 138 itens que deve ser respondido
por pais ou cuidadores de criancas e adolescentes dos 6 aos 18 anos, a partir da observagao do comportamento destes
durante os (ltimos seis meses. Do total das arguicdes do instrumento, 20 avaliam a competéncia social da crianca e
118 os problemas de comportamento. Os itens para avaliagdo dos problemas de comportamento devem ser marcados
de acordo com os seguintes critérios: O (ndo é verdadeiro), 1 (pouco verdadeiro ou as vezes verdadeiro) e 2 (muito
verdadeiro). A pesquisa seguira os principios da bioética estabelecidos na resoluco do CONEP 466/2012. Resultados
Esperados: A partir dos achados, espera-se a idealizagéo e execucdo de apoio as criancas e adolescentes, bem como
as familias, no tocante ao enfrentamento dos problemas emocionais identificados. Ressalta-se que o referido suporte
sera planejado em parceria com 0 servico de satde, neste caso, o Centro de Atendimento a Pessoas com Doenca
Falciforme onde se dara a pesquisa.
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RESUMO

Introdugéo: As hemoglobinopatias sao um grupo de doengas de carater genético que provocam alteragdes namolécula
de hemoglobina (Hb). Tais alteragdes podem ser estruturais, a exemplo da HbS, e de sintese, que correspondem
as talassemias. Considerando a alta prevaléncia de Doencas Falciformes (DF) no Brasil e os principios e Diretrizes
referidos no art. 196 da Constituicéo referentes ao acesso igualitario e universal aos servigos de satide, nasce a Politica
Nacional de Atencao Integral as Pessoas com Doenca Falciforme e outras Hemoglobinopatias, através da Portaria n®
1.391/MS. Essa politica engloba as secretarias, programas e agdes do Ministério da Sadde, visa pelo cuidado integral
e caracteriza-se como politica transversal, dessa forma todos da atencdo a satide estdo envolvidos na assisténcia a
pessoas com DF. Cabe aos municipios o planejamento municipal de satde e de acordo com a necessidade e estudo
local devem ser criados Centros de Referéncia que contribuam na promogéo, prevencao e recuperacao a satide desses
individuos. A Bahia € o estado com maior prevaléncia de DF. Nos anos de 2007 a 2009 Salvador apresentou incidéncia
de 23,2% de doencas falciformes entre nascidos vivos, o que é justificado pela forte ancestralidade africana. Objetivo:
Como objetivo buscamos identificar aspectos sociodemograficos de pacientes cadastrados no Centro de Referéncia
de Atendimento a Pessoas com Doencas Falciformes em Salvador. Metodologia: Foram analisados os histdricos de
113 pacientes maiores de 18 anos, com recorte nos seguintes dados: sexo, raga/cor referida, escolaridade e religiao.
Resultados / Discussao: Os resultados apontam para 40,7% de homens e 59,3% de mulheres, destes 76,1%
negros. 50,4% dos individuos apresentam 2° grau completo, 1° grau completo e 2° incompleto se mantém o nimero
de 15,9%. Quanto a religido 35,4% se disseram catalicos, 33,6% evangélicos e apenas 0,8% de matriz africana. Os
dados confirmaram a alta prevaléncia de doencas falciformes na populacdo negra que apesar dos baixos indicadores
de escolaridade, nesse estudo a maioria demonstrou ter concluido o nivel médio escolar. Referente ao sexo a maioria
da amostra ¢ composta por mulheres, podemos inferir a maior adesdo desse pblico a qualquer servigo de satlde.
Por fim destacamos a baixissima frequéncia de pessoas que se identificaram com a religido de matriz africana apesar
da alta probabilidade de apresentarem DF. Concluséo: A analise sociodemografica de determinadas populagdes,
especialmente de pessoas com DF, podem lancar luz as possibilidades de enfrentamento de diversas doencas, dessa
forma orientar a criacdo de acdes efetivas quanto ao planejamento e funcionalidade das politicas publicas ja existentes.
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RESUMO

Introducdo: As quedas apresentam grande importancia no cenario populacional, por acometerem
um nimero representativo de idosos. Além de estarem relacionadas a maior morbidade e mortalidade,
apresentam elevado impacto econmico e aumento de fatores de risco. Objetive: O objetivo desse
trabalho foi descrever, através de publicacdes cientificas, quais os principais fatores de risco
para ocorréncia de quedas de idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica com os
descritores: idosos, queda, fatores de risco; desenvolvida com artigos originais, publicados no periodo
de 2011 a 2015, atraves de busca de dados realizada no portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
tendo como bases de dados a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em
portugués, contidos no recorte temporal de 2011 a 2015, relacionados ao objeto de estudo; com texto
completo disponibilizado on-line, gratuitamente. Os critérios de exclusdo foram: ser monografias,
dissertacdes, teses; artigos apresentados em duplicidade, manuscritos que ndo atendiam a proposta
desta revisao. Resultados e Discussao: A pesquisa revela claramente que os fatores de riscos, como
idade avancada, género feminino, incapacidade funcional, histdria pregressa de quedas, disttrbios
de marcha e de equilibrio, baixa aptiddo fisica, haixo indice de massa corporal, diminuicdo da forga
muscular, hipotensdo postural, tontura, alteracdo cognitiva, depresséo, declinio da acuidade visual,
risco ambiental e uso concomitante de medicamentos sdo os fatores que mais acometem os idosos
atualmente. As evidéncias demonstradas, neste estudo destacam as quedas como uma das sindromes
geriatricas e grande problema de satde publica na atualidade. T4o importante quanto identificar o que
predispde a queda, € valorizar a interacdo entre os mdltiplos fatores, uma vez que a ocorréncia desse
evento aumenta com a idade. Conclusao: Esse estudo contribuiu para reflexdo e problematizacao que
sa0 os fatores de riscos que acometem aidoso, e mostrou aimportancia de identifica-los precocemente,
para minimizar o indice de quedas e elaborar medidas de intervencéo apropriadas quando necessarias.
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RESUMO

Introdugdo: Atualmente, no Brasil, existem cerca de 21 milhdes de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos. Esse contexto sociodemografico reflete o progresso da ciéncia, 0s avangos sociais
e econdmicos, a queda das taxas de mortalidade e diminuicdo da fecundidade. No entanto, o idoso ¢
mais vulnerdvel aos tipos de violéncia. Objetivo: Promover uma reflexdo acerca da atengéo a pessoa
idosa em situacdo de violencia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada em
uma Delegacia Especial de Atendimento ao [doso em Salvador, Bahia, Brasil, onde foi realizada uma
visita técnica por graduandos de diferentes areas do conhecimento os quais participam da Acéo
Curricular em Comunidade e em Sociedade da Universidade Federal da Bahia, intitulada: “Abordagem
interdisciplinar e transdisciplinar dos problemas de satide relacionados a violéncia”. Resultados e
Discussao: As dependéncias da delegacia e rotinas foram apresentadas pelo profissional escrivéo,
em dialogos com os graduandos este profissional relatou diversos tipos de violéncia que acometem
a populacéo idosa no ambito estadual, foram percebidas as fragilidades na Rede de Atencéo aos que
encontram-se em situagdo de violéncia, e verificou-se por estes relatos que em maior nimero, 0s
idosos relatam agressdes verbais, sofrimento psiquico, confusdo mental, hematomas e ferimentos
provenientes desta. Neste contexto, foi pontuada a auséncia de profissionais de sadde no acolhimento
a0 idoso na delegacia, fator considerado como negativo e que ressalta a necessidade de investir no
fortalecimento da rede de atengéo aos idosos, na atencdo integral e efetiva aos que se apresentam
situacdo de violéncia através da atuacdo de uma equipe multiprofissional. Percebeu-se que € relevante
que a equipe esteja inserida na Delegacia Especial de Atendimento ao |doso atendendo as diversas
demandas multidimensionais deste publico. Conelusao: O relato dessa experiéncia representa uma
contribuicdo para a reflexdo e problematizacdo do cenario referente a atencao aos idosos em situagao
de violéncia, com énfase na necessidade da presenca da equipe multiprofissional neste acolhimento.
Verificamos que essa experiéncia foi essencial para a formacdo diferenciada dos participantes,
especialmente, para os graduandos que puderam desenvolver a sensibilizacdo para questdes que
envolvem a violéncia contra a pessoa idosa.
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RESUMO

Introducdo: No Brasil, atualmente, a satde do idoso, isto €, com 60 anos ou mais, constitui uma
questdo de saude publica, sendo apontada como uma das prioridades na definicdo das politicas
publicas de satide, com énfase na promocdo do envelhecimento ativo, saudavel e na atengao integral
e integrada a satde dessa populacdo. Todavia, historicamente, as pesquisas sobre o envelhecimento
humano estiveram associadas somente a decrepitude, aos declinios e perdas que ocorrem nessa
etapa do ciclo vital, além disso, a tematica da sexualidade nessa fase tem sido abordada de maneira
reducionista, com énfase apenas nos aspectos das relagdes sexuais. F necessdrio um olhar critico
sobre as diferentes dimensdes do envelhecimento, enfatizando que a despeito do envelhecimento
do corpo, € possivel manter a vitalidade psiquica e social inerente a sexualidade humana. Objetivo:
0 presente estudo tem como objetivo relatar como se da a manifestacdo da sexualidade durante a
terceira idade, tendo em vista a complexidade desse fendmeno. Metodologia: Utilizou-se revisao
de literatura sistematica com os seguintes descritores: sexualidade, envelhecer, idosos. Foi realizada
a busca na base de dado eletronica: ScitLO - Scientific Eletronic Library Online, considerando-
se como critérios para inclusdo: encontrar os descritores no titulo do artigo, artigos publicados em
periodicos com classificagdo Qualis A e B ou em repositarios de faculdades e universidades, no periodo
compreendido entre os anos de 2010 a 2015, em Lingua Portuguesa ou traduzidos para esta lingua
de forma integral, com foco psicolégico. Encontrou-se 20 publicacdes que atenderam aos critérios de
inclusdo. Resultados e Discussao: Os resultados indicaram, de modo geral que, embora prevalega na
sociedade contemporanea o estigma da velhice assexuada, exercendo influéncia preponderante sobre a
autoestima, autoconfianca dos idosos e consequentemente, implicando em retraimento da sexualidade,
e possivel considera-la polimorfa, complexa, difusa, ndo restrita ao ato sexual e nem a nenhuma das
fases do ciclo vital, mas, referente a forca motriz da existéncia humana. Gonclusao: Desse modo
¢ possivel considerar a necessaria ressignificagdo da sexualidade no processo de envelhecimento.
Constata-se que a producdo de conhecimento sobre a tematica ainda € incipiente, destacando-se a
necessidade de futuras investigacdes acerca da tematica, especialmente com foco psicoldgico.
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Introducdo: A Giardia lamblia € uma parasitose, que se aloja no intestino dos seres humanos e afeta
predominantemente criangas, causando diarreia e dor abdominal. As creches sdo os lugares mais
favoraveis para essas infeccdes, por serem espagos fechados que favorecem o contato entre pessoas.
Estratégias que envolvam educacao em saude para criangas, podem ser fundamentais para orientar
a prevencdo da giardiase e dos seus impactos. Objetive: Descrever a experiéncia da realizacdo de
atividades de educacdo em satde sobre a importancia e os modos de prevencao contra o parasita
Giardia lamblia, na Creche Adelita Onofre, localizada em Cachoeira - BA, para as criancas estudantes
e seus respectivos pais. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia resultante da realizacdo
de acdes educativas em saude que reuniu as criancas, pais e professores que frequentam a creche
Adelita Onofre, no municipio de Cachoeira — BA, em abril de 2016. Tal experiéncia esteve vinculada
a0 Projeto Parasita Low, da disciplina Parasitologia do curso de enfermagem da Faculdade Adventista
da Bahia. As atividades desenvolvidas incluiram a realizagdo de palestras, na qual foram utilizados
fantoches, cartazes, folders. Os cartazes foram produzidos para incentivar a higienizacdo das maos
e foram fixados em pontos estratégicos (banheiros, refeitorios, etc). Ao final da atividade, foram
distribuidos kits para as criancas que continham guloseimas, giz de cera, desenho do parasita para
colorir (com intuito de estimular nos participantes a reflexdo sobre a importancia do tema abordado).
Resultados e Discussao: Observou-se que, ao término da programacao e com a entrega dos kits,
as criancas por livre arbitrio solicitaram lavar as méos antes de lanchar. Tal ato dos participantes do
projeto evidenciou que eles assimilaram o assunto proposto e que a didatica utilizada contribuiu para
0 alcance do objetivo proposto. Esta vivéncia fortaleceu a concepcao sobre aimportante atribuicdo dos
enfermeiros quanto a sua lideranca na realizacdo de estratégias com a comunidade. Assim, o projeto
parasita Low foi relevante para os participantes, pois a grande maioria ndo possuia conhecimento
sobre a giardiase ou métodos de prevencao, ja para os autores, tal experiéncia permitiu a aquisicao
de maior conhecimento cientifico e a importancia da realizacao de atividades de educagéo em satde
junto a comunidade. Gonclusao: O projeto assumiu uma dimenséo relevante no sentido de associar
informagdes sobre um assunto estudado de forma tedrica e aplica-lo na pratica, além de permitir uma
aproximacao dos académicos de enfermagem com a comunidade.
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RESUMO

Introducdo: a violéncia contra a mulher ¢ definida pela Organizagdo das Nagdes Unidas como
qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico para a mulher. Nesta perspectiva, surge a necessidade de criagéo de politicas
publicas que asseguram a defesa da mulher vitima de violéncia fisica doméstica. Objetivo: discorrer
sobre as politicas publicas de assisténcia integral a mulher vitima de violéncia fisica doméstica.
Metodologia: estudo de revisdo sistematica, desenvolvido a partir de artigos originais, publicados no
periodo de 2008 a 2015. As bases de dados eletronicas consultadas foram: BVS, MEDLINE, LILACS
e ScikL0. Para busca dos artigos a serem avaliados utilizou-se o seguinte critério de inclusdo: ter
a descricdo sobre politicas publicas de assisténcia integral @ mulher vitima de violéncia fisica no
espaco domiciliar. Foram excluidos deste estudo os artigos com equivocos metodoldgicos e os que ndo
atendiam a proposta do estudo. Resultados: verificou-se que dentre as diversas politicas publicas
de assisténcia a mulher vitima de violéncia fisica doméstica, destaca-se o Plano Nacional de Politicas
para as Mulheres (PNPM), a Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM), o Conselho Nacional
dos Direitos a Mulher (CNDM), a Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres (CNPM), e a Lei
Maria da Penha. Considerando que a violéncia contra a mulher & um fenomeno que viola os direitos
humanos, nota-se que € responsabilidade das autoridades nos ambitos federal, estadual e municipal
colocar em vigor as leis, normas e diretrizes que asseguram a defesa da mulher vitima de violéncia
fisica domeéstica. Conclusao: apenas a existéncia de politicas publicas de assisténcia @ mulher ndo
garante a seguranca das vitimas de violéncia fisica doméstica, e sim o comprometimento das mesmas
em denunciar o ato, dessa forma, 0s agressores serdo punidos pelo crime cometido e, finalmente, as
mulheres poderdo gozar de seus direitos com dignidade.
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RESUMO

Introducdo: ha uma crescente vertente que define o tipo de parto, esta denota-se por inimeros
fatores atrelados a vida da parturiente. Neste ambito, € cabivel salientar a importancia da orientagao
desde 0 momento do pré-natal, pois este preparara a gestante para a tomada de decisdo mais
adequada para o tipo de parto. Objetivo: analisar os fatores associados a gestante na escolha do tipo
de parto a partir da producéo cientifica. Metodologia: estudo de revisdo sistematica, com artigos
publicados em portugués, no periodo compreendido entre 2001 a 2014, que retratam sobre os fatores
que influenciam as gestantes na escolha do tipo de parto. Os critérios de inclusdo foram artigos que
tinham relacdo direta com o tema em estudo e os critérios de exclusdo foram os artigos que nao
apresentavam relacdo com a questdo investigativa. Resultados: demonstraram que a escolha do
tipo de parto estd diretamente associada a maneira como as informagdes sobre o assunto estdo
disponibilizadas e acessiveis as mulheres. Por outro lado, foi possivel perceber que algumas mulheres
temem a dor e o sofrimento durante o parto vaginal, por isso optam pela cesariana. O que parece ser
o fundamento do medo relacionado ao parto vaginal ndo € simplesmente uma falta de informacao
sobre como se preparar para esse tipo de parto, mas os problemas reais enfrentados por mulheres
de diferentes classes sociais, no que diz respeito a qualidade do atendimento oferecido. Levando em
consideracao que a escolha do tipo de parto € de suma importancia para a gestante, percebe-se que
a mesma necessita esta devidamente informada sobre as vantagens e desvantagens tanto do parto
cesareo quanto do parto normal. Conelusao: os profissionais de enfermagem tém papel fundamental
na orientacdo das gestantes, quanto a escolha do tipo de parto, uma vez que a mesma tem autonomia
para decidir.
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RESUMO

Introducdo: a Organizagdo Mundial de Sadde define satide como “o estado do mais completo bem
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade”. A Constituicao da Republica
Federativa do Brasil, promulgada em 1988, define satide como um direito constitucional, assegurado
a qualquer cidaddo brasileiro, inclusive para aqueles que estdo em privagdo de liberdade. Com o
intuito de garantir esse direito instituiu-se o Plano Nacional de Satde no Sistema Penitenciario que
em 2014 foi aprimorada e mudada para Politica Nacional de Atencao Integral a Saiide das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional, esta tem como objetivo garantir o acesso das pessoas
privadas de liberdade no sistema prisional ao cuidado integral no Sistema Unico de Satde. Objetivo:
analisar producdes cientificas sobre politicas publicas de satde para pessoas privadas de liberdade.
Metodologia: trata-se de estudo de revisao integrativa, desenvolvido a partir da analise de artigos no
periodo de 2011 a 2016, disponiveis na Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e na Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Os descritores utilizados foram: prisdes, condicdes de satde, prisioneiros e
saude de minorias. Para refinar aamostra, foi empregado o operador booleano AND. Foram encontrados
no total de 27 artigos no BVS e SciELO, apos leitura 15 artigos foram excluidos, resultando em 12 ao
final. Resultados: apontaram que as politicas publicas de satide para pessoas privadas de liberdade
ainda ndo tém sido executadas com a eficiéncia e eficacia proposta, como por exemplo, a escassez de
recursos humanos (profissionais de saude) e materiais, desafios evidentes que os expdem em diversas
situacdes de vulnerabilidades em satde. Gonclusao: ao refletir sobre a tematica, surgem questdes
sobre o cuidado integral, incorporando a arte do cuidar como instrumento de interpretacdo, assim
como se reconhece a satide como direito do ser humano, além das suas condicdes de vida. Entende-se
que a assisténcia integral deveria ser executada nos presidios, conforme previsto no Plano Nacional
de Satde no Sistema Penitenciario. Espera-se a manifestagdo de um compromisso com a cidadania,
buscando compreender as especificidades individuais e regionais, que fundamenta o planejamento em
niveis de promog&o, prevencdo e reabilitagdo a satde, prestando atencao integral a cada individuo,
assegurando-o qualidade e humanizacao da assisténcia prestada as pessoas privadas de liberdade.
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RESUMO

Introducdo: ainfecgdo respiratoria € uma doenga que pode atingir pessoas de todas as idades, sendo
mais comum em criangas, idosos e imunossuprimidos. As infeccdes respiratorias podem ser causadas
por virus, fungos ou bactérias, ocasionando doengas como faringite, rinite, sinusite, rinossinusite,
pneumonia e bronquiolite. Clinicamente, os disturbios infecciosos e inflamatorios das vias aéreas
inferiores sdo mais graves que os de vias aéreas superiores. Quando estes disturbios ndo sao tratados
podem favorecer o surgimento da insuficiéncia respiratoria. Objetivo: descrever a assisténcia de
enfermagem prestada a pessoas acometidas de infeccdo do trato respiratorio. Metodologia: estudo
qualitativo, descritivo, do tipo estudo de caso, realizado em um hospital de Feira de Santana- BA, no
més de marco de 2016. O participante do estudo foi um paciente, do sexo masculino, de 47 anos de
idade, hipertenso e diabético do tipo 2, acometido de infeccdo do trato respiratrio apos internagéo
hospitalar, internado a 16 dias na instituicdo. Os dados foram coletados a partir do historico de
enfermagem, exame fisico e analise de prontuario do paciente. Os achados foram analisados e, entao,
elaborados os diagnasticos de enfermagem e intervencdes fundamentadas no North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA), Classificagdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC), e Classificagéo
de Resultados de Enfermagem (NOC). Resultados: durante a assisténcia de enfermagem, o paciente
apresentou febre alta, tosse, dor no torax, alteragdes da pressao arterial, mal-estar generalizado,
dispnéia, secrecdo de muco purulento de cor amarelada ou esverdeada e prostragéo. Foi realizado
cultura, com resultado positivo para klebsiella pneumoniae. A partir das necessidades do paciente foram
considerados os seguintes diagnosticos: padrao respiratorio ineficaz, hipertermia, integridade da pele
prejudicada e dor aguda. Os cuidados de enfermagem englobaram aferigéo dos sinais vitais, controle da
glicemia e pressao arterial, oxigenoterapia, controle hidroeletrolitico e curativo em lesdo por pressao.
Conclusao: verificou-se a relevancia da aplicagao do processo de enfermagem a pessoas acometidas
de infecgéo do trato respiratorio. Os cuidados de enfermagem podem favorecer na prevencgéo desse
tipo de infecgdo a partir de medidas como: esterilizacdo e/ou desinfeccdo adequada dos materiais,
antissepsia das maos, aspiragéo de secregdo acima do balonete (subgldtica) e higienizagao oral com
antissépticos. Este estudo possibilitou a ampliacao de conhecimentos tedricos e praticos e contribuiu
para a formacéo académica e profissional dos envolvidos.
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RESUMO

Introducao: a Leucinose ou Doenca da Urina do Xarope de Bordo (DXB) € uma patologia metabolica
rara, de carater hereditario autossomico recessivo, causada por déficit na atividade do complexo
desidrogenase dos a-cetoacidos de cadeia ramificada. O bloqueio enzimatico leva ao acumulo de
aminoacidos de cadeia ramificada leucina, valina e isoleucina. A apresentacéo classica & mais agressiva
e apresenta sinais neuroldgicos a partir do sétimo dia de vida (letargia, alteracdo no tonus, recusa
alimentar, succéo débil, perda de peso, cetoacidose e cheiro de agticar queimado na urina). Objetivo:
descrever sobre a atuacéo do fisioterapeuta na equipe multiprofissional na doenca da urina de xarope de
bordo. Metodologia: relato de experiéncia de uma equipe de fisioterapia em assisténcia a um recém-
nascido (RN) com DXB internado em um hospital do interior da Bahia. Resultados e Discussao: na
admisséo do RN foram definidos os seguintes diagnosticos funcionais para o RN: discinesia secundaria
a desordem neuroldgica (a esclarecer) com impacto no desenvolvimento; irregularidade do estado
comportamental comimpacto nos padroes posturais; aumento da cargaresistiva, traduzido por retracéo
esternal e repercussdo em ausculta pulmonar, secundaria a alteracdo anatomo-histoldgica em vias
aereas superiores, sem repercussdo sistémica. Como tratamento funcional, sugeriu-se o despertar
sensorial, banho terapéutico, estimulagéo tatil com méos e texturas, estimulo vestibular, estimulo
sensorio-cinestésico, mobilizagao de cinturas escapular e pélvica, inibicdo de retracdes, estimulo a
linha média e posicionamento. Apds atendimentos, aguardando o tratamento nutricional especifico, 0
RN persistia irritado ao toque, apresentava estridor inspiratorio, seguido de tiragem subdiafragmatica
e retragdo esternal, movimentagéo predominante em membros superiores fora da linha média, com
rotagdo externa e retragdo escapular. Apos o uso da formulagdo especifica, apresentou melhora do
estado comportamental, aceitacdo ao toque, interacao com o ambiente e estimulos externos, melhora
das posturas de extensdo e rotacdes dos membros, movimentagdo ativa harménica, promovendo
estimulo ao desenvolvimento motor facilitado. Gonclusao: o fisioterapeuta ¢ parte fundamental para
o desenvolvimento de criangas com DXB, contudo, sua atuagdo € intrinsecamente dependente da
assisténcia multiprofissional coerente para a melhora do prognastico do paciente.
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RESUMO

Introdugéo: O cuidado € uma das formas de assisténcia que o ser humano pode prestar a outro individuo. F o ato de
doar-se as necessidades alheias, ajudando nas dimensdes fisicas, psiquicas, emocionais e sociais. Neste contexto, 0
cuidador € o responsavel pelo auxilio ao paciente pediatrico. Objetivo: Descrever as caracteristicas sociodemograficas
e clinicas de cuidadores de criancas e adolescentes atendidos no servico de fisioterapia da Clinica Escola da Faculdade
Adventista da Bahia. Metodologia: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, delineamento retrospectivo e
corte transversal. A amostra foi composta por 14 cuidadores de pacientes pediatricos atendidos no segundo semestre
de 2015 na Clinica Escola. Para a coleta de dados sociais e clinicos, utilizou-se um formulario estruturado, preenchido
com base nas fichas de identificago. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva, tratada em fungéo
de frequéncia simples e frequéncia relativa - correspondente as variaveis categdricas; e, média e desvio padréo -
correspondente as variaveis continuas. Quanto aos aspectos éticos da pesquisa, foram observados os disciplinados
pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde. Resultades: O perfil dos participantes delineia-se por
14 mulheres, maes e, também, cuidadoras, com idade média de 27,2 anos (DP: = 5,15), oriundas de municipios
do Reconcavo Baiano, como Cruz das Almas (n=2 / 14,3%), Governador Mangabeira (n=2 / 14,3%), Sapeacu (n=1
/ 1.14%) e Sao Félix (n=1/ 7,14%). Dentre as participantes, 8 (57,14%) estavam desempregadas, 5 (35,71%)
auténomas e 1 (7,1%) estava empregada sob regime celetista. Em relagdo ao trabalho de parto, para 8 (57,14%)
mulheres este foi precipitado e 5 (35,71%) apresentaram trabalho de parto prolongado. 3 mulheres (21,43%)
referiram ter tido ruptura prévia da placenta, 7 (50%) tiveram parto cesareo e 5 delas (35,71%) apresentaram
intercorréncia ao longo do parto. Neste estudo, a maioria das maes cuidadoras auxiliava criancas e/ou adolescentes
com algum tipo de alteracdo neuroldgica, como encefalopatia hipaxico isquémica (n=7 / 50%) e hidrocefalia (n=4 /
28,6%). Conclusao: Observa-se que as cuidadoras dos pacientes pediatricos atendidos na Clinica Escola da FADBA
sd0 maes, adultas jovens, a maioria desempregada, e que prioriza o cuidado a criangas em condicdo de dependéncia
fisica e/ou cognitiva, decorrente de comprometimento neuroldgico adquirido no periodo preé, peri ou pés parto. Tal
condigo aponta a predisposicdo dessas mulheres para problemas na satide fisica e emocional, fazendo-se necessario
a insercado das mesmas em programas de atengéo a satde, oferecendo-lhes qualidade de vida, bem como, qualidade
na prestacao dos cuidados.
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RESUMO

Introdugéo: A infancia ¢ um periodo importante no processo de crescimento e amadurecimento. Nesse
contexto, o adoecimento € considerado evento causador de repercussdes ao desenvolvimento humano,
gerando alteracdes no curso da vida do sujeito acometido e de sua familia. (ARAUJO et al., 2015). Conhecer
o perfil clinico entre pacientes pediatricos, ndo apenas no ambiente hospitalar, pode auxiliar na condugao
de uma melhor abordagem terapéutica. Objetive: Descrever aspectos clinicos de criangas e adolescentes
atendidos no setor de fisioterapia da Clinica Escola da Faculdade Adventista da Bahia - FADBA. Metodologia:
Estudo descritivo, abordagem quantitativa, delineamento retrospectivo e corte transversal, realizado através
da analise documental de prontudrios. A populacao foi composta por 14 prontuarios de pacientes pediatricos,
atendidos no segundo semestre de 2015. Para a coleta de dados sociais e clinicos, utilizou-se um formulario
estruturado preenchido com base na ficha de avaliacdo dos pacientes. Os dados foram analisados atraves
da estatistica descritiva, tratada em funcao de frequéncia simples e frequéncia relativa - correspondente as
variaveis categdricas; e, media e desvio padrdo - correspondente as variaveis continuas. Quanto aos aspectos
eticos da pesquisa, foram observados os disciplinados pela Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Satide. Resultados: O perfil dos participantes do estudo delineia-se por homogeneidade entre os sexos (7 do
sexo feminino / 50%; e 7, do sexo masculino), idade média de 4,7 anos (DP: + 4,02), oriundos de municipios
do Reconcavo Baiano, como Cruz das Almas (n=2 / 14,3%), Governador Mangabeira (n=2 / 14,3%), Sapeacu
(n=1/7,14%) e S&o Félix (n=1/7,14%). Dentre os participantes, 10 (71,4%) nasceram em hospitais publicos,
de parto cesareo (n=7 / 50%) e 6 (42,86%) apresentaram historia de sofrimento fetal ao nascimento. Os
diagnosticos clinicos mais frequentes, no periodo peri e/ou pos-natal, foram encefalopatia hipoxico isquémica
(n=7/ 50%), prematuridade (n=6 / 42,86%), desconforto respiratério (n=5 / 35,71%), hidrocefalia (n=4 /
28,51%) e crise convulsiva (n=4 / 28,57%). Conclusao: Observa-se que os pacientes pediatricos atendidos
no setor de fisioterapia da Clinica Escola de estudo apresentam condicdes de agravo ao desenvolvimento
neuropsicomotor, representadas por alteragdes e/ou riscos neuroldgicos, o que justifica a necessidade de
fisioterapia especializada e 0 estabelecimento de estratégias em satde que complementem essa assisténcia.



Revista Brasileira

— e VIULIAENG,IA POR PARCEIRO iNTIMU: UM ESTUDO
a[=INYs[U[a[=RTVIpTalells| M BIBLIOMETRICO DA PRODUGAQ ACADEMICA EM
ANAIS PSICOLOGIA

Volume 1 Niimero 3 Dezembro 2016
ISSN: 2358-8691 Palavras-chave:

EWILET RN NeNiEREUER Violéncia por parceiro intimo. Andlise bibliométrica.

BR101,Km 197—Caixa Postal 18 — Capoeirugu  JLSIMUIV(E]

Mayara Fernanda Santos Silva
DISCENTE DISCENTE
Cassia Sousa Vieira Ribeiro Luana M. da Silva Oliveira Adalene Torres Barreto Sales

DISCENTE DISCENTE DOCENTE

RESUMO

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Satide, no Brasil, cinco mulheres sdo agredidas a
cada dois minutos. Grande parte dessa violéncia resultam de agressdes fisicas, psicologicas e sexuais
perpetradas por seus parceiros intimos. A violéncia por parceiro intimo (VPI) passou a ser foco das
campanhas de diversos organismos governamentais e ndo-governamentais desde 1990 dado seu
impacto psicossocial, uma vez que também atinge as criangas. Apesar de tantos estudos existente,
os fatores que contribuem para VP! e as razdes para a VP! ser tolerada pelas vitimas ainda séo foco
de investigacdes. Objetivo: compreender as causas da VPl e os motivos que levam as mulheres a
permanecerem em relacionamento abusivos. Metodologia: delineou-se uma pesquisa de revisdo
integrativa de literatura em duas etapas: a primeira consisti num levantamento bibliométrico com o
objetivo de tracar o perfil dos trabalhos académicos publicados entre 2010 e 2016. A segunda etapa é
aanalise critica desses artigos visando ampliar acompreensdo das causas da VPI. A etapa bibliométrica
consiste na descrigdo dos trabalhos quanto ao tipo (artigo, dissertagéo ou tese), ano de publicacao,
delineamento metodoldgico e principais resultados. O corpus de analise foi montado a partir de uma
busca com o descritor “violéncia por parceiro intimo”, no periodo de 2010 a 2016, que resultou em
308 trabalhos. Aplicou-se os seguintes critérios para selecdo dos trabalhos: artigos, dissertacdes e
teses publicados em revistas de psicologia ou em repositorios de programas de pos-graduagao em
psicologia brasileiros. Foram analisados, portanto, 17 artigos. Resultados: A analise apontou que ndo
existe predilecdo quanto a abordagem metodoldgica, ha uma producdo média de 2 trabalhos por ano e
ndo ha diferenca quantitativa entre artigos e dissertacdes/teses. Gonclusao: Os principais resultados
destes estudos indicam que existe o fator transgeracional que implica na repeticao de relacionamento
abusivos, ha uma correlagao entre uso de alcool/drogas e a VPl e de comportamentos disruptivos em
filhas/filhos deste contexto. Importante destacar a escassez de estudos na area de psicologia.
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RESUMO

Introducéo: O cancer de mama representa a principal causa de morte por cancer em mulheres
brasileiras. Existem diversos fatores que podem contribuir para o surgimento de um cancer, alguns
estdo relacionados com a historia ndo modificada do individuo, outros estéo relacionados com seus
habitos, suas escolhas diarias, podendo desta forma serem modificados, principalmente quando estes
individuos percebem a relevancia que trara ao seu estilo de vida. “Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento de cancer de mama relacionam-se com idade avancada, caracteristicas reprodutivas,
historia familiar e pessoal, habitos de vida e influéncias ambientais”. Neste contexto a educagdo em
saude € fundamental para informar e sensibilizar as mulheres para o cuidado pessoal, controle dos
fatores de risco e habitos influenciadores do cancer de mama. Objetive: Mostrar a importancia de
feiras de saude para a conscientizacdo sobre os fatores de risco para o cancer de mama em mulheres
no reconcavo haiano. Metodologia: A Faculdade Adventista da Bahia, frequentemente realiza acdes
educativas, dentre as quais no dia 1/ de outubro de 2015, na cidade de Cachoeira, em uma feira
de saude, mulheres foram conscientizadas e orientadas sobre os fatores de risco para o cancer de
mama. Em seguida, 76 questionarios foram respondidos, abordando aspectos pessoais e familiares,
para analisar quais os fatores de risco mais frequentes no recncavo baiano para o cancer de mama.
Para organizacdo e tabulacdo dos dados foi utilizado o programa da Microsoft Excel. Resultados
e Discussao: A idade das mulheres variam entre 14-72 anos. De acordo com os dados obtidos em
relacdo aos fatores de risco para o cancer de mama, nota-se que 0s mais prevalentes foram: uso de
contraceptivos hormonais (85,96%), sobrepeso (40,35%), nuliparidade (31,57%), menarca precoce
(29,82%), nunca amamentou (23,31%), cancer de mama na familia (19,30%), reposicao hormonal
(1,71%). O estudo mostra a importancia da realizacdo de eventos com énfase na consciéntizacdo das
mulheres sobre os possiveis riscos para o cancer de mama. Gonelusao: As participantes do evento
apresentaram varios fatores de risco, entre eles, o mais relevante, foi 0 uso de contraceptivos. Portanto,
nota-se que as feiras de saude sdo de suma importancia para conscientizacdo das mulheres sobre sua
sallde. Através destas podemos orienta-las quanto as mudancas no estilo de vida e também mostra-las
a necessidade de estarem realizando os exames e diagnosticando precocemente a doenca, evitando
complicacdes ainda maiores.
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RESUMO

Introducdo: Dentre os mecanismos que determinam a aterosclerose o processo inflamatorio tem
sido apontado com fator central no seu desenvolvimento, progresséo e desfechos. Diversos fatores
podem influenciar no estado inflamatario, entre eles estdo aspectos relacionados a padrdes dietéticos
e metabolicos. Objetivo: Avaliar a relagéo entre a inflamagao e fatores alimentares e metabalicos de
mulheres com excesso de peso. Metodologia: Incluidas 66 mulheres com excesso de peso, sedentarias,
idade de 23,8 +4,11 anos e IMC =29,4:4,3Kg/m2. Glicemia, lipides, insulina e PCR foram dosados
apos 12h de jejum. A resistEncia insulibica foi avaliada a partir do-indice de HOMA-IR. O inquérito
alimentar foi feito através do recordatorio de 24h referente ao dia anterior do exame e avaliados
pelo programa Avanutri, Inflamacédo subclinica definida niveis de PCR >3,0mg/I . Andlise estatistica
foi realizada pelo SPSS utilizando test t para amostras independentes e a correlagdo de Spearman,
p<0,05, Resultados: Mulheres com inflamacdo vascular apresentaram valores maiores de Glicemia
(84,5:8,1;:82,1:1.9mg/dl) p=0,024 e IMC (31,9:5,6; 28,2:3,2kg/m2)p=0,021 menor consumo
de gorduras polinsaturadas (6,0:5,2; 9,7:8,1%) p=0,036 e de fibras (12,7:5,0; 19,76:13,8¢g/dia)
p=0,005. Nao foram encontrados valores diferentes de HDL,LDL,Colesterol total e Triglicérideos entre
pessoas com e sem inflamagéo. PCR apresentou correlacdo positiva com insulina (r=0,41; p=0,001) e
indice de HOMA (r=0,42; p=0,0001) e inversa com consumo de fibras(r=0,42, p=0,001). Gonclusao:
Menor consumo de fibras, de gorduras polinsaturadas, aumento do IMC, da glicemia e da insulina
sérica sdo fatores que estdo associados com o estado inflamatorio de mulheres com excesso de peso.
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RESUMO

Introducao: as Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT) adquiriu nos tltimos anos grande destaque na pratica médica se tornando assim um
grande problema de saude publica no Brasil, que vem causando grande impacto dentre os profissionais
de enfermagem. Pois as condicdes de trabalho dos mesmos estao cada vez mais desafiadoras, devido a
faltaderecursos,acarretando sobrecargadestes profissionais emseu ambiente de trabalho, favorecendo
0 aparecimento de diversas patologias. Objetivo: Conhecer os principais tipos de LER/DORT que
afetam os profissionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada
com artigos originais publicados entre os anos de 2005 a 2015 na Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Para sele¢ao dos
artigos utilizou-se os seguintes descritores em portugués consultados nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): enfermagem do trabalho, transtornos traumaticos cumulativos, satide do trabalhador.
Para a selecdo dos artigos encontrados foram utilizados as recomendacdes metodoldgicas do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta” (PRISMA), que consiste na identificagéo (27
artigos), triagem e elegibilidades (19 artigos) e por fim os artigos inclusos (9 artigos). Resultados e
Discussao: Dos 27 artigos selecionados para a leitura integral, apenas 9 atenderam aos critérios de
incluséo e destes, 5 utilizaram o Questionario Nordico como instrumento para coleta de dados. O perfil
dos profissionais de enfermagem acometidos por LER/DORT nos artigos revisados caracteriza-se por
uma alta frequéncia em mulheres sendo estas, em sua maioria, auxiliares e técnicas de enfermagem.
Os principais sintomas de acordo com a regido corpdrea mais afetada foram a regiao lombar, ombros,
parte superior das costas, punho/méos, membros superiores (braco, cotovelo, antebrago) e joelhos.
Conclusao: Devido as condices de trabalho vivenciadas pelos profissionais de enfermagem e a alta
carga de trabalho, os mesmo se tornam vulneraveis aos diversos tipos de LER/DORT, tornando-se
assim um tema de extrema importancia para estudos especificos e elaboracdo de politicas publicas
que primem pela reducdo da ocorréncia de tais agravos bem como assegurar o trabalhador vitima
dessas lesdes em todas as instancias.
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RESUMO

Introdugdo: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) constitui-se em ambiente terapéutico
apropriado para tratamento de recém-nascidos de risco, sendo considerada de alta complexidade. Conhecer
as caracteristicas da populacdo internada, assim como as condigdes clinicas e as circunstancias em que as
mortes ocorrem, permite prever recursos, organizar processos e treinar pessoas para melhorar a qualidade
dos cuidados prestados aqueles que sdo encaminhados a unidades de cuidados intensivos. Sendo assim,
conhecer o perfil dos neonatos de risco nesta pesquisa pode ser uma valiosa ferramenta para identificar
os fatores que podem melhorar a assisténcia, além de fornecer informagdes (teis para investigago das
causas de adoecimento e obitos neonatais. Objetivo: Identificar o perfil clinico e epidemioldgico de recém-
nascidos admitidos em um hospital pediatrico de referéncia no interior da Bahia. Metodologia: Trata-se de
um estudo-piloto, quantitativo, de carater descritivo e retrospectivo, realizado em um hospital pediatrico de
referéncia no interior da Bahia, com pacientes admitidos na UTIN no periodo de um ano (agosto de 2015 a
agosto de 2016). Os dados foram coletados mediante acesso aos registros hospitalares, no momento da
admissdo. Foram excluidos prontuarios que se encontravam com falta de dados. Resultados e Discussao:
Foram incluidos 187 recém-nascidos. Destes, a maioria era do sexo masculino (52,4%) e provenientes de
transferéncia externa (56,1%). A média de idade gestacional foi de 35 semanas e o peso minimo de 820
gramas. A taxa de prematuridade foi de 32%. As patologias de maior prevaléncia foram malformacdes
abdominais, com frequéncia de 18,2%; neuropatias (13,9%), ictericia neonatal (12,3%) e sepse (10,7%). A
prematuridade & uma das principais causas de mortalidade neonatal. Em relago as malformagdes congénitas,
as abdominais séo prevalentes nos prematuros, principalmente gastrosquise e onfalocele. Neste estudo, a
taxa de mortalidade foi de 10,7%. Lansky et al., em 2014, apresentaram dados de mortalidade neonatal do
Nordeste do Brasil, com valores de 38,8%. Gonclusao: Pelos resultados preliminares, observa-se um perfil
heterogéneo, com incidéncia elevada de prematuridade e malformagdes abdominais. Salientamos que, por
ser um projeto piloto o perfil na unidade pode apresentar alteracdes. A pesquisa continua em andamento para
que através do conhecimento do perfil possamos prestar assisténcia com melhor qualidade a essa populagéo.
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RESUMO

Introducg@o: A endocardite infecciosa (EI) é uma infeccdo com inflamagdo das valvulas cardiacas e do
revestimento interno das camaras cardiacas, o endocardio, formando vegetacao causada por bactérias ou
fungos, devido a procedimentos dentarios, uso de drogas endovenosas e até mesmo o cateter utilizado para
puncdo. Dependendo da viruléncia, pode ser: grave (endocardite aguda), lenta e menos dramatica (endocardite
subaguda). O processo de enfermagem aplicado aos pacientes com El tem como foco a realizagéo de agoes
que minimizem a evolugéo, incapacidades e ajudem a reparar ou conservar o potencial de satde. Objetivo:
descrever a assisténcia de enfermagem ofertada a uma paciente com diagnostico de Endocardite Infecciosa.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, do tipo estudo de caso. Realizada em um
hospital de Feira de Santana-Ba, no més de junho de 2016. O sujeito do estudo foi uma paciente, A. F. feminino,
idosa 61 anos, acometida por Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Acidente Vascular Encefalico Isquémico
(AVE-1), razdo da internacao, posteriormente diagnosticada com Endocardite Infecciosa, internada ha quarenta
e cinco dias na instituicdo. Os dados foram obtidos por meio de revisdo de prontuarios, entrevista, anamnese
e exame fisico, bem como a revisao bibliografica. Os achados foram analisados e, entéo, foram elaborados 0s
diagnosticos de enfermagem relevantes, intervencdes e resultados a partir do referencial da North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA), Classificacdo das Intervencoes de Enfermagem (NIC) e Classificacao
de Resultados de Enfermagem (NOC). Foram considerados os principios da Resolucdo 466/2012, acerca
dos preceitos éticos em pesquisas com seres humanos. Resultados e Discussao: Durante assisténcia de
enfermagem, a paciente apresentou rouquiddo por conta da tosse (SIC) considerada um dos sintomas para
El. Possui historico de Acidente Vascular Encefalico Isquémico (AVE 1) e Infarto Agudo do Miocardio (IAM). A
partir das necessidades da paciente constituiram-se os seguintes diagnasticos: Débito cardiaco diminuido,
Perfusdo tecidual alterada e dentigdo prejudicada. O cuidado de enfermagem conteve afericao dos sinais
vitais e controle da pressdo arterial, mudanca de dectbito e cuidados com a higiene da paciente, aplicagéo da
antibioticoterapia entre outros. Gonclusao: A efetivacao desde estudo possibilitou a aplicacdo e avaliagéo
do processo de enfermagem, como indispensavel instrumento para guiar e metodizar o cuidado, viabilizada
pela sistematizacdo da assisténcia de enfermagem voltada a paciente com El, ratificando como o trabalho da
enfermagem pode contribuir para a evolugdo do quadro por meio de suas atribuicdes no que diz respeito a
higiene, desenvolvendo a pratica holistica assegurando um cuidado sistematico e humanizado.
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RESUMO

Introducdo: Diversos grupos minoritarios, historicamente, estdo destinados a invisibilidade. Nos
Ultimos anos, assistimos alguns desses grupos ganharem visibilidade. Um desses grupos, foco deste
trabalho, s3o as travestis. Entende-se por travesti a pessoa que possuiidentidade de género diferente da
atribuida no nascimento, e que se utiliza de artificios para moldar seu corpo atribuindo caracteristicas
ideologicamente relacionadas ao feminino, porém ndo descartando o seu aspecto masculino.
Infelizmente, essa maior visibilidade se deve, em grande parte, a dentincia da violéncia que sofrem em
diversas dimensdes da vida, que resultam em um nimero significativo de assassinatos. As percepcdes
sociais acerca da travesti fomentam parte dessa violéncia. Diante disso, vale ressaltar que viver sob
0 risco de violéncia eminente pode acarretar sofrimento psicossocial. Objetivo: esclarecer como as
percepcdes sociais quanto a ambiguidade de género afetam as travestis. Metodologia: Trata-se de
um estudo qualitativo, com base na revisdo integrativa da literatura nacional. A busca foi realizada nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Public Knowledge Project (PKP) com
a associacdo dos descritores: travestis e travestilidade. Foram selecionados e analisados dez artigos
cientificos publicados entre 2010-2015. Resultados e Discussao: As classificagdes sociais sdo
escassas para compreender a variedade das identidades humanas, logo, mesmo a ambiguidade de
género das travestis desafiando as convencdes sociais também as faz serem rechagadas e segregadas,
até mesmo por suas familias. Os resultados indicam que a violéncia, discriminacdo, constrangimento,
preconceito e intolerancia vitimam frequentemente essa minoria que vivenciam sentimentos de
abandono e soliddo. Suas vivéncias sdo marcadas pela dor das modificacdes corporeas, da exclusao
social e da marginalizagdo. Desse modo, a realidade das travestis € marcada pela auséncia de um plano
de vida, tanto economicamente quanto afetivamente. Conelusao: Conclui-se que as consequéncias
resultantes do processo de transformacéo dos corpos das travestis, da discriminacao, do preconceito,
da exclusdo e outras formas de violéncia, afetam diretamente sua saude fisica e psiquica.
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RESUMO

Introduc@o: As diversas trocas de curso demonstram a relevancia de verificar os aspectos relacionados
a reescolha profissional. Existe uma série de fatores relacionados neste processo que exige do individuo
compreensdo de suas atitudes, interesses, valores, possibilidades e limites. Objetivo: analisar o processo de
escolha e reescolha profissional de estudantes do ensino superior de uma Faculdade do Reconcavo Baiano.
Mais especificamente objetivou compreender quais os motivos influenciaram a reescolha, bem como averiguar
0 nivel de satisfacdo e certeza com a escolha atual. Metodologia: Participaram desta pesquisa de cunho
qualitativo 08 estudantes universitarios dos cursos de psicologia, enfermagem e fisioterapia, sendo que 4
eram do sexo feminino e 4 do sexo masculino, apresentando idades entre 20 e 30 anos. Para a coleta de dados
foi aplicada a técnica denominada Grupo Focal, realizados em dois encontros, onde foram realizadas perguntas
estruturadas. Os dados foram submetidos a analise de contetdo de Bardin, que proporcionou realizagéo de
uma leitura minuciosa de todo o contetido coletado, efetuando codificacdes e posteriormente agrupamento em
categorias e subcategorias. A partir do tratamento dos dados emergiram as seguintes categorias analiticas:
Determinantes da escolha do primeiro curso; perspectiva do mercado de trabalho; motivacdo para a reescolha
e perspectiva de futuro decorrentes da mudanca de graduacdo. Resultados e Discussao: Os resultados
apontaram que o motivo inicial para escolha do curso envolveu pressdes externas exercidas principalmente
por familiares e amigos, bem como status social, que levaram os estudantes a realizar uma escolha equivocada,
onde posteriormente ocasionou a troca do curso. Essa pressao provocou abstencao de reflex&o e perspectivas
de trabalho na area selecionada. A principal causa da escolha equivocada estava diretamente relacionada a
falta de informacdes necessarias para os estudantes que buscavam uma qualificacao superior. Conclusao: A
motivacéo encontrada e determinante para a reescolha possibilitou a visualizagao de que é necessario estar
presente o desejo de exercer a profissdo, realizagdo pessoal enquanto estudante e ter a possibilidade de
auxiliar outras pessoas. 0s entrevistados apresentaram grandes perspectivas de futuro em relacdo ao curso
atual, onde citaram aspectos condizentes com a profisséo e as possiveis atuacdes.
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RESUMO

Introducdo: A regulagdo emocional € fundamental para adaptacdo do individuo ao contexto em
que encontra-se inserido. Ela se refere ao gerenciamento da forma em que se expressa e vivencia
as emocdes com o intuito de atender a regras de exibigdo ou atingir metas especificas. Objetivos:
analisar as estratégias de regulacdo emocional utilizadas no trabalho de atendimento ao publico de
uma rede varejista do Reconcavo Baiano, verificar as emogdes vivenciadas neste trabalho, identificar
as demandas de regulacdo emocional e averiguar a utilizagdo de estratégias funcionais e disfuncionais
para regulacdo de emocdes utilizadas pelos trabalhadores. Metodologia: Para a coleta de dados
foram realizadas 3 observacdes da atividade laboral dos trabalhadores, uma entrevista individual
com roteiro semi-estruturado e realizada a técnica de instrugdo ao sosia com cada participante. Os
dados foram submetidos a analise de contetido de Bardin. Resultados e Discussao: Os resultados
apontaram que a emocao positiva mais vivenciada pelos trabalhadores foi a alegria diante do bom
tratamento dos clientes e em poder ajuda-los. Ja a emocdo negativa mais vivenciada foi a raiva diante
de reclamacdes e estresse de clientes que destratam o trabalhador. Outra razdo apontada para a
raiva foi a falta de colaboragdo dos colegas de trabalho que ndo exercem sua funcdo devidamente
acarretando em trabalho extra para os outros. No que se refere a regulacao emocional de emocoes
negativas foi possivel identificar a utilizacdo da estratégia funcional “Expressédo das emogdes’ através
da qual os trabalhadores compartilhavam suas emogdes com clientes, e da estratégia ‘Reorientacdo
da atencdo’ atraves da qual elas podiam conversar com colegas sobre outras coisas, dar risadas e
sentirem-se melhor. Outra estratégia funcional utilizada foi a “Modificacdo da situacdo’, em que
eles evitavam entrar em contato com clientes problemas. Para regular suas emocdes eles também
suprimiam a expressao da experiéncia emocional, ficando em silencio ou respirando fundo para ndo se
descontrolarem. Gonelusao: foi identificada maior utilizagdo de estratégias de regulacao funcionais
no gerenciamento das emogdes no trabalho de atendimento ao publico desta rede varejista.
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RESUMO

Introducao: O excesso de peso corporal ¢ fator predisponente para doengas cardiometabolicas e
fator de risco para desenvolvimento de resisténcia a insulina. Ingesta alimentar inadequada relaciona-
se a0 excesso de tecido adiposo, ativando as vias bioquimicas inflamatorias alterando a sinalizacdo
intracelular da insulina. Objetivo: avaliar a relacdo da resisténcia a insulina com fatores alimentares
e metaholicos em mulheres com excesso de peso. Metodologia: Incluidas 66 mulheres com excesso
de peso, sedentarias, idade de 23,8:4, 11 anos e IMC = 29,4+ 4, 3kg/ m2. Glicemia, lipides, insulina
dosadas apos 12 h de jejum, A Rl foi avaliada a partir do indice de HOMA-IR. O inquérito alimentar foi
feito a partir do recordatorio de 24h, referente ao dia anterior do exame e avaliados pelo programa
Avanutri, Rl definida por HOMA- IR > 2,7 mg/I. Analise estatistica foi realizada pelo SPSS utilizado
teste t para amostras independentes e a correlagao de Pearson, p<0,05. Resultados: Mulheres com R
apresentaram valores maiores de Glicemia (117,9+ 61,5; 85,6+ 317,1mg/dl) p= 0,012, IMC (31,4+4,7;
28,3+ 3,8 ke/m?2) p=0,0008 e valores de fibras e calcio mais baixos (fibras; 15,0+ 7,0g/ dia; 20,3:
12, 15¢g /dia ; p=0,038); (calcio: 313,3:166,6 mg; 420,6+ 238,1, p=0,047). Niveis de HDL, LDL,
colesterol total, triglicerideos ( TG) e TG barra HDL ndo foram diferentes entre mulheres com ou sem
RI. HOMA-IR apresentou correlagdo positiva com IMC (r=0,34; p=0,007), Glicose (r=0,25;p=0.05),
1G (r=0,41; p=0,0001) e TG/HDL (r=0.48,p=0,0001). Gonclusao: Menor consumo de calcio e fibras,
maior IMC, glicemia, triglicerideos e TG/HDL se associam com a resisténcia insulinica, agravando o
risco cardiovascular e a ativagdo de proteinas de sinalizagdo da insulina e do estado de hiperglicemia.
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RESUMO

Introducdo: No Brasil, 0 atendimento a pessoa com transtorno mental esteve vinculado a grandes
hospitais até a década de 60, no qual a assisténcia oferecida estava limitada a internagdes por longo
periodo, mantendo o individuo com transtorno mental afastado do seu ambiente familiar e social.
Apos a Reforma Psiquiatrica foram tracadas mudancas no modelo de assisténcia a saude mental e
na necessidade de novas abordagens institucionais e sociais. Dessa forma, os Centros de Atengéo
Psicossocial (CAPS) constituem-se como dispositivos fundamentais inseridos nesse processo
de mudanca. Objetivo: relatar a experiéncia académica desenvolvida em um CAPS e a partir
desta, compreender os modelos substitutivos em saude mental como importante instrumento para
desinstitucionalizacdo do individuo com transtorno mental. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido como estagio curricular da disciplina de Enfermagem em Saude Mental do
Curso de Enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia, realizada em um CAPS na cidade de Cachoeira-
BA no periodo de sete dias no primeiro semestre de 2015. Como métodos foram desenvolvidas
atividades ludicas e recreativas como: desenhos, oficinas de pintura e danca, as quais tiveram o intuito
de estimular a cognicao e desenvolvimento de habilidades e comunicacao dos pacientes. Resultados
e Discussao: Uma das atividades que logrou maior €xito foi a de masica, na qual o usuario escolhia
uma musica e cantava para o grupo, expressando seus sentimentos, a utilizacdo desses métodos
proporcionou a obtencdo de resultados satisfatorios na medida em que os pacientes sentiam-se
confortaveis em participar, expressar suas opinides e sentir-se parte do grupo. Gonelusao: Conclui-
se que durante os dias de estagio foi notdria a participacao e colaboracdo dos usuarios que aderiram
as atividades propostas, proporcionando uma vivéncia enriquecedora e fomentando a reflexdo sobre o0s
avancos e perspectivas relativas a uma nova forma de se pensar e construir a satide mental.
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RESUMO

Introducdo: No Brasil, o atendimento a pessoa com transtorno mental esteve vinculado a grandes
hospitais até a década de 60, no qual a assisténcia oferecida estava limitada a internagdes por longo
periodo, mantendo o individuo com transtorno mental afastado do seu ambiente familiar e social.
Apos a Reforma Psiquiatrica foram tracadas mudancas no modelo de assisténcia a saude mental e
na necessidade de novas abordagens institucionais e sociais. Dessa forma, os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) constituem-se como dispositivos fundamentais inseridos nesse processo
de mudanca. Objetivo: relatar a experiéncia académica desenvolvida em um CAPS e a partir
desta, compreender 0s modelos substitutivos em satde mental como importante instrumento para
desinstitucionalizacdo do individuo com transtorno mental. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido como estagio curricular da disciplina de Enfermagem em Satde Mental do
Curso de Enfermagem da Faculdade Adventista da Bahia, realizadaem um CAPS na cidade de Cachoeira-
BA no periodo de sete dias no primeiro semestre de 2015. Como métodos foram desenvolvidas
atividades liidicas e recreativas como: desenhos, oficinas de pintura e danga, as quais tiveram o intuito
de estimular a cognicdo e desenvolvimento de habilidades e comunicagéo dos pacientes. Resultados
e Discussao: Uma das atividades que logrou maior éxito foi a de musica, na qual o usuario escolhia
uma musica e cantava para o grupo, expressando seus sentimentos, a utilizacdo desses métodos
proporcionou a obtencdo de resultados satisfatorios na medida em que os pacientes sentiam-se
confortaveis em participar, expressar suas opinides e sentir-se parte do grupo. Gonelusao: Conclui-
se que durante os dias de estagio foi notoria a participacéo e colaboragéo dos usudrios que aderiram
as atividades propostas, proporcionando uma vivéncia enriquecedora e fomentando a reflexdo sobre o0s
avancos e perspectivas relativas a uma nova forma de se pensar e construir a satde mental.
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RESUMO

Introdugéo: sugere-se que atividade fisica regular pode estar inversamente associada com altos niveis de
diferentes marcadores inflamatorios séricos, porém alguns resultados ainda permanecem contraditorios. Quando
se trata do bindmio inflamacdo-exercicio a Proteina C-Reativa tem recebido ampla atencéo, pois, concentracdes
séricas deste marcador estdo associadas com infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral e morte
cardiovascular. Objetive: verificar se o exercicio fisico atenua a inflamagao vascular em mulheres com excesso de
peso. Metodologia: estudo realizado com 66 mulheres, sedentarias, com IMC acima de 25kg/m?2. As participantes
foram divididas em dois grupos: grupo experimental (n=33) com pratica de exercicio fisico e controle (n=33) sem
pratica de exercicio fisico. Todas foram submetidas 4 coleta sanguinea com dosagem da PCR, coletado apds 12h
de jejum. No grupo experimento, 12h antes da coleta de sangue foi realizada uma sessao de exercicio fisico que
teve duracdo correspondente a um gasto energético de 200kcal, com intensidade baseada no indice de percepcéo
subjetiva de esforco de Borg (valor 12). O calculo do gasto energgtico de cada individuo foi feito com a ajuda de um
cardiofrequencimetro ajustado ao peso e idade de cada participante. A inflamacao subclinica foi definida quando os
niveis de PCR >3,0mg/1. Para comparacao das variagdes da PCR entre os grupos (controle e experimento) utilizamos
0 teste de Mann-Whitney para amostras independentes e o teste de Wilcoxon para comparar a variagdo da PCR antes
e depois do exercicio intra-grupo. Adotado como significante o valor de p<0,05. Resultados: Os dois grupos, controle
e experimento, respectivamente nao diferiram em relacdo aos aspectos demograficos e antropométricos como idade
24+3.8 vs 25+3,5anos (p=0,25) IMC 30:4,4 vs 29:4,3kg/m2 (p=0,45) e RCQ 0,8:0,07 vs 0,8:0,08 (p=0,17). Os
grupos tamhém apresentaram homogeneidade nos aspectos metabdlicos basais como glicemia 97:8,6 vs 97:6,6mg/
dL (p=0,79), triglicerideos 99:43 vs 102:64mg/dl (p=0,81), colesterol total 16329 vs 159:30mg/dL (p=0,59), HDL
46+1,1vs 49:10mg/dL(p=0,11) e LDL 97+24 vs 89:26mg/dL (p=0,18). Os valores do delta da PCR ndo apresentaram
diferencas intergrupos 0,01(-0,06 -0,15) vs 0,01(-0,08 - 0,33) (p=0,682). Nas analises intra-grupo os valores da
PCR respectivamente para o grupo experimento e controle, antes e apos o exercicio foram: 0,/mg/L(0,1-1,9) e depois
do exercicio 0,8mg/L(0,1-1,7mg/L) (p = 0,69) e 0,4mg/L (0,1-0,9) antes do exercicio e 0,4mg/L(0,1-1,0) apos o
exercicio (p = 0,95). Conclusao: O exercicio fisico de forma aguda, como prescrito neste estudo, ndo reduz os valores
de PCR de mulheres em idade reprodutiva.



