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ACOES DESENCADEADAS PELO
ENFERMEIRO PARA PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO E PREVENCAO
DO DESMAME PRECOCE

UNLEASHED ACTIONS BY NURSES TO PROMOTE THE
BREASTFEEDING AND PREVENT THE EARLY WEANING

RESUMO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que
teve como objetivo descrever as acoes desencadeadas
pelo enfermeiro para promocao do aleitamento materno
e prevencao do desmame precoce. Os artigos foram
consultados no portal da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), entre 2012 e 2016. As acoes desencadeadas pelo
enfermeiro foram, principalmente, de cunho educativo
como orientacoes sobre amamentacdo, realizacao de
visita domiciliar, construcdo de materiais educativos e
treinamento continuo da equipe de enfermagem. Conclui-
se que o enfermeiro tem um papel essencial na promocao
do aleitamento materno e prevencao do desmame
precoce, podendo utilizar uma série de estratégias para
garantir esta pratica.

PALAVRAS-CHAVE:
Aleitamento Materno; Desmame; Enfermagem.

ABSTRACT

It is an integrative review literature, which aimed to
describe the unleashed actions by nurses to promote the
breastfeeding and prevent the early weaning. The articles
were consulted in Virtual Health Library portal (VHL),
between 2012 and 2016. The unleashed actions by nurses
were, mainly, educationalnaturesuchasorientationsabout
breastfeeding, realization of home visiting, construction of
educational materials and continuous training of nursing
team. It is concluded that the nurse has an essential staff
in promotion of breastfeeding and in prevention of early
weaning and this professional can use a lot of strategies to
ensure this practice.
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1. INTRODUCAO

O leite materno é caracterizado como o alimento adequado para a crianca nos primeiros meses
de vida, sendo considerado como uma das principais acoes para reducao da morbimortalidade
infantil e uma das maneiras mais eficientes de atencao aos aspectos nutricionais, imunoldgicos,
psicoldégicos e para o desenvolvimento da crianca em seu primeiro anol™?. Sequndo a Organizacao
Mundialde Sadde (OMS) e o Ministério daSalde (MS),aamamentacdo éimportante porque no leite
materno estao presentes todos os nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento
da crianca, como as proteinas, vitaminas e gorduras!.

Além dos beneficios nutricionais, destacam-se os imunoldgicos e psicolégicos, uma vez que
favorece o vinculo da diade mae-filho!. Ademais, quando ofertado exclusivamente durante os
seis primeiros meses de vida, conforme recomendado pelo MS, promove diversos beneficios,
como: prevencao de alergias resultantes da ingestdo de proteinas do leite da vaca; de infeccoes
respiratérias e dermatites; reducdo do risco de sobrepeso; e contribuicdo com o desenvolvimento
motor-oral e craniofacial e dos érgdos fonoarticulatérios (OFA). Entre os beneficios para a mae,
pode-se citara prevencdo do cancer de mama e de nova gestacdo durante o periodo de lactacaol®.

Apesar dos conhecidos beneficios do aleitamento materno (AM), observa-se um significativo
ndmero de lactentes que ndo sao amamentados ao seio ou que sdo desmamados precocemente.
Nesse contexto, foi demonstrado em um estudo!® realizado com criancas acompanhadas pelo
programa de puericultura em uma cidade do Rio Grande do Sul, que apenas 33,7% dessas criancas
foram amamentadas exclusivamente até o sexto més de vida.

Muitos fatoresinterferem na pratica do AM, entre os quais se pode citar o déficit de conhecimento
das gestantes e lactantes no que diz respeito aos beneficios do aleitamento materno, conforme
verificado em uma pesquisal”, na qual foi identificado que 69,8% das mdaes nao tinham
discernimento acerca das vantagens do aleitamento materno exclusivo (AME).

A nado lactacdo e o desmame precoce acarretam varias consequéncias, como o impacto no
desenvolvimento motor oral, prejudicando as funcdes de degluticao, mastigacao, sons da fala,
além da perda de nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento. Bebés nao
alimentados com leite materno nos primeiros seis meses de vida tém maiores chances de morrer
por diarreia e por doencas respiratérias, quando comparados a criancas da mesma idade que
foram amamentadas exclusivamente ao seiol>®.

As consequéncias da ndo adesdao ao AM nao se limitam ao lactente. A genitora também é afetada,
uma vez que perde a protecdo natural contra a contracepcao e contra o desenvolvimento de
cancer de mama e ovarios, além da quebra do vinculo promovido pela amamentacdol.

No Brasil, a prevaléncia do AM aquém das recomendacoes, especialmente no que diz respeito ao
AMEDNY aponta para a necessidade de adotar acdes no sentido de promover e apoiar estratégias
para o incentivo a lactacdo. Entre os profissionais envolvidos nesse processo, destaca-se atencao
especial ao enfermeiro, por este ser o profissional que se relaciona mais diretamente com a
mulher durante o ciclo gravidico-puerperall'",

Considerando-se aimportanciado AM para asalude do lactente, faz-se importante desvendar quais
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sao as acoes empreendidas pelo enfermeiro para promover a amamentacado, Uma vez que esse
conhecimento permite o desencadeamento de medidas que fortalecam esta pratica, prevenindo
o desmame precoce e suas consequéncias. A realizacdo de estudos que tratam dessa tematica se
faz relevante, pois o enfermeiro é o profissional que realiza consultas de pré-natal e puericultura
e, dessa forma, a disseminacdo desse conhecimento pode trazer impactos positivos, por permitir
o incentivo da pratica entre esses profissionais, tendo como parametro as evidéncias cientificas.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo descrever as acoes desencadeadas pelo
enfermeiro para promocao do aleitamento materno e prevencao do desmame precoce.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cuja conducdo obedeceu as cinco etapas
propostas para este tipo de estudo: formulacdo do problema de pesquisa, coleta de dados,
avaliacao dos dados coletados, andlise e interpretacao dos dados e apresentacdo dos resultados
2 (Figura ).

Considerando-se o objeto de estudo proposto, foi delineada a seguinte pergunta de pesquisa
que norteou todo o processo de busca: “quais as acoes desencadeadas pelo enfermeiro para
promocao do aleitamento materno e prevencdo do desmame precoce?”

A posteriori, procedeu-se a coleta dos dados, que ocorreu em outubro de 2016 no portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o qual foi selecionado por conter uma grande quantidade de
bases de dados. Foram utilizados para coleta os sequintes descritores, consultados na plataforma
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Aleitamento Materno”, “Promocado da Salde” e
“Enfermagem”. A combinacao dos descritores aconteceu de forma integrada, sendo utilizado o

operador booleano “AND".

Na busca, foram encontrados 389 textos, os quais foram filtrados pelos seguintes critérios de
inclusdo: apenas artigos, com disponibilidade de texto na integra, publicados em portugués e no
recorte temporal de 5 anos (2012-2016). Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados nas
bases e que ndo respondiam ao objetivo proposto neste trabalho.

Biblioteca Virtual em saude(BVS)
Outubro 2016

4I

Descritores Aleitamento Materno + Promogdo da Satde +

Enfermagem

Identificagao 389 Materiais
A\ 4
45 artigos

Pés-filtragem v
Exclusdo:
38 artigos

Exclus3o:
38 artigos

l

Figura I: Fluxograma de busca dos materiais. Salvador-BA, Brasil, 2016.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacdo dos filtros supracitados, foram selecionados 45 artigos. Posteriormente,
estes tiveram seu resumo lido, tendo sido excluidos 38 trabalhos, porque estavam duplicados
nas bases ou ndo correspondiam ao objetivo deste estudo. Assim, ao final, foram selecionados 7
artigos, cuja sintese encontra-se no Quadro Sinéptico I.

Foram encontrados artigos publicados em 2013 (n=5) e 2014 (n=2) nas bases de dados LILACS
(n= 5) e BDENF (n=2). A maioria (n=4) eram trabalhos originais, tendo sido selecionadas duas
revisoes de literatura (uma do tipo sistematica e outra integrativa) e um relato de experiéncia.
Quanto a natureza, identificou-se apenas a abordagem qualitativa e todos os estudos foram
desenvolvidos no Brasil, tendo sido observados trabalhos realizados no Ceard (n=2), Rio de Janeiro
(n=2), Rio Grande do Sul (n=1) e Paraiba (n=1). Convém destacar que em um dos estudos (revisao
sistematica) ndo houve identificacao do local de realizacao. No que diz respeito a autoria, apenas
uma das autoras de um dos artigos era licenciada em Educacao Fisica, sendo os demais da drea de
Enfermagem.

A Enfermagem é apontada na literatural™ como a classe com maior contingente de profissionais
atuantes junto a populacdo, tanto em servicos publicos como privados, sendo responsavel
por assistir pessoas, familias ou grupos da coletividade, com acdes de promocao, protecdo e
recuperacao da saude. Entre essas atividades, no contexto do cuidado materno-infantil, destaca-
se a promocao do aleitamento materno, preconizado pelo MS como um ato que deve ser exclusivo
até o sexto més de vidal'?.

Diversas sao as acoes desencadeadas pelo enfermeiro na promocao do AME e prevencao do
desmame precoce. Neste levantamento, emergiram as seguintes iniciativas: visita domiciliar
(VD) #1531 orientacoes sobre a amamentacdo, inclusive durante as consultas de pré-natall®,
tais como ensino do manejo correto; esclarecimentos acerca da importancia dessa pratica;
aconselhamento para as maes, de forma a promover a autoconfianca no ato da amamentacao;
educacdo em salde para o autocuidado e cuidados com o bebél'*'>1719: treinamento continuo
da equipe de enfermagem('®: além da construcdo de materiais educativos, como um manual
para amamentacdol?”, tendo havido destaque para as acdes educativas, as quais emergiram

unanimemente entre os autores selecionados.

Quadro Sindptico I: Sintese dos artigos selecionados (n=7) quanto ao ano, autores, base de
dados, periodico, tipo e titulo. Salvador-BA, Brasil, 2016.

BASE DE
DADOS

PERIODICO TiTULO

ID a\\\[0) AUTOR(ES)

Construcao e validacdo de
manual educativo para a
promocao do aleitamento
materno

Revista da Rede
2013 Costa et al BDENF de Enfermagem Pesquisa
do Nordeste

Influéncia da assisténcia de

Il 2013 Batista et al LILACS Sadde em Pesquisa enfermage[n na pratlca/d'a
Debate amamentagao No puerpeério
imediato
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Estratégias utilizadas por
i | 2013 | Duarteetal | LLACS | RevistaCuidarte | REvisdode SHITEHETES T8 pienoFEe
literatura do aleitamento materno no
puerpério imediato
Aleitamento materno de
recém-nascidos internados:
v 2013 Paiva et al LILACS Revista Mineira Pesquisa d|F|cgldades de maes
de Enfermagem com filhos em unidades
de cuidados intensivos e
intermediarios neonatais
Cuidado de enfermagem na
Revista de Relato de promocao do aleitamento
\Y 2013 Santos et al BDENF Enfermagem e . materno em alojamento
. e experiéncia ; i
Atencdo a Saude conjunto: um relato de
experiéncia
Revista de Lactacdo em mulheres
Vi 2014 Baptista et al LILACS Pe.sqmsa/ Pesquisa com bebes prema.tuers:.
Cuidado é reconstruindo a assisténcia
Fundamental de enfermagem
A promocao do aleitamento
VIl | 2014 e LILACS Revista APS R I [l A el e
Liberali literatura Salde da Familia — revisdao
sistemdtica

A educacdo em saude é definida como uma atividade planejada que tem como objetivo criar
condicoes para promover mudancas de comportamento em relacdo a satdel?, permitindo as
pessoas aprender a viver de forma mais saudavel, criando condicbes favordveis a sua existéncial??.

Entre as diversas categorias profissionais que podem desenvolver acoes de educacao em salde,
o enfermeiro se destaca por ser um profissional voltado ao cuidado, além de ter a possibilidade
de estabelecer uma relacdo singular com cada usuério, familia e comunidade, o que possibilita
a construcdo compartilhada de conhecimento?3. Esse conhecimento, em se tratando da salde
materno-infantil, faz-se relevante, especialmente, quando direcionado a promocao do AME,
considerando-se a importancia dessa pratica para a diade mae-bebé.

O profissional deve atender de forma acolhedora e humanizada, fornecendo orientacdes sobre
todo o processo de aleitamento, a posicdo correta para uma pega ao seio e sobre a suficiéncia do
leite humano, o qual ndo necessita de associacdao de outros complementos como dgua, chd ou leite
industrializado!¥, uma vez que é o Unico alimento que o lactante precisa durante os seis primeiros
meses de vida, pois contém os nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento
sauddvelr,

A educacdo em salde para promocdao da amamentacao deve-se iniciar o mais precocemente
possivel, ainda durante as consultas de pré-natal, conforme destacado em um dos estudos
selecionados!'®. A gestante deve ser orientada sobre a importancia e beneficios do AME, de
forma a compreender suas vantagens e aderir a essa pratica. O acesso a estas informacdes no
periodo gestacional permite dirimir ddvidas, reduzir ansiedades e conflitos relativos ao processo

60



de amamentacao e preparar a mae para a realizacdo da prética de forma correta, com conforto e
tranquilidade para o bindmiol.

Nesse contexto, fornecer a mae esclarecimentos acerca da importancia do ato cotidiano e
aconselhd-lade formaapromoveraautoconfiancanomomentodaamamentacdosao considerados
poralguns dos autores selecionados!'*'®'8 como essencial ao sucesso dessa pratica. Corroborando
tal achado, foi auferido em uma pesquisal®® que a falta de orientacdo e de apoio determinaram
um sofrimento fisico a mulher, que poderia ser evitado a partir de medidas educativas.

Conforme referido em um estudol® realizado com o objetivo de verificar as varidveis que
interferem na pratica da lactacdo, muitas nutrizes deixam de amamentar exclusivamente seu
bebé por falta de informacoes acerca da importancia do leite materno e do adequado manuseio
para uma amamentacao eficaz. Ademais, outros fatores, a exemplo da influéncia familiar, mitos e
tabus acerca do processo de amamentacdo — como a crenca de que o leite materno nao sustenta
—e asintercorréncias mamarias sao apontadas como fatores para a interrupcao da amamentacao
exclusiva e introducao precoce de outros alimentos na dieta da crianca.

Para a instituicdo de uma pratica de educacdo em salde satisfatoria, é imprescindivel conhecer
a realidade dos individuos com os quais se deseja realizar uma acdo educatival?’l. Assim, em
pesquisasi#>?®30 que desvelam os motivos da ndo amamentacdo ou do aleitamento materno
misto, as principais causas referidas foram as intercorréncias mamarias!?>?%3% e o trabalho fora
de casal?*?", sendo que neste Gltimo caso, as orientacdes devem gravitar em torno da ordenha
mamadria, sendo esta considerada como um dos procedimentos indicados para a manutencao da
lactacaol™l.

A literatura aponta a importancia da técnica de amamentacao, referindo que a maior parte das
dificuldades de aleitamento estd vinculada a pega inadequada no que diz respeito a succdol®,
levando a lactante a desenvolver problemas mamarios e interromper a lactacdo. Nesse contexto, o
ensino do manejo correto é considerado como uma acao de promocao do autocuidado e estimulo
ao AME e deve acontecer tanto nas consultas pré-natais como apds o nascimento do bebé.

No puerpério, o0 acompanhamento do bindmio a partir de visitas domiciliares foi ressaltado por
alguns autoresl'#>24261 como uma das acdes empreendidas pelo enfermeiro na promocao e
manutencdodo AME. Aesserespeito, recomenda-se arealizacdodaVD apdso parto, de preferéncia
imediatamente e nos primeiros dias, sendo recomendado pelo MSBZ uma VD na primeira semana
apo6s a alta do bebé, para garantir que o aleitamento materno seja iniciado o mais precocemente
possivel, auxiliando as maes nas primeiras mamadas!'®l.

Apesar da reconhecida importancia da VD na promocdo do AMB, foi revelado em um estudol
que essa nao é uma rotina para todas as enfermeiras que participaram da pesquisa, de forma
que a atividade é desenvolvida, caso alguma intercorréncia seja observada ou se a puérpera nao
comparecer a unidade de Estratégia de Sadde da Familia em até trinta dias. Em outrol™ a VD
foi caracterizada como nao satisfatéria, visto que ndo ocorreu para a metade das participantes
e a maioria das visitas, quando aconteceu apdés o parto, foi realizada por Agentes Comunitarios
de Salde (ACS). Esses mesmos autores!™ referem ser tal fato preocupante, considerando-se a
importancia da VD para a promocao de salide para a crianca e incentivo a pratica do AM.
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Como aamamentacdo é uma arte a ser apoiada, aprendida e ensinadal'®, a VD é considerada como
um suporte para o sucesso dessa pratica. Convém dizer que o processo de lactacdo é marcado
por dificuldades que podem desencorajar o aleitamento maternol™. Assim, é imprescindivel
que a lactante seja informada acerca dos entraves que ird enfrentar, preparando-a para esse
ato, de modo que ela ndo deixe de amamentar seu bebé. Reforca-se, para tanto, a importancia
da orientacdo sobre a pratica e a busca de meios estratégicos para sensibilizar as maes sobre o
quanto a amamentacdo é importante para o bindmiol?el,

Além das tecnologias leves como aconselhamentol'®, foram destacadas em alguns estudos
estratégias que fugiam as convencionais, caracterizando-se as “tecnologias duras”. Assim, emergiu
a construcdo de instrumentos educativos, como um manual voltado a préatica de amamentacaol?”
e a utilizacdo de jogos educacionais com o temal'®,

A partir da utilizacdo de jogos educacionais sobre amamentacao, os autores'® puderam observar
que as maes ficaram mais confiantes, descontraidas e puderam expor suas experiéncias e tirar
duvidassobre o tema. Quanto ao manualdesenvolvido, este foi considerado como um instrumento
facilitador da pratica de enfermagem no incentivo ao AM, uma vez que se trata de uma tecnologia
ilustrada, capaz de responder as principais ddvidas que permeiam o cotidiano das maes acerca
dessa tematical?. Tanto uma como a outra sdo responsaveis por trazer um retorno positivo e um
cuidado prestado com qualidadel'],

O enfermeiro precisa estar devidamente capacitado para oferecer as gestantes e nutrizes
orientacoes adequadas acerca do processo de lactacdo, de forma a promover o AM e contribuir
para o estabelecimento e manutencdo do ato®. Assim, é essencial o aprendizado continuo e
as iniciativas de educacdo continuada para concretizacdo das politicas de sadde para promocao
do AM. Uma equipe bem preparada influencia positivamente a nutriz, realizando desta forma a
manutencao do AMI'el,

CONSIDERAGOES FINAIS

O AME é importante ndo sé para o bebé, mas também para a genitora. O leite materno oferecido
exclusivamente durante os seis primeiros meses de vida, conforme preconizado pelo MS,
promove diversos beneficios, de forma que esta pratica deve ser encorajada. E o enfermeiro é o
profissional que assiste a genitora em todo periodo gestacional e apés este, portanto, ele tem um
papel importante na promocao do AME e prevencao do desmame precoce, orientando as maes
acerca da importancia da pratica de amamentacao, incentivando e passando confianca para que
se tenha um resultado positivo.

Entre as acoes desencadeadas pelo enfermeiro na promocdo do AME, destacou-se neste
levantamento o acolhimento da gestante desde o pré-natal, a partir do fornecimento de
orientacoes acerca da lactacdo, de forma a promover a autoconfianca e auxiliar no autocuidado
para prevenir as intercorréncias mamarias, apontadas na literatura a respeito do tema como
um dos principais fatores do desmame precoce. Ademais, emergiu a visita domiciliar, que deve
se realizada, de preferéncia, ainda na primeira semana apoés a alta do bebé e a construcao de
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materiais educativos, como um manual para amamentacao.

Diante do exposto, pode-se concluir que o enfermeiro tem um papel essencial na promocao da
amamentacdo exclusiva, podendo-se utilizar de diferentes meios para assegurar a exclusividade
da lactacdo nos seis primeiros meses do bebé, favorecendo a salde da diade e destacando a
essencialidade da enfermagem na promocao da salde.

Considerando-se a VD como uma das acoes desencadeadas pelo enfermeiro na promocao do
AME, sugere-se para estudos posteriores que seja investigada a eficacia das VD realizadas por
enfermeiros na manutencao da amamentacao, sob o ponto de vista das lactantes.

REFERENCIAS

1. Bosi MLM, Machado MT. Amamentacao: um resgate histérico. Cadernos Esp - Escola de Salde
Pablica do Ceard 2005 Jul-Dez;1(1):17-25.

2. TomaTs, Rea MF. Beneficios da amamentacao para a salde da mulher e da crianca: um ensaio
sobre as evidéncias. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 24 Sup 2:5235-5246, 2008.

3. Saliba NA, Zina LG, Moimaz SAS, Saliba O. Frequéncia e varidveis associadas ao aleitamento
materno em criancas com até 12 meses de idade no municipio de Aracatuba, Sdo Paulo, Brasil.
Rev. Bras. Satde Matern. Infant. 2008;8(4):481-490.

4. Brasil. Ministério da Saude. Salde da crianca: nutricdo infantil, aleitamento materno e
alimentacdo complementar. Brasilia,DF: Editora do Ministério da Saude; 2009.

5. Neiva FCB, Cattoni DM, Ramos JLDA, Issler H. Desmame precoce: implicacoes para
desenvolvimento motor-oral. Jornal de Pediatria 2003;79(1): 7-12.

Stephan AMS, Cavada MN, Vilela CZ. Prevaléncia de aleitamento materno exclusivo até a idade
de seis meses e caracteristicas maternas associadas, em area de abrangéncia de unidade de
Saude da Familia no municipio de Pelotas, estado do Rio Grande do Sul, Brasil, 2010. Epidemiol
Serv Salde [periddico na Internet]. 2012. [acesso em 20 out 2016];21(3); [about 8 p. ]. Available
from: http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742012000300008.

6. Martins MZO, Santana LS. Beneficios da Amamentacdo para salde Materna Interface
cientificas-salde e ambiente 2013;1(3): 87-97.

7. Queluz MC, Pereira MJB, Santos CB, Leite AM, Ricco RG. Prevaléncia e determinantes do
aleitamento materno exclusivo no municipio de Serrana, Sao Paulo, Brasil. Rev Esc Enferm USP
2012; 46(3):537-43.

8. Ichisato SMT, Shimo AKK. Revisitando o desmame precoce através de recortes da historia.
Rev Latino-am Enfermagem 2002;10(4):578-85.

63



9. Pereira RSV, Oliveira MIC, Andrade CLT, Brito AS. Fatores associados ao aleitamento materno
exclusivo: o papel do cuidado na atencao bdésica. Cad. Sadde Publica 2010;26(12):2343-54.

10. AlmeidallS, Ribeiro IB, Rodrigues BMRD, Costa CCP, Freitas NS, Vergas EB. Amamentacao para
maes primiparas: perspectivas e intencionalidades do enfermeiro ao orientar. Cogitare enferm.
2010;15(1):19-25.

11. Whittemore R, Knafl K. The integrative review: update methodology. J Adv Nurs. 2005;
52(5):546-53.

12. Queiroz PH, Shimo AK, Nozawa MR. Enfermeiras da atencdo basica na promocdo do
aleitamento materno. R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. Abr/Jun;3(2):1879-88.

13. Battaus MRB, Liberali R. A promocdo do aleitamento materno na estratégia de salde da
Familia — revisao sistematica. Rev. APS. 2014 jan/mar;17(1):93-100.

14. Batista KRA, Farias MCAD, Melo WSN. Influéncia da assisténcia de enfermagem na pratica da
amamentacdo no puerpério imediato. Saide em Debate 2013 Jan/Mar;37(96):130-38.

15. Duarte EF, Santo CSE, Couto MGC, Andrade VLFS, Matos RCP, Santos El. Estratégias utilizadas
por enfermeiros na promocao do aleitamento materno no puerpério imediato. Revista Cuidarte
2013;4(1):523-30.

16. Baptista SS, Alves VH, Souza RMP, Rodrigues DP, Barbosa MTSR, Vargas GS. Lactacdo em
mulheres com bebés prematuros: reconstruindo a assisténcia de enfermagem. J. res.: fundam.
care 2013 Jul./Set;6(3):1036-46.

17. Paiva CVA, Saburido KAL, Vasconcelos MN, Silva MAM. Breastfeeding a hospitalized newborn:
difficulties of mothers with children in neonatal intensive and intermediate care units. Rev Min
Enferm. 2013 Out/Dez; 17(4):932-39.

18. Santos KCR, Silva ML, Silva EF. Cuidado de enfermagem na promocao do aleitamento materno
em alojamento conjunto: um relato de experiéncia. Rev. enferm. atencao satde 2013;2(1):99-105.

19. Costa PB, Chagas ACMA, Joventino ES, Dodt RCM, Orid MOB, Ximenes LB. Construcao e
validacdo de manual educativo para a promocdo do aleitamento materno. Rev Rene. 2013;
14(6):1160-7.

20. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria Nacional de Acdes Basicas de Salde. Educacdao em
Salde nas Unidades Federadas. Brasilia (Brasil): Ministério da Sadde; 1980.

21. Silva LD, Beck CLC, Dissen CM, Tavares JP, Budd MLD, Silva HS. O enfermeiro e a educacdo em
salde: um estudo bibliografico. Rev Enferm UFSM 2012 Mai/Ago;2(2):412-19.

64



22. Tsukita AN, Lopes MH, Barcellos R, Cavalli SF, Schmidt SSD, Kaefer CT, Oliveira KM. Aleitamento
materno: educacao em salde em unidade especializada na assisténcia obstétrico-ginecoldgica-
um relato de experiéncia. [Apresentacdo no Semindrio Interinstitucional de Ensino, Pesquisa
e Extensao]. Disponivel em: http://www.unicruz.edu.br/15_seminario/seminario_2010/CCS/
ALEITAMENTO%20MATERNO-%20EDUCA%C3%87%C3%830%20EM%20SA%C3%9ADE%20
EM%20UNIDADE%20ESPECIALIZADA%20NA%20ASSIST%C3%8ANCIA%200BST%C3%89TRICO-
GINECOL%C3%93GICA-%20um.pdf

23. Fonseca-Machado MO, Haas VJ, Stefanello J, Nakano AMS, Gomes-Sponholz F. Aleitamento
materno: conhecimento e pratica. Rev Esc Enferm USP 2012; 46(4):809-15.

24. Diogo EF, Souza T, Zocche DA. Causas do desmame precoce e suas interfaces com a condicao
socioecondmica e escolaridade. Enfermagem em Foco 2011; 2(1):10-13.

25. SouzaTO, Bispo TC. Aleitamento materno exclusivo e o programa satde da familia da chapada,
municipio de Apord (BA). Revista Baiana de Satde Pdblica 2007 Jan/Jun;31(1):38-51.

26. Roecker S, Budé MLD, Marcon SS. Trabalho educativo do enfermeiro na Estratégia Satde da
Familia: dificuldades e perspectivas de mudancas. Rev Esc Enferm USP 2012; 46(3):641-9.

27. Moura ERF, Freitas GL, Pinheiro AKB, Machado MMT, Silva RM, Lopes MVO. Lactacdo com
amenorreia: experiéncia de enfermeiros e a promocao dessa opcao contraceptiva. Rev Esc Enferm
USP 2011;45(1):40-6.

28. Parizotto J, Zorzi NT. Aleitamento Materno: fatores que levam ao desmame precoce no
municipio de Passo Fundo, RS. O Mundo da Saldde 2008;32(4):466-74.

29. Valduga LC, Ascari RA, Zanotelli SS, Frigo J, Schmitt MD, Sandrin J. Desmame precoce:
intervencao de enfermagem. Rev. Saldde PUbl. Santa Cat. 2013 Abr./Jun.; 6(2):33-44.

30. AraljoOD,CunhaAL,LustosalR,NerylS,MendoncaRCM, CampeloSMA. Aleitamentomaterno:
fFatores que levam ao desmame precoce. Rev Bras Enferm, Brasilia 2008 Jul-Ago;61(4):488-92.

31. Brasil. Ministério da Satde. Pré-natal e Puerpério. Manual Técnico, Brasilia, DF: Ed. MS, 2006.

32. Silva PL. Importancia da visita domiciliar na promocao do aleitamento materno. Uberaba.
Trabalho de Conclusao de Curso [Especializacdo em Atencdo Bdsica em Salde da Familia] -
Universidade Federal de Minas Gerais; 2010.

33. Oliveira AP, Gavasso WC. A atuacao do enfermeiro na promocao do aleitamento materno em
unidades de estratégia de satide da familia do municipio de Joacaba, SC. Unoesc & Ciéncia— ACBS
2012 Jan./Jun.;3(1):7-16.

65



