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RESUMO: O presente trabalho pretende criar e aplicar um método de educacio postural em criangas
institucionalizadas. A educacio em saude deve ser iniciada desde a primeira infincia. As instituicbes de
educacio infantil devem estabelecer, de modo bastante firme, vinculos com servigos basicos de saude da regiao
em que estdo inseridos e o profissional fisioterapeuta pode atuar como promotor em saiude através de praticas
em educagio postural. A metodologia do trabalho inclui uma pesquisa longitudinal, do tipo qualitativa, uma
revisdo bibliografica e um programa de prevencio promovendo a educacdo na saide em criangas instituciona-
lizadas com idade de 4 (quatro) e 5 (cinco) anos. O programa foi executado através de uma escola de posturas,
as criangas foram submetidas a uma jornada de 10 (dez) aulas praticas e tedricas, de forma ladica, com duragao de
45 minutos cada, duas vezes por semana. As criancas foram reavaliadas ap6s o término do estudo e um ano depois.
Tanto na avaliagdo como na reavaliagdo as criangas que participaram da escola de postura retiveram 100% (cem
por cento) do aprendizado. Assim, percebe-se a importancia da criacio de uma escola de postura para as criangas

institucionalizadas, prevenindo-as de futuros desequilibrios posturais e, consequentemente, das queixas algicas.
PALAVRAS-CHAVE: Postura; Educacio em saude; Pré-escolar.

ABSTRACT: The present study intends to create and apply a postural education method in institutionalized
children. The health education must be initiated from early childhood. The institutions of childhood education must
establish, quite firmly, links with basic health services in the region in which they are placed, and the
physiotherapist can act as a health promoter through practices in postural education. The methodology includes a
longitudinal research, qualitative type, a literature review and a prevention program promoting health
education for institutionalized children aged 4 (four) and five (5) years old. The program was implemen-
ted through a Back School and the children underwent a journey of ten (10) practical and theoretical
classes, in a playful way, lasting 45 minutes each one, twice a week. The children were revalued after the end of
the study and one year later. Both in assessing and revaluation, children who participated in the Back School
retained 100% (one hundred percent) of learning, Thus, we can see the importance of creating a Back

School For institutionalized children, preventing future postural imbalances and consequently the pain complaints.

KEYWORDS: Back School; Health education; Eatly childhood.
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O crescente ingresso de criangas pequenas em instituicoes de educagao coletiva, mais conhecidas
como creches, tem recebido sérias criticas, principalmente no setor de saude, por nao serem consideradas
ambientes adequados. Verifica-se, portanto, a necessidade de se debater sobre o assunto, principalmente
ao lidar com os complexos processos de saude.

A educagao em saude deve ser iniciada desde a primeira infancia. As instituicdes de educagao
infantil devem estabelecer, de modo bastante firme, vinculos com servigos basicos de satde da regido
em que estdo inseridos. Essa articulagdio mostra-se fundamental, pois a instituicdo podera identificar,
discutir e elaborar localmente os projetos de saude. Decorrentes dessa interacao, deveriam resultar sérios
esforgos relacionados ao processo de formacgao de educadoras e demais funcionarios sobre aspectos
basicos em saude. A formagao fard com que instituicdo e educadores passem a assumir ativamente
seu papel de agente de satde, tornando-os mais aptos a diagnosticar precocemente e encaminhar mais
adequadamente as diferentes doengas que possam vir a acometer as criancas. Sendo assim, de
maneira pedagdgica e ladica, deve-se desenvolver trabalho com as criangas, mesmo as bem pequenas,
desenvolvendo habitos corretos de higiene pessoal e do ambiente, atividades que promovam o
conhecimento do proptio corpo e prevencio de doengas.'

Em criangas com idade escolar, observam-se padroes de postura ao sentar, carregar mochilas
e até mesmo da marcha inadequada, bem como da permanéncia na posi¢do sentada por até 6h, com
pequenos intervalos em pé, podendo levar a alteracGes posturais, fadiga e dorsalgias cronicas. Dai
a necessidade de medidas preventivas, no sentido de avaliar precocemente as alteraces posturais e de
educar essas criangas sobre as posturas adequadas ao estudar, carregar objetos escolares e para a pratica de
exercicios fisicos otientados, evitando-se o comprometimento do sistema musculoesquelético do corpo.”

As escolas mostram-se cada vez mais preocupadas com as questoes saude/doenca. Os programas
atuais de saude, desenvolvidos no ambito escolar estadual, estao voltados para a satde bucal, ocular, auditiva,
mental, nutricional, vigilancias sanitaria e epidemiologica, além de educagao para a saude. Esta tltima inclui
temas de prevencao e controle de agravos da satde fisica, mental e social, sem abordar a educagao postural.

Nesse sentido, ¢ importante ressaltar a necessidade de fazer uso de uma abordagem que desenvolva
a conscientizagdao dos participantes acerca dos conteudos e praticas trabalhadas ao longo do programa.
Dessa forma, abordagens pedagdgicas objetivam uma educacao problematizadora e, portanto, conscien-
tizadora. Hssas abordagens poderao, além de instruir e orientar, viabilizar uma pratica transformadora,
capaz de promover uma a¢io mais eficaz no processo de educacgio postural.’

No contexto atual do ensino, todas as possibilidades de potencializar a educagdo nos mais
diversos ambitos aos quais a sua pratica se destina merecem ser consideradas. A utilizagiao de abordagens
pedagdgicas que priorizem inovagoes, como superagdes da abordagem tradicional de ensino, que apenas
reproduz e reforga ideologias e relagoes dominantes da sociedade, tem sido razao de intensas reflexoes
e discussoes, diante da preocupagao em melhor atender as exigéncias sociais referentes ao processo de
ensino-aprendizagem.’

O numero de escolares com alteracoes na coluna vertebral é crescente. Varios estudos mostram
grande incidéncia de alteragdes posturais durante a fase escolar. Como os desvios posturais podem ter
inicio em idade precoce, atualmente um nimero crescente de criangas ja apresenta desconforto

associado a postura inadequada. Esses padroes viciosos de postura sentada, com inicio precoce, sao
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de dificil solugao, se o tratamento for tardio, o que enfatiza a necessidade da proje¢ao de mobiliarios
adequados, juntamente com um trabalho precoce de educacio postural no ambito escolar.’

No decorrer dos anos, o corpo adapta-se a qualquer postura utilizada por longos periodos: os
tecidos do lado das concavidades das curvaturas encurtam-se e das convexidades alongam-se,
causando um desequilibrio muscular. Sabendo-se que prolongadas posturas assimétricas podem acarretar
alteragdes posturais. A adogao de uma boa postura — que despende menor esfor¢co muscular e protege as
estruturas de suporte contra traumas — sera uma forma de prevencao das alteragdes posturais, bem como
de educacio, de avaliacao postural precoce e de adequagao do mobilidrio escolat.”

A escola de postura tem como finalidade a autoeducacio e a compreensio dos fatores
etiologicos da dor nas costas visando o autocuidado. Trata-se de um método Terapéutico-pedagdgico, que é
composto por informagdes teodricas, praticas de exercicios terapéuticos e relaxamento. As
informacgdes tedricas facilitam maior conhecimento sobre o corpo, suas estruturas anatomicas (0ssos,
articulagdes, musculos e nervos) e mecanismo de a¢ao do movimento, da respiracao, do sono e da dor.
Os exercicios terapéuticos visam promover maior flexibilidade corporal, harmonia e equilibrio postural e
fundamentam-se na biomecanica da coluna vertebral e em principios cinesiologicos, a pratica de
relaxamento ajuda a diminuir a tensdo muscular e emocional, estimulando o autoconhecimento.”

Sendo assim, esse estudo teve como objetivo mostrar a atua¢ao do fisioterapeuta como promotor
em saude, através das praticas em educacao postural em criangas institucionalizadas, além de desenvolver
e aplicar um projeto de educagao postural utilizando métodos de ensino e aprendizagem em criangas na

educacio primaria.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa longitudinal, em que foi realizado um acompanhamento por um periodo
de 51 dias (de 24 de setembro a 15 de novembro de 2009). F uma pesquisa quantitativa, cujo programa de
prevencao visa promover a educa¢ao na saude em criangas institucionalizadas numa creche do municipio
de Cachoeira-BA, com idades de 4 a 5 anos.

Foram inclusas na pesquisa criangas com idade entra 4 (quatro) e 5 (cinco) anos, de ambos os sexos.
Foram excluidas do rol da amostra criancas que possuissem deficiéncia cognitiva e/ou doencas mentais,
deficiéncias auditivas e visuais graves, nao corrigidas, que impedissem a compreensao € resposta aos
comandos. Atendendo a estes critérios, mantiveram-se no estudo 29 criangas; porém, no segundo
momento da avaliagdo, apenas 18 destas se mantiveram matriculadas na creche. Elas permanecem
na creche durante todo o dia (das 08:00h as 16:00h), na companhia de duas professoras: uma responsavel
pela educacao das criangas de 4 anos; a outra, pelas criangas de 5 anos.

O projeto foi executado através de um programa de escola de posturas (Quadro 1) sendo
as criancas submetidas a uma jornada de 10 (dez) aulas praticas e tedricas, de forma lidica, com
duragdo de 45 minutos cada, duas vezes por semana. Todas as aulas foram realizadas através de
abordagens ladicas, objetivando maior atencao das criangas, bem como maior receptividade nas
atividades desenvolvidas. Apds as aulas, as criangas eram avaliadas através de um teste elaborado
apenas com imagens. A aplicacio do mesmo teste se repetiu apds um ano, verificando-se assim que

houve aprendizado. Segundo Luckesi (2005, p.111), a avaliagdo da aprendizagem ¢é um ato rigoroso
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de acompanhamento da aprendizagem do educando, ou seja, ela permite tomar conhecimento do que
se aprendeu e do que nao se aprendeu e reorientar o educando para que supere suas dificuldades e
caréncias na medida em que o que importa é aprender.

Utilizou-se a estatistica nao paramétrica, direcionada para amostras pequenas e que nao atende
aos pressupostos de normalidade. Foi usado o Software Microsoft Office Excel 2003 para a

codificagio e criagao dos graficos.

Quabro 1: Programa de escola de postura adaptado para as

criancas institucionalizadas.

Aulal

Apresentacio

Tema: Esquema corporal

Pratica: Teatro (encenagdo teatral baseada no livro: O tiro da Bruxa)

Aula?
Tema: Coluna vertebral - Localizagdo e anatomia
Pratica: localizar a coluna vertebral no corpo do colega.

Aula3

Tema: dor na coluna

Pratica: historia com material ilustrativo, conscientizando sobre a importincia da pratica da atividade fisica,
orientando ¢ ensinando de uma forma simples como andar, carregar a mochila e sentar-se corretamente,

em especial durante as atividades escolares que consomem grande parte do dia da crianca.

Aulad
Tema: Orientagdes posturais
Pratica: Teatro com marionetes.

Aula$

Tema: Orientagdes posturais (revisdo e continuacéio)

Pratica: encenagdlo teatral sobre o tema, usando as criancas como personagens, fazendo com que elas
demonstrassem os habitos corretos de postura,
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Quabro 1: Programa de escola de postura adaptado para

as criangas institucionalizadas. (continuagao)

Aula6
Tema: Alongamento/ atividade fisica
Pritica: exercicios de alongamento,

Aula7
Tema: Alongamento (revisdo e continuagdo)
Pritica: alongamento + misica de conscientizagio corporal visando identificacdo dos segmentos corporais.

Aula§
Tema: respiracio
Pritica: exercicios respiratorios

Aula9
Tema: Estilo de vida saudavel (alimentagdo e exercicio fisico)
Pritica: pintura de itens saudaveis para alimentagdo, pratica de exercicio fisico, etc.

Aula 10
Tema: Orientacdes gerais + autocuidado
Pritica: jogo da memoria (abordando todos os assuntos)

Ficura 1: Atividades desenvolvidas na Escola

de Postura.

=
=
. -

Fonte: Pesquisa de campo
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REsuLTADOS

Através da pesquisa de campo foram obtidas informagdes sobre o nivel de aprendizado em
relacdo a postura e consciéncia corporal nas criangas institucionalizadas da Creche, do municipio
de Cachoecira-BA.

O grafico 1 apresenta a resposta das criangas a primeira questao do miniteste. Nessa questio foi
pedido que elas localizassem a coluna vertebral em uma figura ilustrativa do corpo humano.

GRAFICO 1: Localizacio da coluna.

Localizacdo da Coluna
(questao 1)
30 27
8 25
-4
£ 20
3 15 15 O prova 1
'g m prova 2
E 10
2 5 3 2 . 1
0 , [
localizou desenhou errado
Tipo de resposta

Fonte: Pesquisa de campo, 2009

Nesta tabela pode-se observar que, logo apds o programa de educagao postural,
todas as criangas responderam de forma correta e, apés 1 ano, na reaplica¢ao do teste, apenas uma
crianga nao respondeu corretamente, o que demonstra bom aproveitamento desse conhecimento.

Os graficos 2 e 3 demonstram a conscientizagao das criangas quanto a posturas corretas. A
solicitagdo feita foi que sinalizassem a figura que possuia a posicao correta ao sentar na cadeira
carregando peso nas maos.

Grifico 2: Posturas Corretas e Erradas — Carregando Peso.

Posturas Corretas e Erradas - Carregando Peso
(questdo 2)

35 -
30
25
20 18 o Certo

15 @ Errado
10

30

Nismnero de Criancas

prova 1 prova 2

Provas

Fonte: Pesquisa de campo, 2009
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Como pode ser observado no grafico2, nos dois momentos da avaliagdo, todas as criangas
responderam corretamente ao que lhes foi proposto, demonstrando assim excelente aproveitamento.

Grifico 3: Posturas Corretas e Erradas — Sentado.

Posturas Corretas e Erradas - Sentado
(questéo 3)

35 -
30
25
20
15 ® Errado

10

30

o Certo

Numero de Criancas

prova 1 prova 2

Provas

Fonte: Pesquisa de campo, 2009

No grafico 3 observa-se que todas as criangas acertaram quanto a postura correta para a posi¢ao
sentada.

Durante as avaliagdes as criangas sentaram juntas nas mesas ¢ ajudavam os colegas quanto a
localizagao da coluna e qual a figura certa a ser assinalada, principalmente no decorrer da segunda prova,
pois estavam presentes novas criangas.

E importante destacar que, ao perceber que algumas criangas nao tinham conhecimento do que
havia sido ensinado previamente, durante o programa de educacdao postural, as criangas que possufam
esse conhecimento passaram a ser multiplicadoras ativas desse processo ao ajudar na execug¢ao do teste.

As avaliagdes das novas criangas que estavam presentes na segunda prova foram descartadas, pois

as mesmas nao participaram das aulas.

Discussio

Este estudo visou mostrar a atuagao do fisioterapeuta em um ambiente institucionalizado,
diferenciado, portanto, dos espagos de atuagao profissional. Teve como objetivo promover a saude de
criangas predispostas a problemas de postura. O estudo de Yamada et al (2014), que evidenciou um
elevado numero de criangas e adolescentes com escoliose (54,15%), nos mostra quao importante ¢ a
educacio postural precoce em criancas.’

Importante fator de risco para os problemas de postura em criangas esta no uso de mochilas.
Na fase do desenvolvimento musculoesquelético, o uso de mochila escolar com sobrepeso pode
prejudicar a postura corporal, devido aos ajustes necessatios para compensar esse sobrepeso.® Percebeu-
se que, apesar de as criangas pouco usarem suas mochilas nas costas tanto para chegar ou sair da creche,

pelo fato de serem ainda muito pequenas (4-5 anos), tanto os pais quanto seus filhos, tiveram melhor
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conscientiza¢ao do uso correto do transporte da mochila e maior preocupacao por parte dos pais em
corrigir e fiscalizar possiveis posturas incorretas de seus filhos (as).

O ladico tem sido considerado um elemento chave dos programas de educagao para a primeira
infancia. Os tutores tém a tendéncia natural de brincar com seus alunos e criam ambientes que permitem
a brincadeira ser educativa e proveitosa.” Tornando-a forte ferramenta para que o fisioterapeuta possa
usar de forma criativa a transmissao do conhecimento para um publico infantil.

Assim, entendemos que o docente deve buscar novas estratégias de ensino, capazes de extrapolar
o simples repassar de conhecimento, despertando uma consciéncia critica no aluno que, possivelmente,
ajudara a alicercar novo conhecimento. Para tanto, acreditamos que a formag¢do do profissional deve
privilegiar situacoes de aprendizagem concedendo atitudes criativas, criticas e transformadoras.” O curso
de Fisioterapia precisa, portanto, ter em seu curriculo de graduacao disciplinas que contemplem essa
habilidade de interagdo com diferentes cendrios da educacio em saude, despertando no futuro
profissional atitudes criativas, criticas e transformadoras.

Ao ensinar criangas, o conhecimento que se produz, se mantém e se difunde nos intercambios com
os outros. Os conhecimentos sao produzidos e permanecem armazenados de alguma forma na mente,
gerando intercambios, assim, elas se comunicam e aperfeicoam esses conhecimentos através das trocas
com os demais, no processo de compartilhd-los e contrasta-los com o que os outros pensam ou sabem."!

O teatro pode ser uma importante ferramenta para a educagdo dos estudantes, uma vez que,
devidamente utilizado, auxilia no desenvolvimento da crianga, promove a socializagao e a melhora da
aprendizagem. O teatro também incomoda no sentido filosofico, porque estimula o pensamento ¢ a
modificagio da realidade instaurada.'”” O que, de fato, ficou evidente neste trabalho, quando essa
linguagem de arte foi utilizada como um dos métodos de intervengao. O aprendizado pode ter sido
beneficiado pelo fato de que as criangas estao em idade escolar, entre 5 e 10 anos, correspondendo ao
periodo operacional concreto, ou “idade da razio”. E nessa fase que elas manifestam a capacidade de
passar das premissas as conclusoes. Como consequéncia das operagdes concretas, gradualmente, as
criangas comeg¢am a entender, entre outras coisas, o relégio, o calendario, o tempo histérico e a distingao
entre causalidade fisica e psicoldgica.'?

Neste trabalho, a intervencado da fisioterapia na educa¢ao em saude usando o teatro e as
brincadeiras ladicas possibilitou  melhor memoriza¢io do aprendizado, pois, apés 1 ano, as
mesmas criangas conseguiram localizar a coluna e correlacionar com as posturas corretas tanto
carregando peso quanto sentadas, além de compartilharem o aprendizado com os outros colegas,
tornando-se multiplicadoras do conhecimento.

A memoria imediata das criangas para coisas que elas entendem pode ser tdo boa ou melhor
que a memoria imediata dos adultos, mas as criancas sao mais sugestionaveis que os adultos. Elas
atentam para itens que os adultos podem considerar irrelevantes.”” Brinquedos e brincadeiras sio
formas privilegiadas de desenvolvimento e apropriacio do conhecimento da crianga e, portanto,
instrumentos indispensaveis da pratica pedagogica e componentes relevantes de propostas curticulares.'

Estes achados revelaram que medidas de intervengao baseadas em educagdo postural promovem
maior conhecimento em escolares sobre postura, podendo provocar mudangas significativas nos habitos,
e que escolares tém boa aceitagio a programas de educacio propostos por fisioterapeutas.”” Uma das
formas de aprendizagem ocorre quando as criangas reproduzem a conduta que esta sendo feito por outro,

principalmente nessa idade.”
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Estudos mostram que tanto a postura como a marcha podem ter repercussdes importantes no uso
inadequado da mochila."® A fisioterapia educativa tem papel fundamental quando, de forma precoce, é
ensinada a crianga, o que ficou evidenciado neste trabalho.

A Secretaria da Saude do Brasil registrou, no Censo Escolar 2000, a existéncia de 181.504 escolas
destinadas ao ensino fundamental e reconhece a faixa etaria como privilegiada para formacio de
valores e habitos favoraveis a saide. Revela ainda a necessidade de desenvolver medidas educativas
integradas e coesas para essa populacio, de modo que alcance sucesso e impacto.”” A fisioterapia tem
conquistado espaco nas diversas instituicdes fora do ambiente regular de atuacdo, como hospitais e
clinicas, nos ultimos anos, nao s6 pelo conhecimento especifico do sistema musculoesquelético, mas pelo
seu amplo conhecimento em desenvolver medidas educativas integradas e coesas, quer sejam preventivas
quer sejam de reabilitacao.

Estudos comprovam, através de instrumentos de coleta de informagoes (Ex. aplicagdao de questio-
narios), de avaliagdes e de observacoes que grande parte dos desvios posturais em escolares ¢ agravado
pelas mas posturas em salas de aula e que existe todo um contexto que influencia para o agravamento do
problema: forma de se sentar em sala de aula; tempo passado em ma postura no ambiente escolar; peso
da mochila; a forma como os escolares transportam o material escolar; atividades de vida diaria, posi¢ao
ao ver televisio, dormir, pegar objetos no chio e habito de ler e/ou escrever na cama. As criancas passam
boa parte das aulas sentadas em cadeiras e sem nenhum acompanhamento, alongamento ou qualquer
intervencio diaria.!"!%

A atuagao da Fisioterapia na saude escolar ainda é pouco explorada e a atencdo profissional do
fisioterapeuta deve estar voltada a aspectos preventivos que envolvam cuidados com a postura durante
as atividades escolares."

O impacto positivo dos programas de intervencao precoce sobre desenvolvimento da crianga e
posterior desempenho escolar justificam a necessidade da identificagdo precoce das criangas com risco
de atrasos e a consequente intervencio antes que o atraso ou desvio se instale.”” Sendo assim, junto
aos professores, o fisioterapeuta tem papel importante no ambiente escolar, uma vez que podera atuar
na educa¢io e promocio de saide, bem como propor mudancas e inovacoes.” Percebeu-se ao longo
das intervengdes maior preocupacao dos professores no cuidado e orienta¢ao quanto a determinadas
posi¢oes sentadas das criangas, o que também pode ter contribuido para a fixa¢ao do aprendizado apds
1 ano. A interagdo entre professor-fisioterapeuta-familia pode trazer melhores beneficios no processo de
aprendizado.

Baseado nessas informacdes e nos achados deste estudo, sugere-se a participagao do fisioterapeuta
em programas voltados a prevenc¢ao primaria da populacdo, visando a educagao para habitos posturais

saudaveis.”
CONCLUSAO

E importante preparar a crianca desde a primeira infancia para um estilo de vida saudavel com bons
habitos preparando-as para o protagonismo em saude e para o exercicio da cidadania. Ficou evidenciado,
através desse trabalho de educagio postural, a influéncia positiva exercida nas criangas institucionaliza-
das da Creche X, pois foi perceptivel a mudanga no comportamento delas durante o periodo em que as
aulas eram ministradas: as mesmas ajustavam a sua postura logo que as aulas comegavam e respondiam

corretamente as perguntas que lhes eram dirigidas.
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A Fisioterapia ainda é pouco atuante no campo escolar, o que denota a neces-sidade de maior

22 Diante das evidéncias

atengao, especialmente em relagdo aos aspectos preventivos posturais.
apresentadas, destaca-se a relevancia cientifica e social de se investigar os principais desvios posturais
da coluna vertebral. A atuacdao do fisioterapeuta como promotor de satde ¢ essencial nas praticas de
educacio postural nas diferentes faixas etarias, podendo ser implantado como forma promotora de saide
dentro de diferentes instituigoes. O uso de atividades ladicas, através de musicas, historias e gravuras sao
métodos praticos e eficazes na educagao postural em criangas, prevenindo assim futuros agravos.

E necessario que novos estudos sejam realizados de forma mais detalhada e concisa, bem como a
confeccao de um manual pratico ilustrativo, para facilitar a execucao de futuros programas de educagao

postural em criangas institucionalizadas nessa faixa etaria, e para que as professoras e fisioterapeutas

possam obter materiais ¢ métodos capazes de viabilizar uma educagiao continuada.
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