EDITORIAL
REVISTA BRASILEIRA DE
SAUDE FUNCIONAL

%ﬁfa e Evidéncios

A PRrATICA BASEADA EM EVIDENCIAS

Mais um ciclo de tempo chega ao fim. Em 2014, académicos, profissionais e docentes consolidaram velhos
conceitos e incorporaram novos conhecimentos. Isso ndo seria possivel sem o incansavel trabalho
dos pesquisadores, revisores e editores dos diversos periddicos cientificos. Cada vez mais a necessidade
da pratica baseada em evidéncias tem norteado as diversas areas da saude. Os principais beneficiados
sa0 nossos clientes e pacientes, representantes finais desse processo. Ha algumas décadas atras, a maioria
das areas da saude eram consideradas ciéncias de livros, pois, a produgdo de artigos cientificos era
pequena e crescia lentamente. No cenario atual, a producio cientifica cresce de forma exponencial.
Segundo estimativas, por dia, sio publicados 6.000 artigos em periddicos de diversas regides do
mundo. Isso reforca a ideia da pratica baseada em evidéncias ao facilitar o acesso ao conhecimento
técnico-cientifico. Foi justamente nesse intuito que a Revista Brasileira de Saide Funcional foi criada
em 2014. O anseio desta revista, é que vocé prezado leitor, aquilate conhecimento de qualidade
de forma facil e confiavel. Assim com certeza cumpriremos o objetivo final da pesquisa: melhorar a

qualidade de vida das pessoas. Boa leitura e que 2015 seja mais um ano de béngaos a todos.

Desejamos uma boa leitura a todos!
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