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Resumo: As Ligas Académicas (LAs) sao grupos de estudantes que promovem ensino,
pesquisa e extensao, proporcionando aprendizado pratico e humanizado. Surgiram no
Brasil em 1920 com o objetivo de oferecer cuidados médicos gratuitos, sendo
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades clinicas e de gestao. Objetivo:
analisar as contribuicdes das Ligas Académicas, destacando seus impactos formativos e
sociais, com base em pesquisa realizada entre marco e maio de 2025 nas plataformas
BVS, SciELO e Google Académico. Metodologia: trata-se de estudo de revisao sistematica
conduzido conforme as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Review
Protocols (PRISMA). Resultados: foram identificados 78 registros na BVS, com 3 artigos
selecionados; no SciELO, 6 artigos resultaram em 1 selecionado; e no Google Académico,
apos a aplicacao de filtros, 922 artigos foram analisados, resultando em 7 selecionados,
totalizando 11 artigos na revisao. As LAs contribuem para a formacao dos estudantes de
Medicina, reforcando o aprendizado teoérico com atividades praticas e promovendo a
integracao entre universidade e sociedade. Contudo, enfrentam desafios como a pouca
valorizacao da pesquisa em certas regioes, a sobrecarga de atividades e a dificuldade
na execucao de projetos de extensao. Conclusao: Ainda assim, as LAs impactam
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positivamente a formacao discente e a comunidade.

Palavras-chave: Medicina. Estudante Universitario. Educacdo médica. Formacao Profissional em
Saude. Curriculo.

Abstract: Academic Leagues (LAs) are student groups that promote teaching, research,
and community outreach, providing practical and humanized learning experiences. They
emerged in Brazil in 1920 with the goal of offering free medical care and have since
played a key role in developing clinical and management skills. Objective: to analyze
the contributions of Academic Leagues, highlighting their formative and social impacts,
based on research conducted between March and May 2025 on the BVS, SciELO, and
Google Scholar platforms. Methodology: this is a systematic review study conducted
according to the Preferred Reporting Items for Systematic Review Protocols (PRISMA)
guidelines. Results: 78 records were found on BVS, with 3 articles selected; 6 articles
were identified on SciELO, with 1 selected; and 922 articles were screened on Google
Scholar, resulting in 7 selected, totaling 11 articles in the review. LAs contribute to the
education of medical students by reinforcing theoretical knowledge with practical
activities and fostering the connection between the university and society. However,
they face challenges such as limited focus on research in certain regions, excessive
workload, and difficulties in implementing outreach projects. Conclusion: Despite these
challenges, LAs have a positive impact on both student training and the wider
community.

Keywords: Medicine. College student. Medical education. Professional Training in Health.
Curriculum.

INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LAs) sdo grupos formados por estudantes de graduacdo, com
orientagdo de professores, que promovem atividades educativas, pesquisas e projetos de extensdo,
ampliando o aprendizado além da grade curricular!. As atividades das ligas sdo tedrico-praticas,
envolvendo seminarios, eventos, aulas, discussdes e atendimentos a pacientes. Essas acoes
beneficiam a comunidade e proporcionam ao estudante aprendizado pratico, enriquecimento
académico e maior preparo para o atendimento humanizado?.

As Ligas Académicas fundamentam-se no tripé universitario de ensino, pesquisa e extensao,
essenciais para a universidade. Esses eixos permitem que o aluno desenvolva autonomia, competéncia

e ética de forma efetiva. Nesse contexto, as ligas atuam como institui¢des que promovem o 142
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aprendizado e disseminam conhecimento em diferentes areas da sociedade®.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 reconhece as atividades
extensionistas como uma oportunidade para as instituigdes de ensino praticarem sua autonomia
didatico-cientifica, além de sua gestdo financeira, administrativa e patrimonial, sempre respeitando o
principio da indivisibilidade entre ensino, pesquisa e extensio®. A extensdo universitaria, por sua vez,
¢ um processo interdisciplinar que engloba aspectos educativos, culturais, cientificos e politicos,
promovendo uma interacao transformadora entre a universidade e outros setores da sociedade. Uma
das formas de informar a populagdo sobre determinados temas ¢ por meio da educacio em satude, que
possibilita a troca de conhecimentos adaptados as necessidades da comunidade®.

A primeira Liga Académica de Medicina (LAM) brasileira surgiu em 1920 na Faculdade de
Medicina da USP, com foco inicial em apoio a populagao. Com o tempo, o crescimento das LAM foi
impulsionado pelo incentivo a atividades extracurriculares e pela valorizagdo do ensino, pesquisa ¢
extensdo na formagdo académica, especialmente apds a Constituicdo de 1988 e as Diretrizes
Curriculares de 2014, aumentando o interesse por praticas durante a graduagio®.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os Cursos de Medicina destacam atributos
essenciais para a formac¢ao dos médicos, como a abordagem generalista, critica e reflexiva. Para isso,
¢ necessario implementar mecanismos como monitorias, estdgios, programas de iniciagdo cientifica,
extensdo e cursos complementares. Nesse cenario, as Ligas Académicas se destacaram ao longo dos
anos®.

A formagao médica deve abranger Atencao a Saude, Gestdo em Saude e Educagdo em Saude,
com énfase no SUS. As Ligas Académicas devem focar na promogdo da saude e prevencao de
doengas, capacitando os estudantes a entenderem o processo saude-doenga e a melhorar o cuidado
com a satide, sem priorizar a especializacio precoce, preservando o perfil de médico generalista®.

Os alunos também buscam associagdes académicas para concretizar o papel social da
medicina. Nessas ligas, sdo realizados projetos voltados a promogao de satide e transformacgao social,
aplicando conhecimentos cientificos em beneficio da comunidade. Essa pratica de cidadania esta
alinhada com a formagdo médica ideal’.

Por outro lado, as Ligas Académicas podem incentivar a especializacdo precoce, limitando a
visdo dos alunos e comprometendo sua formacio generalista®. Essa tendéncia pode reduzir as ligas a
grupos de estudo voltados principalmente para publicacdes cientificas, em detrimento de um
aprendizado significativo e de uma efetiva contribuig¢do social, prejudicando seu papel na extensao
universitaria e resultando em atividades de impacto questionavel®!°.

Diante desse contexto, esta revisdo sistematica tem como objetivo analisar as contribuigdes

das Ligas Académicas, destacando seus impactos formativos e sociais.
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METODOS

Trata-se de estudo de revisdo sistematica conduzido conforme as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Review Protocols (PRISMA), focalizando em responder quais as
contribui¢des das Ligas Académicas, destacando seus impactos formativos e sociais. A pesquisa foi
realizada nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO e Google Académico, no
periodo de margo a maio de 2025. A busca utilizou as palavras-chave: “Medicina”, “Liga académica”,
“Educacdo médica”, “Formacao universitaria” e “Curriculo”. A estratégia de busca foi elaborada com
os operadores booleanos AND e OR, formando as seguintes combinagdes: (“Medicina” OR “Liga
académica”) AND (“Educagao médica” OR “Formac¢ao universitaria”) AND (“Curriculo”). O
objetivo foi selecionar estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis integralmente
¢ de forma gratuita, com um intervalo de cinco anos. Foram excluidos da pesquisa teses, dissertagdes,
resumos de anais de eventos e artigos que ndo atendiam aos critérios da revisao.

O processo de revisao dos artigos envolveu a busca, identificagdo e analise de publicagdes e
dados relevantes. A pesquisa inicial nos indexadores foi realizada por meio da analise de titulos,
resumos ¢ textos completos, com base em critérios de elegibilidade preestabelecidos. Os artigos
selecionados foram avaliados para extrair informagdes pertinentes aos objetivos da revisdo, que
tinham como foco analisar as contribuicdes das Ligas Académicas, destacando seus impactos no
desenvolvimento dos estudantes e na sociedade.

Dois revisores independentes realizaram a triagem inicial dos titulos e resumos, seguindo
critérios de inclusdo previamente definidos. Foram considerados artigos publicados nos tltimos cinco
anos em portugués e inglés, abrangendo estudos de revisdo, ensaios clinicos e pesquisa
exploratoria/documental. Os critérios de exclusao englobaram relatos de experiéncia, estudos de caso,
artigos de opinido, guias de pratica clinica, teses de disserta¢ao e textos nao disponiveis na integra.

Esta revisdo apresenta limita¢des relacionadas ao niimero restrito de bases consultadas, ao
acesso apenas a artigos gratuitos € ao recorte temporal de cinco anos, o que pode ter resultado na
perda de estudos relevantes. A heterogeneidade metodologica dos trabalhos incluidos também limita
comparagdes mais consistentes. Além disso, a ndao inclusdo de literatura cinzenta pode ter reduzido a
abrangéncia dos resultados, apesar dos esfor¢os de revisdo independente para minimizar vieses de

selecdo.

RESULTADOS

Na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), foram identificados 78 registros, sendo 72 144
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provenientes dabase LILACS e 6 da ColecionaSUS. Desses, 3 artigos foram selecionados para analise,
74 foram excluidos apds a leitura do titulo, e 1 foi considerado duplicado. Na base SciELO, foram
encontrados 6 artigos, dos quais apenas 1 foi selecionado.

No Google Académico, a busca inicial resultou em 15.080 artigos. Apds a aplicagdo dos filtros
de relevancia, recorte temporal para os ultimos 5 anos, disponibilidade de texto completo e
combinagao dos descritores aos pares, foram obtidos 922 artigos, dos quais apenas 7 foram incluidos.

ApoOs analise, 11 artigos foram selecionados para a revisao conforme figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo de artigos.

Identificacio dos estudos atraves de bases de dados e registos

Registros identificados através Registos removidos antes da
da BVS, SCiELO e Google Selocto
; Academico: Duplicados (n = 3)
2 LILACS (n = 25) N&o elegiveis pelas
= = ferramentas automatizadas
€ MEDLINE (n = 53) (n=512)
o SciELO {n =25) Relatos d iéncia (n=
Google Académico (n = 1.140) agza) Yedeppeicics (o
= !
Estudos selecionados (n =106) ¥ Estudos excluidos (n = 47)
§ Estudos selecionados para Estudos completos excluidos (n
@ leitura na integra (n = 59) =0
|
Estudos completos avaliados Estudos excluidos:
para elegibilidade (n =59) —» Assuntos diferentes ao de LA
da area de salde (n=34)
Artigo se referir a grupo de
estudos ou outras
denominacfes que ndo
) sejam liga ou liga académica
T - (n=14)
_-§ Estudos incluidos na revisdo (n =
3 11)
o
=
—

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Todos os artigos escolhidos foram redigidos em portugués e realizados no Brasil. Para facilitar
a identificacdo, os artigos foram organizados conforme o quadro 1, que apresenta informagdes

relevantes sobre autores, titulos, tipo de estudo e consideragdes tematicas.

Quadro 1 — Artigos selecionados para a producao da revisdo sistematica (n = 11).
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AUTORES/
ANO

TITULO

TIPO DE ESTUDO

OBJETIVO

CONSIDERA-COES
TEMATICAS

Anjos et al.,

O papel das Ligas
Académicas de
saude no Brasil:

Descrever o contexto
histoérico da atuagido das
Ligas Académicas nas

Por meio do estudo,
percebe-se que as Ligas
Académicas sdo

Ferraz et al.,
20225

de Medicina:
narrativa sobre
curriculo e
regulamenta-¢ao.

Revisdo narrativa de
carater descritivo,
critico e reflexivo.

o . responsaveis por grande
4 Revisdo narrativa. o ~
2023. .~ atividades que estdo parte das mudancas
uma revisao : . .
. envolvidas no Brasil. curriculares que
narrativa. L1
ocorreram nos ultimos
anos.
O impacto das ligas . :
pacto & . Avaliar o impacto da Observou-se que a
académicas de Estudo observacio-nal, S . A
. [ participagdo de discentes participagdo dos
medicina na transversal, analitico e .. .
Barros, do curso de medicina estudantes em ligas
7 escolha da de natureza . A ..
2024. L o como ligantes e/ou académicas auxilia na
especialidade quantitativa. . .
A integrantes do niicleo escolha da
médica. . . - 1
administrativo. especialidade médica.
. A . Apresentaram pontos
Ligas Académicas Identificar as

necessidades de
alinhamento, desde a
criacdo até a avaliacdo
periddica.

favoraveis e
desfavoraveis sobre a
formacdo médica e
alguns caminhos para a

regulamentacao.

Goergen,
Hamamoto
Filho, 2021.}

As ligas
académicas € sua
aproximacdo com

sociedades de
especialida-des: um
movimento de
contrarreforma

curricular?

Ensaio com analise
critica.

Analisar a relacdo entre
as sociedades de

académicas, e sobre os
efeitos dessa relagdo na
formacgao dos futuros
meédicos.

especialidades e as ligas

Ha um movimento de
aproximacao entre ligas
e sociedades de
especialidades que deve
ser acompanhado com
atenc¢ao, reflexdo e
critica para que nao se
tolha dos estudantes a
liberdade de explorar
diversas realidades da
pratica médica e
conhecer diversas
especialidades.

Goergen et
al., 2024.!

Participagao,
recomenda-¢ao,

producdo e
socializacdo dos
participantes de
ligas académicas na
graduacdo em

medicina.

Estudo exploratorio,
através de questionario
online com estudantes
do internato.

Avaliar as caracteristicas
das ligas académicas e
seus participantes em
uma escola médica,
descrevendo ¢
associando suas
atividades com diversos
aspectos da formacao.

Alunos de medicina
entram precocemente
em ligas, atuam em
varias e tomam parte
em outras atividades
complementares. A
participacdo em ligas
esta associada com
atividades
complementares € com
publicacgio de artigos.

Gonsalves et
al., 2024.1

Ligas académicas

em saude: uma

revisdo sistematica

€ proposta

de checklist nortea

dor de novos
estudos.

Revisdo sistematica.

Realizar uma revisao
sistematica sobre as LA
de saude no Brasil,
analisar o perfil
demografico e atuagdo
delas no pais, e propor
concomitante-mente

um checklist norteador

para a redacdo de relatos

Ainda sdo necessarios
novos estudos sobre
essa tematica com o
proposito de esclarecer
a lacuna acerca das
atividades

desenvolvidas e seus
impactos académicos e
sociais.
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de experiéncia sobre a
tematica.

Melo et al.,
2025.6

Ligas académicas —
como equilibrar
esta complexa
balanga na
educacio médica.

Analise conceitual
qualitativa.

Tragar uma analise
critica sobre o papel das
Ligas na formacao de
estudantes de medicina.

Ha a necessidade de
instrumentos que
reforcem a
autoavaliagdo dos
orientadores das Ligas ¢
que promovam o
equilibrio entre
atividades obrigatdrias
e extracurriculares e do
tripé ensino-pesquisa-
extensdo.

Ferreira et
al., 2022.12

Ligas académicas e
formac¢ao médica:
valida¢ao de um
instrumento para
avaliacdo e
percepgdo discente.

Estudo metodoldgi-co
com a adog¢do das
etapas de validacdo de
conteudo.

Este estudo teve como
objetivo validar um
instrumento de avaliacdo
da contribui¢do de LA
no processo de formagao
médica por meio da
percepcdo discente.

O questiondrio de
avaliagdo da
contribui¢do de LA no
processo de formacao
médica é um
instrumento valido e
confiavel.

Pereira et
al., 2022.

O impacto das ligas
académicas na
formacdo dos

discentes:
Reconheci-mento
da
importancia e
beneficios para a
comunidade
académica.

Estudo
de campo exploratorio.

Identificar se a LA teve
uma contribuigao
positiva na formagao
académica e pessoal dos
discentes, se eles
reconhecem essa
contribui¢do e se as LAs
servem também
para o beneficio de toda
a comunidade
académica.

Os alunos reconhecem
seu valor e impacto
positivo na
comunidade académica,
aprimora o aprendizado
e incentiva a integracao.

Pontes et al.,
2021.2

A importancia das
ligas académicas
para a formagao

universitaria.

Revisdo integrativa da
literatura.

Relatar as contribuigdes
das ligas académicas na
formagao universitaria.

Evidenciou-se que as
atividades realizadas
pelos componentes das
ligas possibilitam a
troca de experiéncias
construtivas, de
maneira a promover o
aprimoramento das
habilidades técnicas.

Tavares,

Andrade,

Teixeira,
2020.3

Contribui-¢oes das

ligas académicas na

formagdo médica
brasileira.

Revisdo narrativa da
literatura.

Descrever o estado da
arte das contribuigdes
das ligas académicas na
formacdo médica no
Brasil.

As ligas académicas
contribuem no
incentivo a docéncia,
comunicacao,
aprendizagem em
gestdo, escolha da
residéncia médica,
conhecimento do
mercado de trabalho e
contato com a
comunidade.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

DISCUSSAO
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As Ligas Académicas (LAs) sdo reconhecidas como projetos de extensdo universitaria, ligados
as Pro-Reitorias de Extensdo, mesmo quando incluem ensino e pesquisa e tenham duracio indefinida'?.
A extensdo ¢ vista como seu principal pilar, pois integra o ensino (aprofundando teoria e pratica) e a
pesquisa (preenchendo lacunas nos campos tedrico e pratico). Na area da Satide, as Ligas surgem para
suprir necessidades especificas de aprendizado nao plenamente atendidas pelo ensino regular. As LAs
tém uma longa historia no Brasil, sendo a primeira criada em 1920 na Faculdade de Medicina da USP,
com o foco na oferta gratuita de cuidados médicos por estudantes.

A partir da leitura dos artigos, observou-se que as LAs sdo associa¢des estudantis com o objetivo
de promover o aprendizado por meio do ensino, pesquisa e extensdo. Elas sdo regidas por estatutos que
definem sua finalidade e as atividades realizadas. A selecdo dos membros ocorre apds a realizagdo de
um curso introdutorio, ministrado por professores ou profissionais da area especifica. A inscri¢ao pode
ser gratuita, e, nos casos em que ha cobranca, o valor é destinado ao custeio das despesas da liga''.

As LAs desempenham um papel crucial na formacdo dos estudantes, incentivando o
desenvolvimento de habilidades criticas e profissionais. Elas sdo importantes para a formacao de alunos
mais criticos e engajados, despertando interesse por temas de satde e estimulando a busca por mais
pesquisas'?. Esse envolvimento, muitas vezes, melhora as notas académicas e favorece a formacao de
profissionais com uma visio ampla da 4rea de satide'*.

As LAs também sdo importantes para o desenvolvimento de habilidades de organizacao, gestao
e comunicacdo. Os membros das ligas, através da promoc¢ao constante de cursos, minicursos €
capacitagdes, tornam-se aptos a organizar eventos de diferentes portes e a ensinar sobre temas de
saude!®. Além disso, ao integrar-se aos modulos curriculares, as LAs contribuem para a motivagio
estudantil e para a promocio de acdes que beneficiam a sociedade'®.

Apesar de suas vantagens, as LAs enfrentam desafios como a falta de foco em pesquisa e
extensdo em algumas 4reas, especialmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil, e a especializagdo
precoce que pode limitar a visdo do estudante sobre a satide de forma mais ampla. A supervisao
inadequada das atividades praticas também ¢ uma preocupa¢do, j4& que muitos supervisores sao
residentes ou recém-formados, o que pode comprometer a qualidade do aprendizado!”.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), o ensino superior tem como
finalidades promover a pesquisa, o entendimento dos problemas contemporaneos e a extensao, que ¢
aberta a sociedade. Assim, as LAs t€ém grande importancia na aproximacao da universidade com a
sociedade, proporcionando servicos de saude e agdes que favorecem o aprendizado pratico dos
estudantes, com impacto positivo na comunidade'’.

A participagdo em LAs oferece beneficios significativos para a formacdo académica, como o
desenvolvimento de soft skills (habilidades interpessoais) e a criagdo de boas relagdes de trabalho em

equipe, além de proporcionar uma compreensdo mais profunda das necessidades sociais e .
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regionais de satde’. O mercado de trabalho valoriza profissionais com curriculo diferenciado, como
aqueles que participam de LAs, pois esses estudantes tém maior capacidade de tomar decisdes e
contribuir para as necessidades de saude da populagio®.

A participacdo em LAs ndo se limita a pratica médica; ela envolve o desenvolvimento de
competéncias administrativas e de gestao de eventos e atividades, essenciais para a formagao de lideres
e para o crescimento pessoal e profissional®. Além disso, as atividades das LAs, como feiras de saude
e agOes extensionistas, estdo alinhadas ao aprendizado sobre os determinantes sociais da satde,
proporcionando aos alunos uma visdo critica e ética sobre seu futuro papel como profissionais da
saude'’.

As LAs tém se mostrado uma ferramenta eficaz no desenvolvimento dos graduandos, com
impacto positivo tanto na formagao académica quanto na comunidade. No entanto, ainda ha uma
necessidade de mais estudos que explorem os efeitos das LAs, especialmente no que diz respeito a sua
contribui¢do para o processo de satide-doenca e as a¢des de intervencdo social''2. Assim, novas
pesquisas sdo necessarias para aprofundar o entendimento sobre o impacto das LAs e sua evolugao ao

longo do tempo' 7.

CONCLUSAO

As Ligas Académicas (LAs) desempenham um papel crucial no desenvolvimento do
universitario, promovendo a interagdo entre discentes e profissionais, além de incentivar o
aprendizado tedrico-pratico e o enfrentamento de novos desafios. Essas atividades favorecem a troca
de experiéncias ¢ contribuem para o aprimoramento das habilidades técnicas, pessoais e académicas,
auxiliando na formagao da identidade profissional voltada para o servico a comunidade, por meio de
acdes de promocao da saude e educacdo continuada.

As LAs também tém uma fun¢do fundamental no ensino superior, complementando as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de Medicina. Conforme o artigo 3° da Resolugao
n® 3, de 20 de junho de 2014, o graduando em Medicina deve ser formado de maneira geral,
humanista, critica e ética, capacitado para atuar nos diferentes niveis de atencdo a saiude. Nesse
contexto, as LAs estruturam suas atividades nos pilares do ensino, pesquisa e extensdo, promovendo
o desenvolvimento dessas competéncias nos discentes.

Embora as LAs sejam, ou deveriam ser, essencialmente extensionistas, a implementagao
efetiva desse pilar tem sido desafiadora. A elevada carga horéria curricular, a falta de incentivo ¢ a
burocracia excessiva dificultam a criacdo de projetos com impacto popular. Muitas vezes, as
atividades acabam restritas ao ambiente académico, distantes do verdadeiro conceito de extensdo, com

pouco ou nenhum impacto transformador na sociedade. 149
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