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Resumo: Introducao: As pessoas com HIV prolongam a vida e melhoram a qualidade de
vida, mas com todo o avanco cientifico, na salde e tecnoldgico surge a preocupacao
tanto dessa populacao que envelhece com o HIV como também de novas infeccoes entre
os idosos, que tem se tornado recorrente e necessita de um diagnostico diferencial,
devido aos possiveis problemas de salde relacionados ao envelhecimento. Objetivo:
identificar as estratégias de enfermagem adotadas para a promocao da qualidade de vida
ao idoso com HIV/AIDS. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
realizada nas bases Biblioteca Virtual em Salude, BVS Enfermagem, Scielo, Scopus e
PUBMED utilizando os descritores HIV, idoso, envelhecimento e Enfermagem.
Resultados: O atendimento da enfermagem foi evidenciado como de grande importancia
para a construcao do vinculo e estabelecimento da confianca com o paciente, sendo
importante o apoio da equipe multiprofissional, na promocao de acoes e estratégias de
cuidados de enfermagem aos idosos e construindo junto com os pacientes estratégias
importantes para o encorajamento a manutencao da adesao e continuidade do
tratamento e melhora do sentimento sobre esperanca de vida. Conclusao: as estratégias
adotadas pela enfermagem para promocao da qualidade de vida da pessoa idosa com
HIV/AIDS contribuem significativamente para a melhoria do autocuidado e
enfrentamento da doenca. Assim, faz-se necessario um olhar direcionado a esse publico
com énfase em pesquisas inovadoras no processo de envelhecer.

Palavras-chave: Infeccées por HIV; Idoso; Envelhecimento; Enfermagem.

Abstract: Introduction: People with HIV prolong their lives and improve their quality of
life, but with all the scientific, health and technological advances, there is concern about
this aging population with HIV, as well as about new infections among the elderly, which
have become recurrent and require a differential diagnosis, due to possible health
problems related to aging. Objective: to identify the nursing strategies adopted to 221
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promote the quality of life of the elderly with HIV/AIDS. Methods: This is an integrative
literature review carried out in the Virtual Health Library, Nursing VHL, Scielo, Scopus
and PUBMED databases using the descriptors HIV, elderly, aging and Nursing. Results:
Nursing care was highlighted as being of great importance for building bonds and
establishing trust with the patient, with the support of the multidisciplinary team being
important in promoting actions and strategies for nursing care for the elderly and
building, together with the patients, important strategies to encourage maintenance of
adherence and continuity of treatment and improve the feeling of hope for life.
Conclusion: the strategies adopted by nursing to promote the quality of life of elderly
people with HIV/AIDS contribute significantly to improving self-care and coping with the
disease. Therefore, it is necessary to focus on this public with an emphasis on innovative
research on the aging process.

Keywords: HIV Infections; Elderly; Aging; Nursing.

INTRODUCAOQ

A populagdo, no mundo, estd alcangando uma maior longevidade e apesar do envelhecimento
ser um processo natural na vida de todo ser humano, esse alcance da longevidade ¢ um dos maiores
triunfos da humanidade. Tal perfil ocorre em vista que a cada ano as pessoas estdo conseguindo
prolongar por mais tempo suas vidas e esse fendmeno vem acontecendo devido aos avancos
cientificos na saide e pela ado¢do de um estilo de vida mais saudavel pela populacao, o que favorece
uma melhoria dos indices relacionados a expectativa de vida e com consequente diminui¢ao da taxa
de mortalidade!-?

No relatério mundial de envelhecimento sauddvel da Organizacdo Mundial da Satde
(OMS)®, destaca-se que o envelhecimento saudavel ndo deve ser definido por algo especifico do
funcionamento do seu corpo ou da sua satde, pois, envelhecer € um processo natural. Assim, a sua
experiéncia de envelhecimento pode ser positiva ou negativa, dependendo do meio em que as
pessoas estdo inseridas e se possuem cuidados de saude acessiveis e integrais adequados.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica®, divulgados até julho de 2022, o
Brasil possuia, mais de 214 milhdes de habitantes, sendo deste numero, 14,7% de pessoas com 60
anos ou mais de idade. As projecdes da OMS™, para o mundo, sdo de que até o ano de 2050 a
populagdo idosa componha 30% da populagdo em geral e a expectativa é que haverd mais idosos do
que criancas com 15 anos ou menos, um fendmeno nunca antes existido. Portanto, em 1990 a ONU
estabeleceu que o dia 1° de outubro, seria o considerado o Dia Internacional das Pessoas Idosas,
com o intuito de conscientizar sobre questdes relacionadas ao envelhecimento, e com isso,
levantando uma nova discussdo, muito importante e relevante a respeito também das pessoas que
vivem com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e ou com a Sindrome da Imunodeficiéncia

Adquirida (AIDS), sobre o envelhecimento com o HIV e a AIDSG9, 222
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Com os novos avangos na terapia antirretroviral (TARV) as pessoas com HIV (PVHIV), em
tratamento continuo, podem esperar uma expectativa de vida positiva comparavel a da populagao
em geral, podendo significar entdo que os individuos com HIV e AIDS, seguindo o tratamento
corretamente, terdo a oportunidade de usufruir de uma maior longevidade e poderdo ter um
envelhecimento saudavel. Com isso, o primeiro passo para inicio do tratamento ¢ diagnosticar o
quanto antes a infec¢ao, porém para a detecgcao do HIV nas pessoas idosas € necessario o diagndstico
diferencial, e este ¢ um processo complexo € muito importante para o planejamento do tratamento
e de condigdes favoraveis para promover uma melhor qualidade de vida, devendo ser cuidadoso e
minucioso, pois o atraso no diagndstico também pode ser acarretado pela semelhanca das
manifestagdes clinicas da infec¢ao do HIV com as manifestacdes de doencas comuns relacionadas
com a idade(®¥,

Ha obstaculos relacionados a detec¢do e diagnostico precoce do HIV em idosos, pois existe
nesta faixa etaria percepgdes quanto a associagdo desta infec¢do e ocorréncia somente em pessoas
mais jovens. Assim, a incidéncia de casos com diagndstico tardio de HIV e AIDS em individuos
acima dos 60 anos pode estar relacionada ao estigma, marginalizacao, falta de informagoes dirigidas
aos idosos, sub diagnostico, esteredtipos e preconceitos®®).

Com a evolugdo cientifica na saude e novas descobertas farmacéuticas que impulsionam a
longevidade das pessoas e a evolugdo tecnologica causando um maior acesso as informagoes,
surgem mudangas comportamentais também entre a populacao idosa, dentre essas mudangas esta a
desmistificagdo da sexualidade e a novas maneiras de viver®®. Com isso, surge a preocupagio tanto
de que os idosos também possuem a possibilidade de infeccdo pelo HIV, como também a
preocupacao diante de estratégias para um melhor envelhecimento da populacdao adulta portadora
de HIV e AIDS®. Diante disso, o presente estudo busca identificar o papel do enfermeiro, bem
como as principais estratégias adotadas, para a promocdo da qualidade de vida ao idoso com

HIV/AIDS.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que objetiva fornecer a sintese do
conhecimento e aplicabilidade de resultados de pesquisas cientificamente embasadas sobre a
aten¢do do enfermeiro no cuidado da pessoa idosa com HIV, bem como um envelhecimento
saudavel. Nesta pesquisa, utilizou-se de quatro etapas para a elaboragdo deste estudo, sendo:
elaboracdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados e analise dos resultados

incluidos.
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Estratégia PICo

O estudo foi iniciado a partir da elaboracao da seguinte questdo de pesquisa: “Quais estratégias
e intervengdes de enfermagem que promovam a qualidade de vida do idoso com HIV/AIDS, bem
como no processo de envelhecimento?” inspirada na estrutura PICo, onde P (populagdo) Idosos com
HIV/AIDS, I (interesse) intervengdes e orientagdes de enfermagem, Co (contexto), promogao da

qualidade de vida do PVHIV no processo de envelhecimento.

Busca na literatura

A busca na literatura ocorreu apds a formulagdo da pergunta norteadora. Nesta etapa, foram
definidos os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos pesquisados, estratégias de buscas e as bases
de dados utilizadas na busca dos artigos cientificos. A partir da pergunta norteadora, foram definidos
os descritores por meio da plataforma DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude) sendo, “HIV”,
“Idoso”, “envelhecimento”, “Enfermagem”, “Elderly”, “Aging” e “Nursing”. E utilizados com as
seguintes combinagdes considerando o conector booleano AND: HIV AND Idoso AND
enfermagem, HIV AND Envelhecimento AND enfermagem, HIV AND Elderly AND Nursing, HIV
AND Aging AND Nursing, conforme organizado e descrito no quadro 1.

As buscas foram realizadas em bases de dados confidveis ¢ seguras, sendo estas: BVS
(Biblioteca Virtual em Satde), BVS Enfermagem (Biblioteca Virtual em Satde Enfermagem),
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), SCOPUS Elsevier e a PUBMED. As etapas e
estratégias que orientaram a busca e selecdo dos artigos, nas bases, para este estudo foram: a

indexa¢do dos descritores nas bases de dados escolhidas, seguindo pela selegdo de artigos

encontrados a partir dos descritores com publicacdes em idioma portugués, inglés e espanhol.

Quadro 1 - Combinacgdes utilizadas na pesquisa.

COMBINACOES BASES DE DADOS QUANTIDADE DE
ARTIGOS
HIV AND Idoso AND enfermagem SCIELO 28
HIV AND Elderly AND Nursing SCIELO 17
HIV AND Aging AND Nursing SCIELO 11
HIV AND Idoso AND enfermagem SCOPUS 01
HIV AND Elderly AND Nursing SCOPUS 43
HIV AND Aging AND Nursing SCOPUS 41
224
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HIV AND Idoso AND enfermagem BVS Enfermagem 19
HIV AND Elderly AND Nursing BVS Enfermagem 71
HIV AND Aging AND Nursing BVS Enfermagem 46
HIV AND Idoso AND enfermagem BVS 96
HIV AND Envelhecimento AND BVS 09
enfermagem
HIV AND Elderly AND Nursing BVS 121
HIV AND Aging AND Nursing BVS 39
HIV AND Idoso AND enfermagem PUBMED 03
HIV AND Elderly AND Nursing PUBMED 1715
HIV AND Aging AND Nursing PUBMED 211
TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS 2471

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados coletados, 2024.

Coleta de dados

O levantamento do material nas bases de dados, a fim de organizd-los para torna-lo
sistematico, foi realizado na plataforma Parsifal. Coletou-se no total 2.471 artigos, sendo, 56
resultados na base SCIELO, 85 resultados na base SCOPUS Elsevier, 136 resultados na base BVS
Enfermagem, 265 resultados na base BVS e 1929 documentos na base PUBMED. Destes artigos,
foram selecionados 591 artigos duplicados, totalizando 1880 artigos para serem avaliados, destes,
76 foram pré-selecionados para avaliacao de elegibilidade, excluido assim um total de 1804 artigos.

Dos artigos pré-selecionados oito publicagdes corresponderam aos critérios de inclusdo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de organizacdo da seleg¢@o dos artigos representando a
terceira e quarta etapas.
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Registros localizados pela busca nas bases de dados:
Scielo (56); Scopus (85); BVS Enfermagem (136);
BVS (265); Pubmed (1929)

Total = (2.471)

Artigos duplicados (n = 591)
Scielo (n=51)
Scopus (n =43)

Total de Artigos selecionados: ¥

2471 BVS Enfer (n=91)
BVS (n = 191)
l Pubmed (n = 215)

| Artigos Excluidos (n= 1804)
Scielo (n =03)
Scopus (n = 30)
l BVS Enfer (n =37)
BVS (n=54)
Pubmed (n = 1680)

Artigos para avaliagdo (n = 1880)

Artigos de texto selecionados para
avaliagdo de elegibilidade (n=76) | Artigos Incluidos (n= 76)
Scielo (n =02)

Scopus (n = 12)

BVS Enfer (n = 08)

Artigos incluidos para uma BVS (n=20)
segunda avaliacdo de elegibilidade Pubmed (n = 34)

(n = 24) Selecionados
|

l Artigos excluidos do estudo
(n = 68) Selecionados

-

Artigos incluidos para compor o
estudo
(n = 8) Selecionados

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados coletados, 2024.

Analise dos resultados incluidos

Os dados extraidos dos artigos foram analisados de forma critica e minuciosa, buscando
compreender todo o assunto abordado e comparando com o conhecimento tedrico relacionado ao
tema proposto, buscando identificar padrdes e relagdes entre os achados de cada artigo. Como
padrdes, consideraram-se as estratégias e contribuigdes da enfermagem no cuidado ao idoso com
HIV/AIDS, os problemas relativos a infeccao e ao processo de envelhecimento e os aspectos da
qualidade de vida. Na selecdo e avaliacdo dos artigos utilizou-se a plataforma Parsifal para
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respectivas bases de dados, separando-os, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo

estabelecidos, para assim selecionar os artigos duplicados, aceitos e rejeitados.

RESULTADOS

ApoOs a pesquisa nas bases de dados e a coleta de todos os resultados, inicialmente, foram
encontrados 2471 artigos e, apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade, selecionou-se oito artigos
para compor a amostra, de acordo com os critérios de inclusdo citados na metodologia. Os principais
achados dessas publicacdes encontram-se no quadro 2 onde sdo apresentados os dados relacionados
aos autores e ano de publicagdo, objetivo da pesquisa, métodos da pesquisa e resultados.

Sendo importante ressaltar, a dificuldade ainda na pesquisa e busca de estudos a respeito do
tema proposto, observando que os artigos selecionados, que se enquadraram no estudo, sdo todos
de autores com origem de publicacdo no Brasil, pois ndo foi encontrado nenhum artigo de autores
de outros paises, que atendesse a tematica, e poucos artigos publicados nos ultimos anos sobre o

tema.

Quadro 2 - Distribuig@o dos resultados de artigos relacionados ao papel do
enfermeiro no cuidado os idosos com HIV/AID.
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Autores/ano | Objetivos Métodos Resultados
Cabral et al. | Analisar a adesdo e | Estudo de carater avaliativo, | O atendimento de enfermagem
(2022)® a organizacao da quantitativo, observacional e | promove oportunidades de didlogos
assisténcia de transversal, realizado em ampliados que facilitam a interagdo
enfermagem aos cinco estabelecimentos de do paciente com o profissional, ¢
pacientes em Servigos de Assisténcia exercendo papel fundamental no
terapia Especializada em HIV cuidado as pessoas vivendo com
antirretroviral. (SAE), pertencente a | HIV, compreendendo que a pratica
Geréncia Regional de Satide | de enfermagem deve ser
de Pernambuco, utilizando sistematizada para promover uma
um recorte do questionario assisténcia universal, equanime e
Qualiaids para avaliar a integral aos pacientes, baseada na
qualidade da assisténcia de humanizac¢do do cuidado de modo
enfermagem de cada servigo. | holistico e acolhedor.
Brandao, ez | Identificar as Estudo exploratorio Apos as entrevistas foram

al. (2020)10

estratégias de
enfrentamento do
HIV entre idosos
SOropositivos.

descritivo com abordagem
qualitativa, com participagao
de 48 idosos nas entrevistas,
realizadas em dois Servigos
de Assisténcia Especializada
(SAE), localizados em
hospitais publicos de Recife,
Pernambuco.

identificadas algumas questdes em
comuns entre os idosos e que
podem se tornar pontos estratégicos
para o enfrentamento do HIV:
religiosidade e espiritualidade,
adesdo ao tratamento, apoio
institucional, rede social de apoio e
sigilo do diagndstico.

Silva et al.
(2019)1H

Identificar as
medidas ¢ agdes
adotadas pelo
enfermeiro no
atendimento e
acompanhamento
aos idosos que
vivem com
HIV/AIDS, e
analisando o seu
papel quanto ao
cuidado prestado.

Pesquisa exploratoria com
abordagem qualitativa,
desenvolvida na Policlinica
Regional Dr. Carlos Antdnio
da Silva, da cidade de
Niteroi, Rio de Janeiro.
Entrevista estruturada, com
coleta de dados, €
participagdo de 05
enfermeiros que atuam
diretamente na assisténcia ao
idoso com HIV.

Buscar conhecimento, habilidade e
atitudes para o cuidado dos idosos
com HIV durante a consulta de
enfermagem, visto que sdo mais
vulneraveis e frageis quanto a
questoes fisicas e emocionais,
sendo relevante que o enfermeiro
faga um diagnostico situacional da
vida do idoso para identificar
aspectos que podem influenciar no
tratamento ¢ aceitagao da doenca e
devendo promover conversas sobre
temas como, significado da
HIV/AIDS para o idoso ou saberes
e percepcdo dos idosos sobre o
HIV/AIDS.

Caliari et al.
(2018)12

Analisar fatores
sociodemograficos
¢ clinicos
relacionados com a
qualidade de vida
de pessoas com 50
anos ou mais
vivendo com
HIV/AIDS.

Estudo transversal, analitico,
utilizando estatistica
descritiva e testes de
comparacao, com coleta de
dados feita por meio de
entrevista com pessoas de 50
anos ou mais em um
ambulatorio de atendimento
especializado em PVHIV da
rede estadual de satde de
Minas Gerais.

Qualidade de vida tem relagdo
direta com questoes
sociodemograficas e clinicas do
PVHIV, com relagdo as mudangas
fisicas e também emocionais, como
as angustias e o estigma
relacionado ao HIV/AIDS. Sendo
positivo o escore de qualidade de
vida relacionado ao atendimento da
equipe de saude, quando
promovido a confianga, o vinculo
com o servigo ¢ a adesdo da terapia
medicamentosa. qualidade de vida
tem relagdo direta ao perfil
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sociodemografico e clinico de
PVHIV, relacionada ndo apenas
com as mudangas fisicas, mas com
as angustias e o estigma
relacionado ao HIV/AIDS.

Barros et al.

Compreender a

A abordagem qualitativa,

Apesar dos aspectos de sofrimento

(2018)1% base ideoldgica utilizando o método criativo | nos relatos, destacou-se quatro
presente nas e sensivel, composto pela situacdes existenciais: concepgoes
vivéncias de idosos | triade: discussdo de grupo, controversas sobre a violéncia
com diagnostico de | observagao participante e fisica na infancia, um negocio
HIV/AIDS. dinamicas de criatividade, chamado AIDS, falta de resposta e

realizado Centro de Testagem | culpabilizacdo relacionadas a

e Aconselhamento de infeccdo pelo HIV; e amparo na fé.

Fortaleza, Ceara. Devendo que o enfermeiro busque
em suas praticas, mais valorizacdo
da escuta, que a escuta nao seja
direcionada apenas ao HIV/AIDS e
a problemas relacionados,
desenvolvendo um cuidado que se
sobressaia ao uso de técnicas ou
atitudes mecanicas, considerando a
individualidade, os sentimentos, a
histéria e o contexto social do
idoso.

Alencar et Identificar as Abordagem qualitativa Diante do processo de analise e

al. (2015)"¥ | vulnerabilidades conduzida em Servigo apOs as entrevistas, emergiram

dos idosos com
HIV/AIDS e as
dificuldades para o
diagnostico da
doencga.

Ambulatorial Especializado
de Infectologia (SAEI), onde
realizou-se entrevistas
semiestruturadas com 11
idosos, com idade igual ou
superior a 60 anos, infectados
com o virus HIV.

quatro pontos chaves relevantes
para promover o cuidado:
descobrindo tardiamente o HIV na
contramdo do servigo de satde,
percebendo-se assexuado pelos
profissionais da satde, usando
preservativos apos a doenca se
concretizar por meio do
diagnostico, diagndstico revelado
primeiramente a terceiros.

Oliveira et
al. (2015)19

Identificar as
estratégias adotadas
pelos enfermeiros
para a geréncia do
cuidado a mulher
idosa com
HIV/AIDS em um
servico de Doencas
Infecto parasitarias
(DIP).

Abordagem exploratoria e
descritiva com pressupostos
de pesquisa qualitativa,
utilizando Grounded Theory
em associagdo com o
Interacionismo Simbolico,
realizado com 10 enfermeiras
que atuam no setor de
doengas infecto parasitarias
(DIP), do hospital federal do
Rio de Janeiro.

A consulta de enfermagem
representa a possibilidade de
identificar, priorizar e analisar
adequadamente problemas
considerados relevantes nos criticos
e que interferem na qualidade do
cuidado prestado, possibilitando a
oportunidade de viabilizar novas
propostas e solugdes para os
problemas identificados nesses
momentos em que enfermeira e
cliente intimamente se propdem ao
momento a sés.
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Bezerra et Conhecer a Estudo exploratorio com Mostrou avanco no conhecimento
al, (2015)19 | vulnerabilidade de | abordagem qualitativa, sobre praticas preventivas para o
idosos a infecg¢do realizado com 37 HIV, mas existem necessidades de
pelo HIV no participantes de Grupos de aprimorar agdes preventivas contra
contexto das Convivéncia de Idosos, em as ISTs e HIV/AIDS, promover
praticas Jodo Pessoa/PB. Elegeu-se o | educagdo em satde voltada para a
preventivas. Grupo Focal como técnica de | vivéncia de uma sexualidade
investigacdo, e o material prazerosa e saudavel, estabelecer a
empirico obtido foi criacdo de grupos de reflexdes
submetido a Técnica de voltados para a populagdo idosa,
Analise de Conteudo, com foco principalmente na
modalidade tematica. sexualidade.

Fonte: autoria propria, 2024.

DISCUSSAO

Ao analisar os artigos aceitos para o estudo, sobre o papel do enfermeiro no cuidado aos idosos
com HIV/AIDS, foi possivel identificar as seguintes problematicas: a sexualidade dos idosos, uso
de preservativos e a dificuldade de didlogo aberto sobre o tema, a vulnerabilidades das mulheres,
amparo na religiosidade e espiritualidade, o estigma, medo e o sigilo, dificuldade no diagndstico
diferencial e na adesdo ao tratamento, o reconhecimento do papel do profissional de satde pelos
idosos, mas também a falta de orientagdes e informagdes sobre o HIV/AIDS com os idosos ¢ a
sistematizagdo da assisténcia.

Diante dos resultados, foi possivel observar uma principal questdo em comum e a mais
recorrente entre os autores, sendo muito importante para entender um ponto chave da infec¢ao de
idosos pelo HIV: a sexualidade. Nos estudos! 1419 os idosos entrevistados relatam que sentem que
os profissionais da satide os veem como assexuados € com isso, gera a dificuldade de didlogo entre
o profissional e o0 idoso, e como consequéncia acabam descobrindo tardiamente o HIV e ainda na
contramao do servigo de saude. O dialogo é essencial para todo o processo do cuidado, desde a
prevencao do HIV a estratégia do tratamento.

E preocupante a deficiéncia de agdes preventivas e conversas sobre o tema e o despreparo dos
profissionais de saude em trabalhar a sexualidade do idoso, ndo dando abertura para que os mesmos
apresentem suas dividas ou queixas. Com isso, assuntos como infec¢des por ISTs e HIV/AIDS,
cuidados para a prevencao dessas, a importancia do preservativo e at€ mesmo como € utilizado o
preservativo, visto que iniciaram a vida sexual em uma época em que ndo se falava da pratica de
uso da camisinha, acabam por ndo serem abordados com os mais velhos devido a percepgao de que
idosos ndo tem vida sexual ativall:14:16),

A percepgao que o profissional de saude tem sobre a sexualidade reflete diretamente no modo
como ele trabalha esse assunto com os seus pacientes e seria ideal, ainda na graduac¢do, a aquisi¢ao

de conhecimentos quanto a tematica da sexualidade do idoso'¥. O dialogo é um ponto chave 230
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para a compreensdo ¢ promog¢ao do cuidado, tematicas como sexualidade, quando abordadas de
maneira produtiva, geram outros assuntos de muita importancia, como o preservativo. Apesar de
nos estudos os idosos apresentarem um bom conhecimento sobre a importancia do preservativo,
todos revelaram terem adquirido infecgio pelo HIV através da relagdo sexual. E perceptivel também
que mesmo sabendo da importancia do uso, desconhecem quanto a existéncia dos tipos de camisinha
masculino e feminino*1®,

Portanto, o conhecimento sobre preservativo relatado pelos idosos se contrapde a realidade,
pois ¢ evidenciado na literatura a diminui¢ao da utilizacdo deste método preventivo, tornando uma
incoeréncia entre reconhecer a importancia de usar preservativo e sua pouca utilizagio!>. Os
estudos 11319 identificaram que os idosos utilizam seis vezes menos o preservativo do que a
populagdo mais jovem, o que torna, ainda mais visivel, a vulnerabilidade a infec¢do pelo HIV. Ainda
assim, no discurso dos idosos, nos estudos, estes ndo se reconhecem como grupos vulneraveis,
identificando assim outros grupos populacionais como vulneraveis. Segundo o autor quanto ao uso
do preservativo ¢ visivel a dificuldade de negociar o uso do preservativo com o parceiro, para ado¢ao
de praticas seguras, e tornando a mulher a mais vulneravel no relacionamento.

A religiosidade e a espiritualidade também sdo muito perceptiveis entre os estudos, visto que
os idosos relatam o amparo na fé para seguir enfrentando o HIV/AIDS e seguir com o tratamento.
Foi observado que a religiosidade e a espiritualidade fortalecem os idosos ajudando-os a terem suas
esperancas renovadas e contribuindo para um bem-estar subjetivo, visto que foi identificado em
seus discursos, que apos descobrirem a infeccdo o primeiro sentimento destes € o da desesperanca
da vida e da associagdo do HIV e da AIDS com a morte. Portanto, considerar a fé no tratamento ¢
importante, pois nos relatos dos idosos € visivel a confianga deles quanto ao “agir de Deus frente ao
HIV(10.13,15)

Por outro lado, a0 mesmo tempo em que a fé pode ser um amparo, também pode ser algo
dificil ou ruim, pois para alguns a infec¢ao do HIV pode ser vista como pecado e consequentemente
o sentimento de culpa e medo pode surgir, causando o afastamento de participagdes religiosas e
podendo comprometer o seu tratamento'?. Assim, o aconselhamento do enfermeiro sobre o HIV e
a desmistificagdo ¢ essencial para o entendimento acerca da infec¢do, visto que ainda ¢ um tema
marginalizado e ¢ imprescindivel que o enfermeiro, na consulta de enfermagem, adote atitudes e
abordagens de acordo com o contexto de vida do paciente(!?.

Outro ponto identificado, e que ha concordancia entre os estudos®!>1>

, € quanto aos
profissionais de satide devem considerar no cuidado aos idosos soropositivos, questdes quanto ao
estigma e consequentemente o medo do preconceito, o sentimento de anguistia e desespero, pois sao
algumas reagdes vivenciadas pelo idoso ao descobrir o diagndstico, com isso € importantissimo a

constru¢do do vinculo de confianga do enfermeiro com o idoso, garantindo o sigilo, para que 231
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haja a adesdo ao tratamento 1315 A confianga no profissional de satide ¢ um ponto necessario,
pois promove um didlogo mais abrangente com o paciente a fim de identificar e analisar questdes
importantes do contexto de vida do paciente, para sistematizar o planejamento das agdes de cuidado,
promovendo também uma qualidade no cuidado .

E importante compreender que o atendimento de enfermagem promove espagos que ampliam
os cuidados clinicos ao promover oportunidades de conversas mais amplas, facilitando a interagao
entre os profissionais € o paciente, permitido a abordagem de questdes importantes, até entao
desconhecidas, favorecendo a criagcdo de lagos de confianga, e colaborando com o bem-estar fisico
e mental e o processo de aceitagdo da sua condicdo de saide e portanto a adesdo a terapia

antirretroviral, além de favorecer a busca espontanea pelas unidades de satide !9,

A respeito do tratamento, os estudos (11219

, pontuam que ¢ perceptivel a importancia da
terapia antirretroviral (TARV), pois possibilita uma vida longinqua e com qualidade. Mesmo o
diagnostico diferencial acabando sendo realizado em uma fase tardia da histéria natural da infeccao
pelo HIV, ¢ necessario a compreensdo do enfermeiro, ainda nas consultas de enfermagem,
solicitando testes rapidos e/ou a sorologia anti-HIV a fim de diagnosticar precocemente a infecg¢ao
e até mesmo prevenir a evolugdo para a AIDS e o aconselhamento a respeito do HIV/AIDS e do
tratamento.

Porém, o sucesso do tratamento ndo ¢ apenas devido a medicacao, mas identificar como um
conjunto que promove a adesdo, pois envolve também outros fatores, como mudangas na
alimentagdo, novos habitos de vida sauddveis e higiene, a regularidade nas consultas, a realiza¢ao
de exames periodicos e cuidados com prevengio de outras infecgdes 1. E, portanto, a adesdo a
TARYV deve ser entendida como um processo colaborativo que facilita aceitagdo e a integragao do
regime terapéutico no cotidiano da PVHIV e deve também ser planejado e avaliado a partir de
intervengdes educativas, para promover a qualidade de vida do paciente ©-!1.

Portanto, os resultados dos estudos sdo, no entanto, diversificados, porém possuem correlagao
entre si com tematicas que se complementam quando os estudos sdo vistos de forma holistica para
serem considerados na promo¢ao do cuidado aos idosos soropositivos. Dessa forma, foram
identificadas conexdes relevantes entre os artigos, em que todos constataram a notoriedade e
importancia da consulta de enfermagem, pois esta promove, a partir do didlogo, um vinculo de
confianga com o paciente, e tornando fundamental as intervengdes de enfermagem para a qualidade
de vida do idoso soropositivo gerando assim, para o idoso, mais confianga € autonomia no
tratamento.

Contudo, ¢ importante ressaltar também que ainda ¢ necessario o desenvolvimento de mais

estudos a respeito da tematica visto a dificuldade ainda durante a busca pelos artigos, de estudos

sobre e que atendam o tema proposto, € sendo notério também que ainda se trata de um tema 232
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pouco divulgado e analisado no ambito da enfermagem, e, portanto, novos estudos devem ser
realizados para embasar e fortalecer as estratégias de enfermagem voltadas ao cuidado dos idosos

com HIV e a AIDS, como também no processo de envelhecimento com a infec¢do e ou a doenga.

CONCLUSAO

Ao final da analise dos artigos, foi possivel observar que o tratamento do paciente com
HIV/AIDS se trata de todo um processo em que o enfermeiro esta diretamente ligado como
facilitador e orientador do cuidado. Entretanto, existem ainda questdes que precisam de maior
desenvolvimento e abordagem por parte do profissional. A sexualidade ainda se apresenta como um
tabu, quando tratado dos idosos, pois ¢ comum ser relacionado apenas a populagdo mais jovem, &
nesse ponto onde vive o primeiro risco para a infecgdo pelo HIV. O didlogo do enfermeiro com o
idoso deve promover a discussdo a fim de sanar duvidas a respeito do tema e promover o
conhecimento sobre a infec¢do de ISTs e do proprio HIV e AIDS, e ainda sobre o uso de
preservativos.

No processo de cuidado ¢ essencial também promover o amparo aos idosos € o apoio frente a
promog¢do da qualidade de vida, identificando junto com eles pontos importantes para
encorajamento do tratamento e esperanga de vida, como ter uma vida mais saudavel, praticar
atividades fisicas, seguir com a rotina normalmente e quanto a sua religiosidade, promovendo apoio
quando os idosos destacarem sua fé para o enfrentamento, desde que contribua positivamente para
a adesdo ao tratamento. As limitagdes identificadas neste estudo estdo relacionadas, principalmente,
ao ndo achado de um nimero maior de publicagdes, em anos mais recentes, sobre o papel do
enfermeiro no cuidado aos idosos com HIV e a AIDS.

Recomenda-se entdo uma énfase maior a respeito do cuidado aos idosos com HIV e a AIDS
¢ a inclusdo de mais programas, politicas publicas e campanhas a respeito do tema, para que
contribua com a preven¢ao de novas infec¢des e a importancia da adesdo ao tratamento e cuidados,
ndo s6 direcionado a populagdo jovem, mais também a populacdo mais idosa, pois também possuem
vida sexual ativa, promover apoio ao desenvolvimento de ambientes inclusivos e adaptados para as
pessoas idosas com HIV, alinhar os servigos de satide para que atendam as necessidades especificas
das pessoas idosas e desenvolver um melhoramento quanto as pesquisas sobre envelhecimento com

HIV e AIDS.
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