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Resumo: Objetivo: Revisar na literatura os efeitos da exposicao as telas no desenvolvimento infanto-
juvenil. Métodos: Revisao Narrativa com busca bibliografica entre marco de 2023 e janeiro de 2024 nas
bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed/Medline), The Scientific Electronic Library
Online (Scielo) com base os descritores indexados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) e no
Medical Subject Headings (MESH) e empregador booleano “AND“. Resultados: 20 artigos publicados em
Portugués, Inglés e Espanhol entre 2004 e 2022. Conclusdo: Dada a relevancia do tema, existe a
necessidade de mais estudos que abordem o assunto a fim de embasarem futuras diretrizes e esclarecer
sobre os riscos da exposicao as midias.

Palavras-chave: Tempo de Tela; Desenvolvimento Infantil; Tecnologia Digital.

Abstract: Objective: To review in the literature the effects of screen exposure on youth and
infants development. Methodology: Narrative review with bibliography search between march
2023 and january 2023 in the databases Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical literature Analyses and retrieval System Online (PubMed/Medline), The
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) based on the descriptors indexed to Descritores em
Ciéncia da Saude (DECS) and in the Medial Subject Heading (MESH) and boolean “AND”. Results:
20 articles published in Portuguese, English and Spanish between 2004 and 2022. Conclusion:
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Given the relevance of the topic, there is a need for more studies thad address the subject, in
order to embase future guidelines and clarify the risks of exposure to media.

Keywords: Screen Time; Child Development; Digital Technology.

INTRODUCAO

O advento da tecnologia contribuiu com a mudanga de habitos de vida na sociedade. Nas mais
distintas faixas etdrias e contextos sociais, os acessos as midias causaram alteracdes de costumes'".
Cada vez mais cedo criangas e adolescentes tém sido apresentados as telas, seja de maneira ludica ou
para o aprendizado, o que resulta na diminuicao de tempo de exploragao de si mesmo, do espago e de
interacdes familiares, além de reduzir de forma consideravel a vivéncia em ambientes externos e de
natureza, ricos em estimulos sensoriais®*. Do mesmo modo, adultos tém sido expostos com
distancias diminuidas, facilitagdo na execu¢do de trabalhos, como home-office, e rapidez em
comunicacao, porém a custa de comportamento sedentario, diminui¢do de atividades fisicas, queixas
visuais e altera¢des metabolicas®.

Embora existam estudos acerca do uso de telas e seus efeitos na sociedade®, ha escassez de
pesquisas observacionais ¢ intervencionais que correlacionem com crescimento ¢ desenvolvimento
humano, em especial nos primeiros anos de vida, nos quais ha grande aquisicao de habilidades
cognitivas, comportamentais € motoras. A literatura contemporanea aborda os efeitos das midias
interativas, uma tecnologia considerada recente®® e que ¢ definida como tecnologia que responde
com contetdo as a¢des dos usuarios, com promogio de interagio®. O conhecimento sobre como essa
tecnologia afeta o desenvolvimento infantil, no entanto, ¢ limitado*® e inspira a necessidade de mais
pesquisas.

O processo de desenvolvimento e aprendizagem depende de fatores genéticos associados aos
ambientais e uma riqueza de vivéncias sensitivas, motoras, sociais € emocionais, que quando unidas
determinam aumento dos processos neurais ¢ moldam a arquitetura cerebral®> >!9. Quando ha
exposi¢do precoce e excessiva as telas, além de existir uma distragdo passiva, sem estimulo ao
movimento, ha interrupcdo de observagdo/imitacdo e reproducdo pelas criangas, além de atenuar
momentos de viver afetivo com seus entes, limitando a qualidade desta interacio®®.

O ambiente familiar, além de importante preditor do desenvolvimento infantil, € o primeiro
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convivio social onde se desenvolvem aquisi¢des psicocomportamentais!' V. Na vigéncia de redugio
de interagdo e troca, além de limitagdo em exploragdo espacial, visual, motora, ha impacto nos campos
de linguagem e emocional®. Uma vez que que exista a intoxicacdo digital, sucumbe o brincar ativo,
em diferentes ambientes, autodirigido, em contato com a natureza, tdo importante para o contexto
neural, criagdo de memorias, habilidades fisicas ¢ psiquicas, como defendido pela Sociedade
Brasileira de Pediatria no Manual de Orientagdo sobre Os Beneficios da Natureza no
Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes!?).

Nesse contexto, as familias tem enfrentado desafios para promover o equilibrio da interagdo
das criangas com livros, brinquedos e as midias interativas®!®. As informagdes sobre quantidade
adequada e formas ideais de uso dos ecrds sdo limitadas. A literatura demonstra que ha possibilidade
de criangas desenvolverem dependéncia ¢ uso compulsivo das telas, o que pode impactar
negativamente em interagio social !4,

Por outro lado, ¢ sabido que o uso moderado pode ser uma ferramenta valiosa para estimular o

(161516 " F imprescindivel encontrar harmonia entre as oportunidades

desenvolvimento infantil
oferecidas pelas midias interativas e os riscos potenciais associados ao uso excessivo. As pesquisas
destacam a importancia de uma abordagem consciente por parte dos pais e cuidadores, considerando
tanto os beneficios quanto os desafios inerentes ao uso das tecnologias digitais na vida das
. (4’13) . , . y . , . ;oqe

criangas'>'”). Nessa conjuntura, ¢ essencial promover praticas saudaveis de consumo de midia para
garantir um desenvolvimento infantil equilibrado e bem-sucedido”-!?).

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi revisar na literatura os efeitos da exposigao as

telas no crescimento € no desenvolvimento infantil.

METODOS

Foi realizada uma revisao narrativa com busca bibliografica executada por duas pesquisadoras
independentes no periodo entre margo de 2023 e janeiro de 2024 nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PubMed/Medline), The Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Foram utilizados os descritores indexados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) e
no Medical Subject Headings (MESH): “screen time”, “child development”, “digital technology”.
Nas estratégias de busca, foi utilizado o empregador booleano “AND”.

Este artigo teve como critérios de inclusdo estudos observacionais, intervencionais, consenso €
revisoes de literatura em Portugués, Inglés e Espanhol que versassem sobre uso de telas no

crescimento e desenvolvimento infantil e que o desfecho observasse a diversidade do uso dessa
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ferramenta ¢ seus impactos nas aquisi¢des das habilidades emocionais, cognitivas ¢ motoras.

Foram excluidos dissertacdes, teses, artigos em duplicidade e os estudos que ndo enfatizaram o
uso de telas durante a fase do crescimento e desenvolvimento infantil. Para a sele¢do, foram avaliados

em um primeiro momento os titulos e resumos de cada artigo. Em um segundo momento, os artigos

foram analisados na integra, com o objetivo de confirmar a relagdo com a tematica.

RESULTADOS

Com base na busca na literatura, foram selecionados 20 artigos publicados no periodo de 2004
a 2022, que abordavam os seguintes temas centrais: 5 linguagem, 5 cogni¢do, 4 habilidades motoras,
5 questdes emocionais e comportamentais, 3 aprendizagem, 5 comportamento sedentério e problemas
de saude associados ao tempo de tela, 3 tempo de tela e status socioecondmico na vida adulta, 2 oferta

de midia pelos pais, 3 sono. O resumo esquematico dos resultados do presente estudo foi alocado na

tabela 1 a seguir.

Tabela 1 — Estudos que evidenciam relagdo entre tempo de tela e

desenvolvimento infantil.

AUTOR/ANO DESENHO DO AMOSTRA METODOS RESULTADOS
ESTUDO

Radesky, Coorte Dados de Examinou Os problemas de auto-
Schumacher, 7450 criangas associagdes regulagdo na primeira
Zuckerman, aos 9me 2 a prospectivas  entre infancia tiveram
2015. de idade dos problemas de associacdo com
EUA. autorregulacao na aumento na exposi¢cdo
primeira infancia as midia. As criangas

relatados pelos pais ¢
exposicdo a midia
(televisao e exibicdo
de video) aos 2 a. A
coleta foi realizada
por meio do
preenchimento pelos
pais da escala ITSC.
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assistiram uma média
de 2,3 hpordiaaos?2a
de idade. Lactentes
com baixa
autorregulacao (ITSC
>3) visualizaram 0,23
h por dia mais midia
aos 2 a em comparagao

com aqueles com
pontuagdo ITSC de 0 a
2. Criangas com

problemas persistentes
de autorregulacdo
(ITSC >3) eram mais
propensas a consumir
midia aos 2 a. de
idade. As associagdes
foram  ligeiramente
mais fortes em baixo
nivel socioeconémico
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Cristia,

2015.

Nobre et.

2020.

Zhang et. al,

2022.

Kabali

2015.

Observacional

Transversal

sistematica com
metanalise.

Transversal
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450 pais de
bebés
franceses
entre 5 ¢ 40
m.

103 criangas
brasileiras,
com idade
entre 24 e 42
m.

Criangas e
adolescentes
chineses entre
6¢l18a.

350 criangas
de6mada
atendidas de
outubro a

Health

Aplicou questionario
on-line sobre o uso de
tecnologia de tela
sensivel ao toque por
seus filhos S
frequéncia de uso.

Avaliou criancas por
meio da escala BSITD
para verificar
associacdo entre o
indice e 0
desenvolvimento

cognitivo, a

linguagem expressiva
e o desenvolvimento
motor fino e grosso.

Investigou as relacoes
entre o tempo de tela e
problemas de satde
por meio de 252
artigos € 19
metanalises que
avaliaram as relagdes
entre o tempo de tela e
problemas de saude.

Aplicou pesquisa
baseada no Common
Sense Media’s 2013
aos pais, numa clinica
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e familias de lingua
inglesa.

Entre os 3 e 4 anos de
idade, a maioria das
criangas utilizava
dispositivos
eletronicos sem ajuda.
Nao houve correlagao
entre a etnia ou nivel
de escolaridade dos
pais e a posse desses
dispositivos pelas
criancas, nem em
relacio a idade de
inicio do uso ou a
frequéncia diaria de
utilizacao.

Houve correlagdo
positiva e significativa
com 0
desenvolvimento
infantil nos dominios
de linguagem (r =
0,40, p < 0,001),
cogni¢do (r=0,23,p=
0,04) ¢ motricidade
fina (r =022, p =
0,04). O uso de midias
foi responsavel por

22% do
desenvolvimento da
linguagem (p < 0,001).

As correlagdes com o
tempo de tela foram
menores com
adiposidade (50,6%) e
maiores com miopia
(59,2%) e problemas
psicocomportamentais
(81,8%). Riscos de
doencas
cardiometabolicas,
baixo desempenho
académico, distarbios
do sono, ma forma
fisica, injarias
musculares e outras
disfuncdes fisiologicas
também apresentaram
correlagdo positiva.
Na maioria dos lares
(97%), havia televisao,
tablets (83%) e
smartphones  (77%).
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Hancox,
Milne,
Poulton, 2004.

Madigan et. al, Coorte

2019.

Coorte

novembro de
2014 em uma
clinica
pediatrica em
uma
comunidade
urbana
minoritaria de
baixa renda
na Filadélfia,
Pensilvania.

1000
individuos
nascidos em
Dunedin,
Nova
Zelandia, em
1972-73.

2441 criancas
de Calgary,
Alberta,
Canada.

pediatrica
aguardavam
atendimento para seus
filhos para examinar a
exposicao de criangas
pequenas e o uso de
dispositivos de midia
movel.

enquanto

Investigou as
associacoes entre
indicadores de saude
adversos, incluindo
obesidade, ma forma
fisica, tabagismo e
colesterol elevado em

uma coorte
acompanhada até os
26 a de idade.

A coleta de dados foi
por aplicacdio de
pequeno questionario
online, que pedia aos
pais que relatassem a

frequéncia
de uso, atividades
apreciadas, gestos

interativos observados
e uma série de
variaveis de fundo.
Avaliou a associagio
direcional entre tempo
de tela e
desenvolvimento
infantil  em  uma
populacdo de maes e
filhos, com base no
ASQ-3, que identifica
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Os pais ofereciam
esses dispositivos as
criangas para ajudar
em tarefas domésticas
(70%), acalma-las
(65%) e na hora de
dormir (29%). Aos 2
anos, a maioria das
criangas ja utilizava
telas diariamente,
passando um tempo
semelhante ao da TV.
Entre os 3 € 4 anos, a
maioria das criancas
utilizava dispositivos
eletronicos sem
assisténcia. Nao houve
conexao entre etnia ou
nivel de escolaridade
dos pais e a posse
desses dispositivos
pelas criangas, nem em
relagdo a idade de
inicio do uso ou ao uso
diario.

A média de assistir a
noite entre 5 ¢ 15 a
teve relacido com
maiores indices de
massa corporal, menor
aptiddo
cardiorrespiratdria,
aumento do tabagismo
e do colesterol sérico.
Aos 26 a, assistir TV
por mais de 2 h/dia
durante infancia e
adolescéncia podem
resultar em 17% do
excesso de peso, 15%
do colesterol sérico
elevado, 17% do
tabagismo e 15% da
ma forma fisica.

Houve associagdo do
tempo excessivo de
tela com resultados
negativos como
atrasos cognitivos,
pior desempenho
académico, e de
desenvolvimento
motor grosso e fino.
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Ferguson, Transversal
Graf, Waxman,

2014.

DeLoache et. Transversal

al, 2010.

59 lactentes:
30 criangas de

19 m e 29 de
15 m da
grande
Evanston,

Ilinois, EUA.

72  criancas
entre 12 ¢ 18
m dos EUA.

o  progresso  do
desenvolvimento

em 5  dominios:
comunicacdo, motor
grosso, motor fino,
resolugdo de
problemas e pessoal-
social.

As  maes foram
acompanhas entre 34
e 36 sem de gestacdo e
as criangas foram
avaliadas com 24, 36,
e 60 m.

Avaliou se bebés que
adquiriram o inglés
como primeira lingua,
com nao mais de 25%
de exposig¢do a outro
1dioma, usam verbos
conhecidos para
aprender novos
vocabularios a partir
da exposicao a midia.

Foram coletados
dados por
preenchimento  por
cuidadores do
formulario curto
MacArthur, lista de
Verificagao de

Vocabulério: Nivel II
(Formulario A) e uma
lista de verificagao
dos verbos familiares
usados no estudo que

eram conhecidos
pelos  bebés. Os
infantes recebiam

estimulos visuais (em
tela) e auditivos. Com
objetivo de avaliar a

aquisigao de
vocabulario com base
no acervo ja
adquirido.

Investigou o que os
bebés aprendem com
a midia infantil a
partir da exposi¢do a
um DVD popular
varias  vezes  por
semana durante 4 sem
em casa.
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Bebés de 15 ¢ 19 m de
idade podem recrutar
seu conhecimento
verbal em construgao
para identificar os
nomes NOvVos que
aparecem como
sujeitos dos verbos e
aos 19 m, usam suas

representacoes de
verbos conhecidos
para  informar o

significado de um

substantivo novo.

Em comparagdo ao
grupo controle, as
criangas que assistiram
ao DVD nio
aprenderam mais
palavras no periodo de
um més. O melhor
ganho em aprendizado
correu  sem video,
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Kirkorian, Transversal
Choi, Pempek,

2016.

Souto et. al, Transversal
2020.

Zhang et. al, Transversal
2021.

116 criancas
dos EUA de
24 a 36 m.

78  criangas
brasileiras
com idade
entre 24 ¢ 42
m.

97 pré-
escolares
entre 36 ¢ 60
meses em
Alberta,
Canada.

Avaliou a
aprendizagem de
palavras para bebés a
partir de  video

contingente € nao
contingente em telas.

Investigou a
associacao de
habilidades motoras
finas avangadas e o
uso de tablets em
criancas  pequenas,
divididas em grupo 1
com exposi¢do prévia
frequente ao uso de
tablet (n = 26), grupo
2 sem  exposigdo
anterior (n = 52). Foi
utilizada a escala
BSID-III para avaliar

as habilidades
motoras finas.
Examinou a
associagao entre
tempo de tela e
desenvolvimento

cognitivo. Os pais
reportaram o tempo de
tela dos filhos por
questionario.
Vocabulario
expressivo € memoria
foram avaliados pela
Early Years Toolbox
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quando 0s pais
introduziram as
palavras-alvo durante
atividades cotidianas.
Os pais que gostaram
do DVD
superestimararam 0
aprendizado de seus
filhos com ele.

Criangas mais novas

aprenderam  apenas
com videos
interativos. Em

contrapartida, pareceu
haver interrup¢do do
aprendizado de
criangas um  pouco
mais velhas, que ja
eram  capazes de
aprender palavras
assistindo a midias nao
interativas.

As habilidades
motoras finas do grupo
1 foram melhores que
as do grupo 2 (p =
0,013).

O tempo de tela ndo
foi associado ao
vocabulario
eXpressivo.
escolares

expostos tiveram
menor  desempenho
em memoria de
trabalho. Apesar de
associagdes nulas para
TV e videogame. Os
que atenderam &
recomendag¢ao de
tempo de tela tiveram
maior capacidade de
memoria de trabalho.

Os pré-
mais
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Hamilton et. al, Prospectivo

2015.

Smith, Coorte

Gardner,

Hamer, 2015.

Lissak 2018. Revisdo de
literatura e

estudo de caso.

Mansor et. al, Transversal

2021.

207 pais
australianos.
17284
pessoas com
10 e 42 a de
1dade
nascidas na

Inglaterra, na
Escocia € no
Pais de Gales.

Menino de 9 a
caucasiano
diagnosticado
com TDAH.

789  diades
pais-filhos de
Selangor,
Malasia, com
criangas
menores de 5
a.

Health

Triou as influéncias
que orientam  as
decisGes dos pais
sobre

comportamentos  de
tempo de tela de seus

filhos. Eles
responderam ao
questionario TPB
sobre expectativas e
responsabilidades
com suas criangas ¢
comportamentos
passados.

Investigou a
exposicdlo a TV,

associada a pratica de
esportes e IMC de pais
e filhos, e o impacto
na exposicdo a TV na
idade adulta. Os dados
foram analisados com
base no British Cohort
Study (BCS70). Aos

10 a, os pais
consentiram a
pesquisa e foram
entrevistados acerca
de seus filhos. Aos 42
anos, houve uma

entrevista de 60 min
assistida por
computador que
incluiu uma tarefa de
vocabulario € uma

secao de
autopreenchimento.
Avaliou os efeitos

adversos da exposicao

de tela em
adolescentes e o
comportamento  de
TDAH.

Determinou as
barreiras dos pais para
reducdo do tempo
excessivo de tela de
seus filhos e os
preditores.
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Atitude, normas
subjetivas,  controle
comportamental

constru¢do do papel
parental e intencgdes e
comportamento

passado previram
comportamento

subsequente. Alguns
fatores como angtistia
dos pais, pressdo de

amigos e
inconveniéncia
influenciaram nas

tomadas de decisoes.

Assistir TV entre 5 e
10 a, fatores
socioecondmicos e
habilidades cognitivas
tiveram associagao
com exposicdo a TV.
Individuos que
assistiam muito a TV
na infancia
apresentaram excesso
de tempo frente a TV
quando adultos. Status
socioeconémico baixo
e menor habilidade
cognitiva na infancia

foi associado com
niveis altos de
exposicito a TV
quando adultos.

Uso excessivo de

midias digitais foi o
fator mais importante
que pode dificultar a

formagdo de uma
solida resiliéncia
psicofisiologica.

O numero de barreiras
experimentadas pelos
pais foi superior a 3 e
incluiu renda familiar

mensal, pais que
trabalhavam em
setores publicos,
atitude parental
positiva nas telas,

baixa autoeficacia dos
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Health

pais para influenciar a

atividade fisica da
crianga e tempo de tela
da crianca.
Horowits- Estudo 19  criancas Comparou, por meio Houve correlacdo
Kraus, Hutton, transversal americanas de RMN, o tempo positiva entre tempo
2018. entre §e 12a gasto em uso de de leitura e maior
de uma escola midias baseadas em conectividade
em telas com tempo de funcional nas areas
Cincinnati. leitura na esquerda de
conectividade linguagem, visual e de
funcional das regides controle cognitivo. A
cerebrais relacionadas associacdo com tempo
a leitura. Os pais de midia foi negativa
responderam com baixa
formulario sobre conectividade nas
quanto tempo dos 4areas de linguagem e
filhos era gasto em de controle cognitivo.
leitura e em midias.
Webster, Observacional 126 criancas Avaliaram a As habilidades
Martin, de Louisiana, associacdo entre motoras tiveram
Staiano, 2018. EUA, entre 3 habilidades motoras, correlagdo  positiva
e 4 anos. tempo de tela, com atividade fisica
atividade fisica e vigorosa e proporgao
comportamento inversa ao uso de telas.
sedentario. As
criangas usaram um
acelerometro por 7
dias e foram
submetidas ao
(TGMD-3) e a
MABC-II. Os pais
reportaram o tempo de
tela das criangas e
informagdes
sociodemograficas.
Amra et. al, Transversal 2400 Avaliou a relagdo Houve relagdo com
2017. adolescentes  entre uso de celular pobreza de qualidade e
iranianos tarde da noite com quantidade de sono.
entre 12 e 18 duragdo e qualidade Participantes
a. do sono. sedentarios  tiveram
maior laténcia de sono.
Moon et. al, Revisdo de 117 criangas Avaliou a relagdo Houve correlagdo
2019. Literatura de de Seoul e entre uso de positiva com
ensaio clinico Gury City, dispositivos desenvolvimento de
randomizado Coréia do inteligentes e niveis habilidades motoras
(RCT - Sul, entre 3 ¢ de desenvolvimento e finas em criangas de 3
Randomized 5 anos. escores de linguagem. anos. Quando usado
Controlled Um questiondrio foi adequadamente,
Trial). preenchido pelos pais houve associacdo
sobre uso de tela, positiva entre uso dos
desenvolvimento dispositivos e
motor ¢ linguagem desenvolvimento
expressiva. social, porém foi
negativamente
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correlacionado  com
linguagem expressiva.

Fonte: Elaborada pelas autoras do estudo, 2023.

Abreviagdes: meses = m, anos = a, Estados Unidos da América = EUA, horas = h, minutos = min,
semanas = sem, televisdo = TV, Infant Toddler Symptom Checklist = ITSC, Bayley Scale of Infant and
Toddler Development = BSITD, Ages and Stage Questionaire — Third Edition = ASQ-3, Bayley Scales
of Infant Development-IIT = BSID-ITI, Indice de Massa Corporal = IMC, Theory of Planned Behaviour
= TPB based questionnaire, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade = TDAH, ressonancia
magnética nuclear = RMN, Test of Gross Motor, Development-3rd edition = TGMD-3, Movement
Assessment Battery for Children-2nd edition = MABC-II.

DISCUSSAO

Os resultados da revisao apontam para a presenca de 20 artigos, publicados no periodo de 2004
a 2022, que exploram os impactos da exposi¢ao as telas em criancas e adolescentes. A diversidade de
achados impulsiona a crescente preocupacao ¢ o interesse nesse campo de estudo ao longo dos anos.

Dentre as correlagdes negativas identificadas, destacam-se os efeitos adversos nos aspectos
motores, linguisticos e cognitivos, além de impactos no comportamento e na regulagdo emocional.
Esses dados reforcam a importancia de compreender os riscos associados ao uso excessivo de
dispositivos eletronicos, especialmente em idades sensiveis ao desenvolvimento.

Ademais, ¢ imperativo reconhecer que as associagdes positivas identificadas em alguns estudos
indicam a necessidade de uma analise mais aprofundada e holistica do tema. A variagdo nas
metodologias adotadas e nas amostras estudadas contribui para a falta de consenso entre as pesquisas,
enfatizando a complexidade inerente a compreensdo desse fendmeno.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda zero tela até os 2 anos de idade, ao
maximo de 1 hora entre 2 a 5 anos e até os 10 anos nao deve haver uso em seus proprios quartos. Os
resultados desta pesquisa indicam que a exposi¢ao precoce as telas € uma realidade preocupante. Dois
estudos realizados em 2015 revelaram que a maioria das criangas ja comega a utilizar dispositivos
eletronicos de midia entre os 3 e 4 anos de idade, frequentemente sem supervisdo. Os pais t€ém o
costume de fornecer telas para as criangas durante as tarefas domésticas, para acalma-las e na hora de
dormir. Aos 2 anos de idade, a maioria das criancas ja utiliza telas diariamente e passava uma
quantidade significativa de tempo em frente a TV.

O tempo gasto frente as telas pode impactar diretamente no processo de neurodesenvolvimento
e de aquisi¢do de habilidades. Esse periodo ocorre desde a gestagdo até os primeiros anos de vida e é
crucial para o desenvolvimento do cérebro, incluindo formacdo de conexdes neurais,
desenvolvimento de linguagem, memoria e atengdo. As descobertas de Horowitz-Kraus e

(35)

colaboradores®> através de ressonancia magnética nuclear indicaram correlagdes complexas entre o
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tempo de leitura e a conectividade funcional em diferentes areas cerebrais, fornecendo insights
valiosos sobre a influéncia das telas no desenvolvimento cognitivo. Houve correlagdo positiva do
tempo de leitura com maior conectividade funcional entre a area visual de forma das palavras (AVFP),
as regides relacionadas a linguagem, de associac¢do visual e de controle cognitivo (CC). Por outro
lado, houve correlagdo negativa entre AVFP ¢ regides relacionadas ao CC, além de correlagao
negativa com regiodes de linguagem.

Ainda neste contexto, foi avaliada a correlacdo entre tempo de tela e o desenvolvimento
cognitivo em 96 pré-escolares entre 36 ¢ 60 meses e perceberam que ndo houve correlagdo com
linguagem expressiva, mas as criangas com maior tempo de exposi¢ao tiveram menor desempenho
em memoria de trabalho quando comparados aos que seguiram as recomendagdes de uso®”. Por sua
vez, uma Coorte(24) avaliou a associacdo direcional entre tempo de tela e desenvolvimento infantil
em 2441 criangas de Calgary, no Canadd, e observaram correlacdo negativa entre tempo excessivo
de tela com motricidade grossa e fina e desfecho de atrasos cognitivo e pior desempenho académico.

O uso de dispositivos inteligentes, quando relacionado ao nivel de desenvolvimento e escores
de linguagem evidenciou correlacdo positiva com habilidades motoras finas em criangas de 3 anos e
com desenvolvimento social, quando wusado adequadamente, contudo foi negativamente
correlacionado com linguagem expressiva®?.

Em contrapartida, um estudo transversal com 103 criangas entre 24 e 42 meses verificou a
associacdo entre o indice da Bayley Scale of Infant and Toddler Development e o desenvolvimento
cognitivo, a linguagem expressiva e o desenvolvimento motor fino e grosso. A correlacao foi positiva
e significativa com o desenvolvimento infantil nos dominios de linguagem, cogni¢do e motricidade
fina. O uso de midias foi responsavel por 22% do desenvolvimento da linguagem®?,

Existem divergéncias na literatura quanto ao aprendizado por meio de telas. Trés estudos
transversais avaliaram o aprendizado de vocabularios por meio de videos. O primeiro®> encontrou
associacao positiva na aquisi¢ao de novos vocabulos. O segundo percebeu que embora criangas mais
novas tivessem aprendido apenas com videos interativos, pareceu haver interrup¢io do aprendizado
de criangas um pouco mais velhas, que ja eram capazes de aprender palavras assistindo a midias®”.
O Utimo comparou um grupo exposto a outro grupo ndo exposto e observou que o maior aprendizado
ocorreu no grupo sem exposicao a videos, com palavras-alvo introduzidas durante atividades
cotidianas. Além disso, foi evidenciado que os pais superestimam o aprendizado dos filhos por meio
das midias®®®.

O Manual de Orientagdo #Menos Telas #Mais Saude, da SBP, esclarece que existem riscos a
saude, de maneira geral, e também riscos para transtornos de satide mental e problemas

comportamentais, incluindo a dependéncia digital. Os achados trouxeram correlagdo com problemas
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de autorregulacio na primeira infancia®, dependéncia grave e moderada sendo maiores que no grupo
feminino, exposi¢do a sexo, nivel de dependéncia, tabagismo, alcool e cafeina e comportamento
agressivo®". Quando estudado o Transtorno de Déficit de Atenc¢do e Hiperatividade (TDAH), o uso
excessivo de midias digitais foi o fator mais importante capaz de dificultar a formagao de uma solida
resiliéncia psicofisiologica®?.

Acerca dos efeitos deletérios da exposicao excessiva as MD houve ainda evidéncias de miopia,
problemas psicocomportamentais, riscos de doengas cardiometabolicas, baixo desempenho
académico, distirbios do sono, forma fisica , injurias musculares e outras disfung¢des fisiologicas®?.
Enumerou-se ainda correlagdo com maiores indices de massa corporal, menor aptidao
cardiorrespiratéria, aumento do tabagismo e do colesterol sérico(23) e pobreza da qualidade de
sono®”,

Além disso, fo1 observado que assistir TV por mais de 2 h/dia durante a infancia e adolescéncia
podem resultar em 17% do excesso de peso, 15% do colesterol sérico elevado, 17% do tabagismo e
15% da forma fisica aos 26 anos®®). Status socioecondmico baixo e menor habilidade cognitiva na
infancia foi associado com niveis altos de exposicdo a TV quando adultos®?. Esses resultados
acendem um alerta sobre o fato de os impactos das MD na infancia reverberarem por toda a vida,
modificando habitos e comportamentos.

A interferéncia das telas na interacdo entre cuidadores e criangas ¢ uma dimensdo critica
abordada na literatura. Barreiras como atitudes positivas dos pais em relacdo as telas, questdes
socioecondmicas e autoeficicia evidenciam desafios praticos na implementacio de limites®%.

Sobre o desenvolvimento motor, sabe-se que ¢ necessdrio experimentagdo e vivéncia de
movimentos em ambientes internos e externos, interagindo com outros individuos e consigo mesmo,
para refinamento de habilidades motoras. A relacdo entre o uso de telas e o desenvolvimento motor
salienta a necessidade de equilibrio entre atividades tecnoldgicas e experiéncias fisicas para um
desenvolvimento motor saudavel®®3%39. H4 associagio positiva com atividade fisica vigorosa e
proporgdo inversa ao uso de telas®®. Em contrapartida, habilidades motoras finas tiveram melhores
resultados nas criangas previamente expostas as telas do que as que ndo foram@®.

Expostos esses achados, torna-se evidente a urgéncia em estabelecer limites claros para o uso
de telas durante infancia e adolescéncia. O reconhecimento dos riscos a saude fisica e mental,
juntamente com os impactos no desenvolvimento, traz a tona a necessidade de a¢des preventivas e
educativas. A complexidade do cenario demanda esforgos colaborativos entre profissionais de saude,
educadores e pais, a fim de criar ambientes que promovam um equilibrio saudavel entre o mundo

digital e as experiéncias fundamentais para o crescimento e desenvolvimento das criangas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante da revisao realizada sobre os efeitos da exposi¢do as telas no desenvolvimento infanto-
juvenil, € possivel concluir que existe associacdo dessas tecnologias com habilidades motoras,
linguagem, cogni¢do, aspectos emocionais e¢ at¢ mesmo fisioldogicos. As correlagdes positivas,
principalmente relacionadas a aprendizado, aquisi¢do motora e linguagem expressiva, coexistem com
achados preocupantes, como alteragdes visuais, comportamentais, sensoriomotoras € associagdes
com comportamento sedentario, disruptivo e distirbios metabdlicos.

A falta de evidéncias suficientes sobre a dosagem ideal de exposi¢do, juntamente com a
varia¢do nas amostras ¢ metodologias, destaca a necessidade de mais pesquisas experimentais para
compreender melhor essas relacdes complexas. Esses estudos podem servir como base para o
estabelecimento de diretrizes mais claras e especificas, proporcionando um entendimento mais
preciso das consequéncias do uso excessivo de telas. Além disso, ressalta-se a importancia de
considerar ndo apenas os beneficios educacionais associados ao uso adequado das midias, como em
sala de aula, mas também os riscos potenciais, como distracdo, falta de interacdo social e
sedentarismo.

A conclusdo refor¢a a necessidade de limitar o tempo de exposicao as telas durante o periodo
critico do neurodesenvolvimento e destaca a importancia de equilibrar o uso de tecnologia com outras
atividades essenciais para o desenvolvimento infantil. Os pais, cuidadores e educadores
desempenham um papel crucial ao conscientizarem-se dos potenciais efeitos adversos da exposi¢ao
excessiva a telas, implementando medidas e limites que promovam um ambiente saudavel para o

crescimento e desenvolvimento integral das criancas.
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