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Resumo: Objetivo: Correlacionar os procedimentos assistenciais invasivos realizados nos recém-
nascidos (RN) e a ocorréncia da sepse neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre os meses de marco e abril de 2023. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados PUBMED e BVS, sendo utilizado na busca os DeCS cruzamento com o operador booleano AND, da
seguinte forma: Sepse Neonatal and “Unidade de Terapia Intensiva” and “Enfermagem”, encontrados
cerca de 45 artigos; e PUBMED, utilizando na busca os MeSH em cruzamento do operador booleano AND,
conforme: "Neonatal Sepsis” AND “Intensive Care Unit" AND “Nursing”, identificados 179 artigos.
Resultados e discussdao: A sepse neonatal demonstrou contribuir para o maior risco de atrasos no
neurodesenvolvimento. Caracterizado como fator de risco, sabe-se que a incidéncia de sepse em
prematuros, devido a imunidade inata, leva a defeitos no reconhecimento e na depuracdao de
microrganismos, estando altamente associada aos procedimentos assistenciais. Conclusao: Pode-se
concluir que a prematuridade com baixo peso ao nascer é um dos fatores de risco principais para o
desenvolvimento de sepse, juntamente com os riscos que envolvem o RN mediante os procedimentos
invasivos. Ainda assim, sdo necessarios mais estudos relacionados a tematica devido as lacunas
existentes na literatura.
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Abstract: Objective: To correlate invasive care procedures performed in NBs and the occurrence
of neonatal sepsis. Methodology: This is an integrative literature review, carried out between
March and April 2023. According to the research through two databases: VHL, using the DeCS
crossing with the Boolean AND operator in the search, as follows : Neonatal Sepsis and “Intensive
Care Unit” and “Nursing”, found about 45 articles; And PUBMED, using the MeSH crossing of the
Boolean AND operator in the search, as follows: "Neonatal Sepsis” AND "Intensive Care Unit" AND
"Nursing” identified 179 articles. Results and discussion: Neonatal sepsis has been shown to
contribute to an increased risk of neurodevelopmental delays. Characterized as a risk factor, it is
known that the incidence of sepsis in premature infants, due to innate immunity, leads to defects
in the recognition and clearance of microorganisms, was highly associated with care procedures.
Conclusion: It can be concluded that prematurity with low birth weight is one of the main risk
factors for the development of sepsis, along with the risks involving the NB through invasive
procedures. Even so, further studies related to the subject are needed due to existing gaps in the
literature.

Keywords: Sepsis; Neonatal; Invasive procedures.

INTRODUCAO

A sepse neonatal é definida como resposta sistémica a infecc¢ao caracterizada por uma sindrome
clinica com diversas manifestacdes. Pode ser classificada como precoce de provavel origem materna,
ocorrendo sintomas dentro das primeiras 48h de vida; e tardia, de provavel origem hospitalar®.

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é o lugar estabelecido para assisténcia de
recém-nascidos (RN) que, em sua maioria, sdo pré-termo compreendido entre a faixa que varia de
28-29 semanas até 32-33 semanas de idade gestacional. O cuidado na UTIN demanda dos
especialistas conhecimentos técnicos visando garantir ao RN atendimento de qualidade®.

O manejo de procedimentos assistenciais invasivos ¢ um dos principais fatores de risco para
infeccdo nos RN de muito baixo peso®. Entretanto, complicacbes da prematuridade extrema sio
desafios a serem superados, no que se refere a assisténcia invasiva ao RN, internados nas UTIN.
Dentre as complicacfes existentes, a sepse € a principal causa de morbimortalidade no periodo
neonatal, acometendo principalmente o RN baixo com peso, que apresenta caracteristicas
imunoldgicas e de barreira imaturas e diminuidas, favorecendo o desenvolvimento de infeccdes®.

H& necessidade de estudos que tenham como propoésito correlacionar os procedimentos
assistenciais com a ocorréncia de sepse neonatal, 0 que poderia contribuir para o aprimoramento no

manejo assistencial, a fim de minimizar os danos fisiolégicos ao RN. O objetivo deste estudo foi
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correlacionar os procedimentos assistenciais invasivos realizados nos RN e a ocorréncia da sepse

neonatal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada entre 0os meses de marco e abril de
2023. Para a execucdo do referido estudo, seguiu-se as seguintes etapas: definicdo do tema e
elaboracdo da questdo de pesquisa, delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos,
definicdo dos descritores, busca na literatura, anélise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentagéo da reviséo.

Inicialmente foi definida a questdo de pesquisa: “Qual a correlagdo entre procedimentos
assistenciais invasivos e a ocorréncia de sepse neonatal?”. Em continuidade, realizou-se a pesquisa
por literaturas, através de dois bancos de dados: O primeiro foi a Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
utilizando na busca os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador
booleano AND, da seguinte forma: Sepse Neonatal and “Unidade de Terapia Intensiva” and
“Enfermagem”. Como resultado, foram encontrados cerca de 45 artigos. No que concerne ao segundo
banco de dados, o Service of the U.S. National Library of Medicine (PUBMED), utilizou-se na busca
0s Medical Subject Headings (MeSH) em cruzamento do operador booleano AND, conforme:
"Neonatal Sepsis” AND "Intensive Care Unit" AND “Nursing". Nessa etapa foram encontrados cerca
de 179 artigos.

Posteriormente, foram estabelecidos os critérios de inclusdo, considerando: Artigos publicados
na integra em texto completo e gratuito, no corte temporal de cinco anos (2018 - 2023), encontrando
15 artigos na BVS e 4 (quatro) artigos na PUBMED. Em seguida, foram estabelecidos os critérios de
exclusdo: Publicacbes que ndo possuiam relagdo com a tematica proposta, artigos duplicados e
estudos na modalidade de tese dissertativa e artigos de reviséo.

Diante das buscas na BVS e PUBMED, ap0s a aplicacao dos critérios de incluséo e exclusao,
paralelamente, com a leitura minuciosa dos titulos e resumos, foram selecionados sete artigos para a

construcdo dos resultados e discussoes do estudo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma da revisdo integrativa, Cachoeira, BA, BR, 2023.
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Fonte: Produzido pelos autores, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

A partir da andlise dos artigos selecionados, foi possivel a correlagdo entre os procedimentos
assistenciais invasivos realizados nos recém-nascidos e a ocorréncia da sepse neonatal. As

metodologias identificadas nos estudos foram: a pesquisa descritiva, transversal e exploratoria. Além
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das pesquisas de métodos de intervencdo, com abordagens qualitativas e quantitativas.

Observa-se que, dos sete artigos selecionados, 6 (seis) foram publicados em portugués, 1 (um)
na lingua inglesa. Nessa perspectiva, abaixo apresentam-se os resultados desta pesquisa. As
caracteristicas dos estudos selecionados estéo detalhadas no quadro 1.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos, Cachoeira, BA, BR, 2023.

Lopes Lima et al.
Brazilian Journal
of Health Review,
V. 6,n. 2, p. 6391-
6400, 2023.

diagnostico e as
consequéncias na
salde do recém-
nascido de sepse
neonatal precoce e
tardia.

Cddigo Titulo Autores/ Objetivo Resultados
Periddico/Ano
01 Comorbidades e | Pastro J, Viera CS, | Descrever as | Doencas respiratorias,
procedimentos | Balieiro MMFG, | principais sepse e procedimentos
assistenciais Toso BRG de O.|comorbidades e os|como a transfusdo de
correlatos  ao | Semin. Cienc. Biol. | procedimentos sangue, a oxigenioterapia e
desenvolviment | Saude.;42(2):115- | assistenciais a cateterizacdo intravenosa
0 de retinopatia | 26. 2021 correlatos ao | influenciaram na presenca
da desenvolvimento |[do agravo, com maior
prematuridade de Retinopatia da|incidéncia em prematuros
Prematuridade em | moderados.
Recém-Nascidos
Prematuros
hospitalizados em
Unidade de
Terapia Intensiva
Neonatal.
02 Sepse Neonatal | VILACA, Jhemily | Avaliar 0 | Estudos tém mostrado que

alguns fatores contribuem
para a ocorréncia de sepse
neonatal precoce e tardia,
como prematuridade,
tempo de internagdo, uso
de antibidticos e realizacdo
de procedimentos
invasivos. O tipo de parto
também influencia, sendo
a cesariana de maior risco.
O monitoramento clinico
cuidadoso  durante as
primeiras 48 horas é
bastante eficaz, e os testes
investigativos incluem
hemograma, hemocultura,
amostras  de  liquido
cefalorraquidiano, exame
de urina e proteina C
reativa sérica.
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03 Determinantes | LIMA, Raquel | Avaliar o efeito | O estudo apresentado
do ¢&bito em | Gomes; VIEIRA, | das caracteristicas, | demonstra que as taxas de
prematuros de | Verdnica Cheles; | condicBes de | 6bitos neonatais foram os
Unidades de | MEDEIRQS, salde e atencdo [ mesmos comparado com
Terapia Danielle Souto de. | neonatal sobre os | os estudos nacionais,
Intensiva Revista Brasileira | 6bitos prematuros | porém,  distintos  dos
Neonatais no | de Salude Materno | de Unidades de | observados em estudos
interior do | Infantil, v. 20, p. | Terapia Intensiva | internacionais. Os &bitos
Nordeste 535-544, 2020. (UTI) neonatais. | foram associados com

menor idade gestacional,
escore de Apgar no quinto
minuto menor que 7, maior
nimero de dias de
ventilacéo mecanica,
diagndstico de  sepse
tardia, sindrome  do
desconforto  respiratorio,
hemorragia pulmonar e
enterocolite necrosante.

04 Desafios na | BOMFIM, J. et al. | Relatar desafios e | Para a enfermagem, a
manutencdo do | Cuid Arte | estratégias  para | manutencdo do CCIP é
cateter central | Enferm.[Internet], | garantir uma | desafiadora, sendo
de insercdo | v. 13, n. 2, p. 174- | terapia essencial o conhecimento
periférica em | 9, 2019. intravenosa segura | especifico, 0
neonatos em longo tempo | desenvolvimento de

para neonatos por | habilidades diante da
meio do cateter | fragilidade capilar e a
central de insercéo | vulnerabilidade fisiologica
periférica (CCIP). | e clinica. As complicacOes
ocorrem por problemas
mecanicos como
obstrucdo, ruptura do
cateter, perfuracdo do
vaso, extravasamento,
trombose, problemas
infecciosos, sepse
relacionada ao cateter,
hematoma, posicao
inadequada do cateter e
pneumotorax.

05 Cateter central | SILVA, Vitor | Analisar a retirada | Entre  0os motivos de
de insercdo | Garbin;  PIRES, [ ndo eletiva de | retirada ndo eletiva de
periférica: Ana Beatriz | cateter central de | cateteres, infeccdo/sepse,
motivos para | Mateus;  LIMA, | insercdo periférica | obstrucdes, destacaram-se
retirada  ndo | Antonio em uma Unidade | as rupturas da porcéo
eletiva e custo | Fernandes Costa. | de Terapia | externa do cateter. O custo
do  consumo | Cogitare Intensiva do consumo identifica os
mensal Enfermagem, v. | Pediatrica e | motivos da retirada néo

23, ndo. 4, péag. | Neonatal e | eletiva desses cateteres e o

€57498, 2018.

identificar o custo
médio mensal do
consumo  desses

custo de seu consumo pode
auxiliar o enfermeiro na
tomada de decisdo em
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cateteres.

relacdo ao uso racional e
eficaz desses dispositivos.

intensive care
unit: Evidence
Study. Fatores
de risco de
sepse neonatal
na unidade de
terapia
intensiva
neonatal
(UTIN)
Mymensingh
Medical
College
Hospital

do

v.21,n. 2, p. 1-9,
2016.

in the literature
regarding risk
factors for

neonatal sepsis in
infants

hospitalized in
Neonatal Intensive

Care Units.
Apresentar as
principais
evidéncias de
fatores de risco
para sepse
neonatal em
recém-nascidos
internados em
Unidade de

Terapia Neonatal.

06 Procedimentos | MEDEIROS, Identificar o tipo | Dos 49 recém-nascidos
invasivos e | Flavia do Valle |de sepse que | estudados, 35 receberam
sepse em | Andrade et al. | acometeu os | diagnostico  de  sepse
recém- Online Brazilian | recém-nascidos precoce, oito de sepse
nascidos de | Journal of [ com muito baixo | precoce e tardia e seis de
muito  baixo | Nursing, Rio de | pesoao nascereos | tardia. A média de idade
peso:  estudo | Janeiro, v. 15, n. | procedimentos gestacional foi de 30, 5
descritivo 04, 2016. assistenciais semanas e a de peso, 1.176,

invasivos aos | 1kg. Os procedimentos
quais estes foram | assistenciais mais
submetidos em um | frequentemente realizados
hospital foram: puncdo venosa
universitario  do | periférica (87, 8%), cateter
municipio de | central de puncao
Niter6i, entre os | periférica (81, 6%),
anos de 2008 e | assisténcia a ventilagdo na
2012. sala de parto (69, 4%) e
intubacdo orotraqueal na
sala de parto (28, 6%)

07 Risk factors for | OLIVEIRA, Of the present | A analise aprofundada dos
Neonatal Cecilia Olivia | study consists in | estudos permitiu
Sepsis in | Paraguai et al. | seeking the main | identificar os fatores de
neonatal Cogitare Enferm, | evidence available | risco que interferem no

surgimento da  sepse
neonatal. Prematuridade e
baixo peso ao nascer foram
os fatores preditivos mais
prevalentes em todos 0s
estudos. A idade
gestacional, a infec¢do do
trato geniturinario e a
ruptura prematura das
membranas fetais foram os
principais fatores de risco
gestacionais envolvidos na
sepse neonatal. Os fatores
relacionados ao ambiente
da UTIN incluem o tempo
médio de internagdo, uso
de dispositivos invasivos
como  cateter  PICC,
ventilagéo mecéanica
invasiva e nutrigdo
parenteral, agravados pela
imaturidade imunoldgica
dos recém-nascidos.

Fonte: Produzido pelos autores, 2023.
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Observou-se que a sepse neonatal demonstrou contribuir para 0 maior risco de atrasos no
neurodesenvolvimento, principalmente prejuizos na aprendizagem, cognicdo, paralisia cerebral,
audicdo e visdo aos dois anos de idade corrigida. Ha também relatos de que os longos periodos de
internacdes hospitalares estdo inteiramente ligados ao aumento de infec¢Bes, como sepse. A sepse é
uma das causas mais prevalentes de morbimortalidade neonatal, com incidéncia variada de um a oito
casos por 1000 nascidos vivos®.

Além disso, nossos achados s&o semelhantes a pesquisa® que também caracteriza a sepse como
fator de risco, pois sabe-se que a incidéncia de sepse em prematuros, devido a imunidade inata, leva
a defeitos no reconhecimento e na depuracdo de micro-organismos.

A exposicdo prolongada ao oxigénio por meio da ventilacdo invasiva ou ndo invasiva e por
canula nasal aumentou proporcionalmente o risco de ocorréncia da retinopatia da prematuridade
(ROP) e foi o terceiro fator de risco mais significante para o surgimento da doenga, pois 0 recém-
nascido pré-termo (RNPT) ndo esta preparado para o desenvolvimento da vida extrauterina rica em
oxigénio por conta de um sistema de defesa antioxidante esta prejudicado®™.

A sepse tardia € um dos motivos de grande preocupacio nas UTIN®). Sua associago esta
ligada aos procedimentos invasivos que sdo utilizados de forma frequente nos prematuros. Pois ha
uma grande necessidade de aprimorar a assisténcia prestada nas unidades, o que requer métodos
aprimorados de vigilancia e ac6es preventivas permanentes das infeccdes relacionadas a assisténcia
de saude (IRAS). Isso se da através do monitoramento diario das infeccdes diagnosticas, provaveis
sitios de contaminacdo e melhor integracdo entre o profissional da assisténcia com a comissdo de
controle de infeccdo hospitalar (CCIH).

A sobrevida de recém-nascidos gravemente enfermos ou pré-termo hospitalizados para
tratamento clinico pode estar diretamente relacionada ao sucesso da terapia intravenosa, pois 0S
recém-nascidos, muitas vezes, precisam de medicagdo intravenosa prolongada e nutrigdo parenteral
por longos periodos. Em sintese, de todas as especialidades assistenciais prestadas ao recém-nascido,
a terapia intravenosa € um dos desafios e preocupacdes da assisténcia. Cuidar de recem-nascidos que
necessitam de terapia intravenosa exige que os enfermeiros tenham habilidades e conhecimentos
especificos, como anatomia e fisiologia da crianca’”.

Observou-se em outros estudos que a média do peso de nascimento foi de 1.176g em RN de
muito baixo peso ao nascer. Embora os RN do sexo masculino tenham duas vezes mais chances de
desenvolver sepse precoce, de acordo com o Ministério da Sadde, no estudo® o género feminino foi
mais comum em ambos 0s grupos de sepse.

Um dos motivos mais frequentes para a remocéo eletiva do Cateter Central de Insercéo

Periférica (CCIP), na UTI, esta relacionada ao acesso venoso, obstrugdo, deslocamento e ruptura do
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cateter. Nessa pesquisa também foi constatado que diagndsticos de transtorno metabdlico transitorio
(hipoglicemia, distarbios de calcio, magnésio, s6dio ou potassio ou desidratacdo), insercdes
anteriores de CCIP, uso de cateter de poliuretano de duplo Itmen, CCIP com a localiza¢do da ponta
em regido ndo central e infusdo de mdltiplas solugdes intravenosas em cateter de mono lumen
corresponderam aos fatores preditores de remocao ndo eletiva. Apesar desses achados, o CCIP
continua sendo o acesso venoso preferencial de longo prazo para RN com muito baixo peso ao nascer,
e ainda por recomendacdo do Ministério da satide®.

Apesar da prevaléncia de sepse precoce ser um dos diagnésticos mais citados em UTIN, esse é
um resultado que difere dos que sdo comumente encontrados na literatura internacional e de varios
estudos no Brasil, nos quais a sepse tardia geralmente é adquirida no hospital, além de ser mais
frequente na UTIN, esté relacionada ao ambiente e procedimentos assistenciais™. Em sintese, um
estudo realizado na Asia encontrou associagdo entre diagndstico de sepse neonatal e hemoculturas

positivas, baixo peso ao nascer e prematuridade®.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a prematuridade com baixo peso ao nascer € um dos fatores de risco
principais para o desenvolvimento de sepse e, independente do total de infecgdes tardias na UTIN, a
rotina de cuidados prestados aos RN, dependentes de terapia intensiva, necessita atencdo na
prevencdo de infeccdes e controle do ambiente e da préatica dos profissionais da equipe de salde.
Ainda assim, s&o necessarios mais estudos relacionados a tematica devido as lacunas existentes na

literatura. Entretanto, este estudo pretende impulsionar a construcéo e efetivacdo de novas pesquisas.
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