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Resumo: Introducgdo: O Brasil adotou medidas sanitarias (interrupcao das atividades letivas e a
prolongada permanéncia em casa) para conter a disseminacao do virus SARS-CoV-2 e desacelerar o
crescimento dos casos de COVID-19. Estas medidas alteraram abruptamente a rotina de criancas e
adolescentes gerando diversos efeitos. Objetivo: Descrever as mudancas no consumo alimentar, na
pratica de atividade fisica e no estado de salde de criancas e adolescentes durante o periodo de
isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19. Metodologia: Estudo transversal de carater
descritivo realizado com estudantes de uma escola privada do Reconcavo da Bahia. Os dados foram
coletados por meio de questionario online no “Google Forms” com pais e/ou responsaveis dos
estudantes. Foram levantadas variaveis socioeconomicas, de estilo de vida, clinicas, nutricionais e
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dietéticas. Foram calculadas medidas de tendéncia central (média) e de dispersao (desvio padrao) para
as variaveis continuas e as frequéncias para as variaveis discretas. Resultados: A amostra foi composta
por 32 estudantes. As rendas familiares de até 1 salario minimo (28,12%) e de 1 a 3 salarios minimos
(46,87%) foram predominantes. A pratica de atividade fisica anterior a pandemia esteve presente em
81,25% da amostra, ao passo, que durante o isolamento social o sedentarismo foi de 46,87% e a
exposicdo aumentada a telas esteve presente em 90,62% dos individuos avaliados. A auséncia de
comorbidades foi verificada em 40,62% da amostra. Em contrapartida, constatou-se obesidade (segundo
percepcao dos pais e/ou responsaveis) em 18,75% da amostra, assim como colesterol elevado em 9,37%
e outras comorbidades em 6,25% dos individuos. A modificacao corporal foi relatada por 56,25% e
mudanca no consumo alimentar por 75,00% dos respondentes. Alteracdes no tipo de alimento consumido
ocorreram em 81,25% da amostra, destacando-se aumento de consumo de lanches (68,75%). Conclusao:
Algumas mudangas foram identificadas no padrao de atividade fisica, de saude e de consumo alimentar
na amostra avaliada, indicando o efeito da pandemia na alimentacao e na qualidade de vida e de salde
de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: COVID-19; Consumo Alimentar; Criancas; Adolescente; Pandemia.

Abstract: Introduction: The participation of the family health strategy teams was essential in
combating and controlling the pandemic since the beginning of the COVID-19 pandemic. of the
health professional. Objective: To analyze the impact of the Covid-19 pandemic on the quality of
life of primary care health professionals. Methodology: This is a descriptive cross-sectional study
with census characteristics, submitted to the ethics committee of the Faculdade Adventista da
Bahia under registration CAAE: 38999120.2.0000.0042. The sample consisted of primary health
care professionals from the city of Governador Mangabeira-BA, using the instruments used as the
Anxiety and Depression Questionnaire - HAD, Brief Pain Inventory, Wholqol-bref. Results: 98 health
professionals participated in the study, 83.67% women and 16.33% men. The presence of anxiety
in health professionals was identified, 33% of the population had symptoms related to anxiety and
23% had a chance of having already developed chronic anxiety. 27% of the population showed
symptoms of depressive signs and 12% were likely to have already developed depression. As for
the pain symptom, 92.6% of the studied community reported the presence of pain in body regions.
of primary care, even though it is not possible to state whether the pandemic was the main cause
of damage to the health of the studied population.

Keywords: Covid-19; Primary Health Care; Health Surveillance.

INTRODUCAO

O Brasil e 0 mundo vivenciaram a pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2 estabelecendo

medidas sanitarias de controle de contagio para conter a disseminacao do virus e desacelerar o
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crescimento exponencial dos casos de CODIV-19. Entre as principais medidas de enfrentamento da
COVID-19 destacam-se a interrup¢do das atividades letivas, a necessidade de distanciamento social
com consequente permanéncia prolongada em casa. Essas medidas alteraram abruptamente a rotina
de milhares de criangas e adolescentes devido a necessidade de auséncia ou restri¢ao de convivio
social (12,

Além disso, sabe-se que a auséncia ou restri¢do de convivio social, a separacdo ou perda de
algum componente da familia, falta de certeza sobre as questdes envolvendo a doenga, contribuiram
para sentimentos negativos relacionados a pandemia que podem afetar diretamente a alimentagao dos
pais, potencializando as chances de mudancgas nos padrdes alimentares das criangas e adolescentes
), Destaca-se ainda que, em 143 paises, quase 370 milhdes de individuos em idade escolar
normalmente dependem de refei¢cdes escolares para obter uma fonte confidvel de nutricdo diaria, ¢
que em resposta a pandemia precisaram procurar outras formas para se alimentar enquanto as escolas
estiveram fechadas .

Quando se considera as reagdes emocionais € mudangas comportamentais expostas pelas
criangcas ¢ adolescentes durante o periodo de isolamento social, sdo relatadas dificuldades de
concentracdo, irritabilidade, medo, inquietacdo, tédio, sensacdo de soliddo, alteracdes no padrao de
sono e na alimentagio . Deste modo, acredita-se que a evolucdo do estresse neste periodo, além de
outros fatores, pode estar associada as mudancas alimentares ® e na reduc¢do da qualidade da dieta
(), resultando em diversos problemas relacionados & saude ®. Além disso, cita-se diminui¢do dos
niveis de atividade fisica devido a acomodag¢do em tarefas sedentarias por mais tempo (jogos online,
assistir televisio e aulas remotas) !9,

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi descrever as mudangas no consumo alimentar, na
pratica de atividade fisica e no estado de saude de criangas e adolescentes no periodo de isolamento

social imposto pela pandemia de COVID-19 em uma escola privada do Reconcavo da Bahia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo, aplicado ao piblico infanto-juvenil para avaliar
as mudancas no consumo alimentar, na pratica de atividade fisica e no estado de satide no periodo de isolamento
social imposto pela pandemia de COVID-19 entre criangas e adolescentes do Colégio Adventista da Bahia
(CAB), instituigdo privada de ensino que atende do ensino fundamental ao ensino médio. Todos os
procedimentos da pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e foram aprovados (parecer
niimero 5.075.559) pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Adventista da Bahia (FADBA).

A amostragem foi definida por conveniéncia de forma ndo probabilistica e ndo aleatdria considerando o
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interesse de participagdo dos investigados. Deste modo, foram investigados todos os pais e/ou responsaveis de
individuos em idade escolar do CAB (criancas e adolescentes) que apresentaram interesse em aderir a pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: pais e/ou responsdveis com acesso a equipamentos eletronicos
(smartphone, computador, notebook, tablete e outros) com acesso a internet e compreensao de metodologias
digitais. Em contrapartida, os critérios de exclusdo adotados foram: pais e/ou responsaveis de escolares maiores
de 18 anos.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi o questiondrio online elaborado pelos autores na
plataforma “Google Forms” contendo informagdes acerca de: a) dados socioecondmicos (idade, género,
escolaridade, quantidade de pessoas na casa, renda familiar), b) de estilo de vida (atividade fisica e/ou
recreagdes), ¢) clinico (situagdo de satde do participante e presenga de comorbidades e obesidade), d)
antropométrico/nutricionais ¢ e) dietético (aumento ou diminui¢do na frequéncia alimentar, assim como na
quantidade de alimentos ingeridos e ingestdo de liquidos, mudangas no consumo de lanches, refei¢des principais,
consumo de carnes, vegetais, frutas, laticinios). Salienta-se a obesidade foi verificado por meio percepgao dos
pais e/ou responsaveis sobre o corpo dos filhos, ou seja, sem a necessidade de diagnostico clinico.

O tempo médio dispensado para responder todo o questionario foi de 12 minutos. O link com o
questionario virtual foi disponibilizado para a direcdo da escola, que encaminhou aos pais e/ou responsaveis por
aplicativo de mensagens, ndo expondo dados, como nome, endereco eletronico e telefone dos participantes.
Juntamente com o link do questionario foram enviados videos curtos explicando os objetivos da pesquisa, 0s
beneficios e riscos, a metodologia empregada e instrumento de coleta das informagdes para convidar os pais e/ou
responsaveis a participarem da pesquisa.

Para a andlise estatistica foi utilizado o software IBM SPSS Statistics Subscription. Sendo calculadas
medidas de tendéncia central (média) e de dispersao (desvio padrao) para as variaveis continuas e verificadas as

frequéncias para as variaveis discretas.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 32 estudantes (idade: 9,09+3,43 anos; 50,00% do sexo masculino).
A média de moradores por domicilio foi de 0,91+0,39 individuos. A renda familiar de até 1 salario
minimo (28,12%) e de 1 a 3 salarios minimos (46,87%) foram predominantes.

A pratica de atividade fisica anterior a pandemia esteve presente em 81,25% da amostra, ao
passo, que durante a pandemia o sedentarismo foi relatado por 46,87% dos respondentes e a exposi¢ao
aumentada a telas esteve presente em 90,62% da amostra. A obesidade, segundo a percepcao dos pais
e/ou responsaveis, foi verificada em 18,75% da amostra. A auséncia de comorbidades foi identificada

em 40,62% dos investigados. O colesterol elevado (9,37%) e outras comorbidades foram verificados
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em 9,37% e 6,25% dos individuos, respectivamente, sendo 50,00% destes diagndsticos realizados
apo6s a pandemia. Entretanto, 46,62% dos respondentes, ndo preencheram os dados referentes as
informacdes de presenca de comorbidades e obesidade.

A modificacdo corporal das criancas e adolescentes foi relatada por 56,25% dos respondentes,
sendo o aumento de peso relatado por 77,78%, o aparecimento de estrias por 5,56%, o aumento da
estatura por 11,11% e o desenvolvimento de outras manifestagdes por 5,56% destes casos.

A mudanca do consumo alimentar correspondeu a 75,00% da amostra, sendo que o consumo
aumentado ocorreu em 91,67% dos casos. A modificacdo do tipo de alimento consumido foi relatada
por 81,25% dos respondentes, destacando-se aumento de consumo de lanches (68,75%) e as
modificacdes de tipo de lanche consumido (antes da pandemia o consumo de lanches com alto teor
de gordura e agucares foi de 12,50% e durante pandemia 18,75%), além disso, 50,00% da amostra
relatou o maior consumo de frutas antes da pandemia. Na tabela 1 apresenta-se o perfil de consumo

alimentar da amostra.

Tabela 1 - Perfil de consumo alimentar antes ¢ depois da pandemia, Cachoeira-BA, 2022.

Variavel N %
ANTES da pandemia, como era a
refeicio principal da crianca

Pais ou responsdveis fazem a 30 93,80

preparacdo das refeigdes em casa

Comem em restaurante 0 0,00

Fazem pedido de quentinhas por 0 0,00

delivery

Substitui as refei¢des principais por 0 0,00

lanches

Nao respondeu 2 6,20

DURANTE a pandemia, como era a alimentacio principal da crianca

Pais ou responsdveis fazem a 30 93,80

preparagao das refeicdes em casa

Comem em restaurante 1 3,10

Fazem pedido de quentinhas por 1 3,10

delivery

Substitui as refei¢des principais por 0 0,00

lanches

Como eram os lanches da crianca, ANTES da pandemia

Lanches fritos 6 18,80

Lanches ricos em gordura e agucar 6 18,80

Alimentos in natura 17 53,10

Lanches prontos pra comer, 0 0,00

embalados e sobremesas

Nao respondeu 3 9,30
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Como eram os lanches da crianca, DURANTE a pandemia

Lanches fritos 6
Lanches ricos em gordura agucar 6
Alimentos in natura 17
Lanches prontos pra 0
comer,embalados e sobremesas

Nao respondeu 3
Na pandemia, a crianca aumentou a quantidade de lanches?
Nao 9
Sim 22
Nao respondeu 1
Antes da pandemia meu filho comia mais frutas?
Nao 13
Sim 16
Naio respondeu 3
Normalmente a crianca faz quantas refeicoes no dia?
3 refeigOes 7
4 refeicoes 5
5 refeigdes 11
6 refeicoes 7
7 refeigdes 1
Nao respondeu 1

O meu filho passou a ter maior apetite durante a pandemia

Nao 8

Sim 24
A crianca termina as refeicoes muito rapidamente
Nao 18
Sim 14
A crianca gosta de experimentar novos alimentos

Nao 15
Sim 17

18,80
18,80
53,10

0,00

9,30

28,10
68,80
3,10

40,70
50,00
9,30

21,90
15,60
34,40
21,90
3,10
3,10

25,00
75,00

56,20
43,80

46,90
53,10

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.

Na tabela 2 apresenta-se a frequéncia de consumo da amostra antes e durante a pandemia.

Tabela 2 — Frequéncia de consumo alimentar antes e depois da pandemia, Cachoeira-BA,

2022.

Antes Durante
Alimento N % N %
Frutas in natura
0 dia 1 3,10 1 3,10
1 dia 2 6,20 1 3,10
2 dias 0 0,00 1 3,10
3 dias 2 6,20 4 12,50
4 dias 5 15,60 3 9,40
5 dias 5 15,60 5 15,60
6 dias 2 6,20 2 6,20
7 dias 15 47,10 12 37,60
Nao respondeu 0 0,00 3 9,40
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Embutidos®

0 dia 15 46,90 16 50,00
1 dia 6 18,80 3 9,40
2 dias 4 12,50 2 9,40
3 dias 3 9,40 2 3,10
4 dias 0 0,00 1 3,10
5 dias 2 6,20 2 6,20
6 dias 1 3,10 0 0,00
7 dias 1 3,10 2 6,20
Nio respondeu 0 0,00 4 12,60
Frituras®

0 dia 12 37,50 14 43,80
1 dia 9 28,20 4 12,50
2 dias 3 9,40 5 15,60
3 dias 5 15,60 4 12,50
4 dias 1 3,10 0 0,00
5 dias 2 6,20 2 6,20
6 dias 0 0,00 0 0,00
7 dias 0 0,00 0 0,00
Nao respondeu 0 0,00 3 9,40
Salgadinhos “de pacote”

0 dia 13 40,60 13 40,60
1 dia 9 28,00 8 25,00
2 dias 3 9,40 1 3,10
3 dias 4 12,60 3 9,40
4 dias 3 9,40 3 9,40
5 dias 0 0,00 1 3,10
6 dias 0 0,00 0 0,00
7 dias 0 0,00 0 0,00
Nao respondeu 0 0,00 3 9,40
Comidas prontas ultraprocessada e/ou fast food’

0 dia 22 68,80 22 68,80
1 dia 9 28,10 4 12,50
2 dias 1 3,10 2 6,20
3 dias 0 0,00 1 3,10
4 dias 0 0,00 0 0,00
5 dias 0 0,00 0 0,00
6 dias 0 0,00 0 0,00
7 dias 0 0,00 0 0,00
Nao respondeu 0 0,00 3 9,40

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

DISCUSSAO

Alteragdes sucessivas nos padrdes alimentares e no estilo de vida da populacdo mundial vem
acontecendo no decorrer dos anos, tais modificagdes sdo resultantes de processos como urbanizagao,
industrializacdo !V e, recentemente, foram também intermediadas pela pandemia de COVID-19 (12,
que acarretou efeitos na esfera social, economica e de satde em escala global 1%

Neste sentido, os resultados do presente estudo indicam que grande parte das criangas e
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adolescentes praticavam algum tipo de esporte (jogar bola, andar de bicicleta, volei) ou outro tipo de
atividade recreativa antes da pandemia, devido rotina didria de convivio em creches ou escolas, onde
tinham espago para movimentar-se, brincar ao ar livre e realizar outras atividades. Entretanto, com o
advento da pandemia esse cenario foi modificado, resultando em isolamento social das familias,
fechamento de escolas ¢ parques, impossibilidade de recreagdo externa e convivio com 0s amigos.

Sa, et al. 1Y, em estudo transversal descritivo, buscaram identificar como as familias brasileiras
com criangas abaixo de 13 anos enfrentaram o periodo de confinamento em relacdo ao tempo gasto
em atividade fisica em sua rotina diaria, relatando que, antes do distanciamento social 67,8% das
criangas praticavam atividade fisica pelo menos duas vezes na semana, tendo esse nimero reduzido
para 9,77% no primeiro més do isolamento. Esse dado corrobora com os resultados obtidos neste
estudo, onde o sedentarismo foi relatado por grande parte dos respondentes durante a pandemia. A
reducdo da pratica de atividade fisica pode acarretar consequéncias tanto ao nivel psicoldgico quanto
fisico, levando a problemas de saude e surgimento de doengas 4.

A reducao da pratica de atividade fisica parece estar acompanhada do aumento da exposi¢ao a
telas em compara¢do ao periodo anterior a pandemia. Neste sentido, vale considerar, que a
recomendacao de exposicao a telas para criancas maiores de dois anos e menores de cinco anos ¢ de
até 1 horas/dia, passando para o maximo de 2 horas/dia para criancas entre seis e dez anos e para o
limite de 3 horas/dia para adolescentes considerando sempre com supervisdo dos pais e/ou
responsaveis %), As restri¢des ao tempo de exposicio a telas baseiam-se no fato de o uso exacerbado
de eletronicos afetar o desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes, podendo desencadear
problemas psicoemocionais e de satde !9,

Quando se considera os dados clinicos, destaca-se que obesidade, colesterol elevado e outras
comorbidades foram detectados em nossa amostra, sendo metade dos diagnosticos realizados apos a
pandemia. Sabe-se que individuos adultos e idosos com obesidade expostos a sindrome respiratéria
aguda grave provocada pelo virus SARS-CoV-2 apresentaram piores prognosticos, com maior
probabilidade de 6bito. O mesmo aplica-se as criancas ¢ aos adolescentes, visto que, o excesso de
gordura corporal interfere na inflamacdo, tornando a resposta imunitaria mais lenta e/ou ineficaz
(718 Deste modo, é essencial que se mantenha uma alimentagdo equilibrada e satisfatoria em
nutrientes para assegurar a satide e bem-estar 1),

Deste ponto de vista, destaca-se o aumento do consumo de lanche e o tipo de lanche consumido
no periodo pandémico. Corroborando com os dados observados no presente estudo, Ruiz-Roso et al.
20 pbservaram um aumento no consumo de alimentos fritos e doces de 14,00% para 20,70% durante
o confinamento, assim como Bennett et al. ! que evidenciaram aumento o niimero de lanches e de

escolhas alimentares ndo saudaveis (alimentos ricos em energia e pobres em nutrientes). Individuos

Revista Brasileira de Salide Funcional, Cachoeira, BA, volume 12, ndmero 1, margo de 2024 16
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA



Revista Brasileira de Saude
AVALIACAO DE PRATICAS ALMENTARES DE ESCOLARES DO RECONCAVO BAIANO DURANTE A PANDEMIA DO COVID - 19

italianos também referiram aumentar o consumo de chocolates, sorvetes, sobremesas e salgadinhos,
além do aumento de peso durante o periodo de confinamento ¢,

Estudo realizado por Lima et al. ?® destaca divergéncias no consumo alimentar entre as
criangas e os adolescentes brasileiros, durante o isolamento social, visto que, enquanto as criangas
consumiam todas as refeicdes com maior regularidade, os adolescentes frequentemente realizaram a
substituicdo das refei¢des principais por lanches e também ingeriam mais hamburgueres, doces e
bebidas acucaradas. Essa pratica entre os adolescentes pode ser justificada pela maior praticidade,
tamanho das porg¢des, disponibilidade, alta palatabilidade, facilidade do consumo e a exposi¢ao

assidua a propaganda desses alimentos, que ampliam a chance de consumo de alimentos

ultraprocessados (202425,

CONCLUSAO

Frente ao exposto, observa-se que os resultados do presente estudo sdo promissores, indicando
mudangas ocorridas no consumo alimentar, na pratica de atividade fisica e no estado de saude de uma
parcela da amostra de criangas e adolescentes de uma escola privada do Reconcavo da Bahia. No
entanto, vale considerar a pequena extensao e representatividade amostral (32 estudantes) e a
necessidade de observar os resultados com cautela devido a baixa adesdo dos pais e/ou responsaveis
em responder ao questionario online.

Deste modo, acreditamos que o trabalho ofereca elementos da necessidade de investigagdes
posteriores, com amostras mais ampliada, com o intuito de conhecer o efeito das restrigoes de
convivio social impostas pela pandemia na alimentacdo e no estado de saude de criangas e
adolescentes, considerando a relevancia conhecer o cenario de satde deste publico para o
planejamento de abordagens direcionadas, eficientes e aplicaveis de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), através diferentes metodologias, com o objetivo incentivar uma alimentag¢ao
adequada e saudavel visando o pleno crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes e a

promocgao da saude e a prevengao de doengas relacionadas a alimentacao e nutrigao.
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