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Resumo: Objetivo: Analisar se ha associacao entre a exposicao a violéncia comunitaria, fatores
sociodemograficos, e a prevaléncia de transtornos mentais comuns entre estudantes e profissionais da
salde que atuam em Estratégia de Salde da Familia (ESF). Metodologia: estudo epidemioldgico,
transversal, com amostra aleatoria simples, realizado com 66 estudantes e trabalhadores de uma ESF,
a partir de questionario sociodemografico, de violéncia comunitaria e o Self-Reporting Questionnaire
SRQ-20. Realizou estatistica descritiva, modelos de regressao logistica bivariada e multivariada,
adotando-se como nivel de significancia valor de p <0,05. Resultados: A prevaléncia de transtornos
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mentais comuns foi de 60,60% e os pesquisados com maiores chances de apresentarem esses problemas,
em niveis de significancia estatistica, apdés o modelo de ajuste final foram ser de raca/cor negra
(OR=1,52;IC 95%= 1,04-2,24), residir na area da ESF (OR=2,14;IC 95%= 1,40-3,27), atuar na ESF como
profissionais da saude (OR=1,46;IC 95%=1,08-1,97), ter sofrido exposicao indireta (OR=2,23;IC 95%=1,55-
3,39) e direta (OR=2,95;IC 95%= 1,78-4,88) a violéncia comunitaria. Conclusdo: Diante da elevada
prevaléncia de TMC entre os pesquisados, e sendo as exposicoes a violéncia comunitaria os fatores que
mais impactaram neste desfecho, sugere-se acolhimento desses individuos na tentativa de reduzir danos
causados pela violéncia na ESF e implementacao de acoes de promocao a salide mental e prevencao de
TMC no ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Saude Mental; Saude do Trabalhador; Violéncia.

Abstract:: To analyze whether there is an association between exposure to community violence,
sociodemographic factors, and the prevalence of common mental disorders among students and professionals
of the Family Health Strategy (ESF). Methodology: Epidemiological, cross-sectional study, with a simple
random sample, carried out with 66 students and workers of an ESF, based on a sociodemographic and
community violence questionnaire and the Self-Reporting Questionnaire SRQ-20. Descriptive statistics,
bivariate and multivariate logistic regression models were performed, adopting p<0.05 as a significance level.
Results: The prevalence of common mental disorders was 60.60% and the respondents most likely to have
these problems, at statistically significant levels, after the final adjustment model were black (OR=1.52;Cl
95%= 1.04-2.24), reside in the FHS area (OR=2.14;Cl 95%= 1.40-3.27), work in the FHS as health professionals
(OR=1.46;Cl 95%=1.08-1.97), having suffered indirect (OR=2.23;Cl 95%=1.55-3.39) and direct (OR=2.95;Cl
95%= 1.78-4.88) to community violence. Conclusion: Given the high prevalence of CMD among those
surveyed, and exposure to community violence being the factors that most impacted this outcome, it is
suggested that these individuals be embraced in an attempt to reduce damage caused by violence in the ESF
and implement actions to promote mental health and CMD prevention in the workplace.

Keywords: Mental Health; Work’s Health; Violence.

INTRODUCAO

O transtorno mental comum (TMC), ¢ uma expressao criada por Goldberg e Huxley em 19921,
refere-se a situag@o de saide que ndo preenche critérios oficiais suficientemente para diagnésticos de
depressao e/ou ansiedade conforme a 5 edicdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) ou da 11* revisdo da Classificagao Internacional de Doengas (CID-11).
Entretanto, os sintomas como insdnia, fadiga, queixas somadticas, esquecimento, irritabilidade,
dificuldade de concentracdo, entre outros, inseridos na condi¢do de TMC, podem provocar
incapacidade funcional significativa, provocando prejuizos psicossociais para os individuos

acometidos por esses transtornos, além de acarretar custo social e econdmico?.
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Estudos realizados com profissionais de saude da rede basica de saide, como em Estratégia
Satde da Familia (ESF), encontraram diferentes prevaléncias de TMC no Brasil, que variou de 16,0%
a 42,6%*. Sugere-se que esses transtornos neste setor de trabalho ocorrem em decorréncia de
aspectos relacionados ao proprio ambiente de trabalho, ao contexto e as condigdes gerais nas quais
0s servicos sdo oferecidos e da gestdo do trabalho nos estabelecimentos de saude®. Realidade que
pode explicar também quando se trata de estudantes da area da satde, como internos/estagiarios e
residentes que atuam neste setor de saude.

Haja vista que, setores em que se vivencia demandas psicossociais muito elevadas devido as
caracteristicas estressantes do tipo de trabalho realizado, como em ESF, pode aumentar a prevaléncia
de TMC entre os individuos que atuam nesse tipo de ambiente de trabalho’.

Outros aspectos que podem estar relacionados a ocorréncia de TMC em
trabalhadores/estudantes que atuam em ESF sdo os aspectos sociodemograficos como sexo, raca/cor,
escolaridade®’, tempo de atuagio3, residir na mesma 4rea de abrangéncia da clinica da familia®, além
da exposi¢do a violéncia em seus diversos tipos e formas de vitimizagdo, como a violéncia
comunitaria’.

Ambiente de trabalho com a ocorréncia elevada de eventos estressores como a violéncia, bem
como demandas laborais excessivas sem a correspondente possibilidade de recuperagdo ou
relaxamento, que favoreceriam o retorno do corpo a situagao de acalmia, mantém a producio elevada
das catecolaminas (adrenalina, noradrenalina e cortisol), produzindo intenso desgaste fisico e
mental'’, o que pode justificar 0 mecanismo pelo qual pode elevar a ocorréncia de TMC em
trabalhadores e estudantes de satide que atuam em ESF.

Os TMC podem provocar impactos negativos aos profissionais de saide acometidos por esses
transtornos, como o afastamento do trabalho em algum momento, isto porque a sintomatologia tende
a agravar-se, afetando os colegas de equipe, que passam a ter sobrecarga de trabalho. Para o
trabalhador acometido pelo transtorno, adoecer e/ou afastar-se pode significar uma limitagao
enquanto profissional capaz de promover cuidado aos usuarios, o que resulta em uma reducao de sua
eficacia profissional, além de desconfianga, desrespeito e menosprezo por parte de outros membros
da equipe!!.

Neste sentido, torna-se relevante a construgdo de estudos que possam investigar a prevaléncia
de TMC e fatores associados entre estudantes e trabalhadores de satde que atuam em ESF. Isto
porque, a partir dessas investigagdes sera possivel identificar demandas especificas desse publico-
alvo, em especial, e assim criar e implementar acdes de saude que possam contribuir para a promogao

de satide mental e preveng¢dao de TMC no ambiente de trabalho.

Revista Brasileira de Salide Funcional, Cachoeira, BA, volume 12, ndmero 1, margo de 2024 35

Faculdade Adventista da Bahia — FADBA



Revista Brasileira de Saude
VIOLENCIA COMUNITARIA, ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS E TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE

Ademais, ¢ justificavel a realizacdo de pesquisas como esta, haja visto que se torna essencial
ampliar os conhecimentos cientificos sobre a tematica proposta, uma vez que ainda é escasso
resultados de estudos, sobretudo epidemioldgicos, realizados com o mesmo publico desta pesquisa.

Diante do descrito, este estudo objetivou analisar se ha associacao entre a exposi¢do a violéncia
comunitaria, fatores sociodemograficos, e a prevaléncia de transtornos mentais comuns entre

estudantes e trabalhadores da satide que atuam em Estratégia de Saude da Familia (ESF).

METODO

Estudo epidemiologico, transversal, cuja populagdo de estudo foi constituida por 18 estudantes
da area da satde e 48 profissionais de saude que atuam em uma Estratégia de Saude da Familia
localizada em regido periférica da cidade do Rio de Janeiro-R1J.

A selecdo se deu por amostragem aleatoria simples. O tamanho amostral foi calculado
considerando uma prevaléncia de 21,04% de TMC encontrada em estudo realizado com trabalhadores
que atuavam em ESF12, adotando a precisdo de 5%, poder de 80% e nivel de confianga de 95%,
totalizando uma amostra de 66 participantes neste estudo, para uma populagdo de 84.

Os critérios de inclusdo adotados foram: trabalhadores da Estratégia Saide da Familia que
foram contratados a partir de concurso publico ou selecdo temporaria; e, estudantes da area da saude
com matricula ativa em sua instituicdo de ensino. Quanto aos critérios de exclusdao foram:
participantes que apresentassem algum déficit cognitivo que os impossibilitassem de responder ao
questionario; participantes que apOs trés tentativas de busca para a aplicagdo dos instrumentos nao
fossem encontrados; e, participantes que responderam de forma incompleta ou errada o questionario.

Foi aplicado questionario sociodemografico desenvolvido pelos autores desta pesquisa para
identificar caracteristicas dos participantes, incluindo: idade, sexo, raga/cor da pele autodeclarada,
tipo e tempo de atuagdo na clinica, problemas de satde prévio a atuagdo na ESF.

Na sequéncia, aplicou-se duas das quatro dimensdes do questionario de violéncia comunitaria
relacionado a violéncia comunitéria no tltimo ano precedente a entrevista, a saber: 1) exposi¢ao direta
a violéncia comunitaria e 2) exposi¢do indireta a violéncia comunitaria. Instrumento construido no
Brasil pelo grupo de pesquisa sobre estudos populacionais em desenvolvimento humano e saude
mental do Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal da Bahia (ISC/UFBA). Para a
exposi¢ao direta ou indireta, adotou-se as categorias: nunca foi vitima ou foi vitima de pelo menos
um ato de violéncial3.

Para avaliar a saude mental, especificamente a presenca de TMC, foi utilizado o instrumento

Self-report Questionnaire - SRQ-20, constituido por 20 questdes com respostas em escala
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comparativa do tipo sim ou ndo, as quais indicam a probabilidade da presenga dos TMC, variando de
0 (nenhuma probabilidade) a 20 (extrema probabilidade)14.

O SRQ-20 encontra-se distribuido por quatro grupos de sintomas: humor depressivo-ansioso
(sente-se nervoso, tenso ou preocupado? Assusta-se com facilidade? Sente-se triste ultimamente?
Vocé chora mais do que de costume?); Sintomas somaticos (tem dores de cabega frequentemente?
Vocé dorme mal? Vocé sente desconforto estomacal? Vocé tem ma digestdo? Vocé tem falta de
apetite? Tem tremores nas maos?); Decréscimo de energia vital (Vocé se cansa com facilidade? Tem
dificuldade em tomar decisdao? Tem dificuldades de ter satisfagdo em suas tarefas? O seu trabalho
traz sofrimento? Sente-se cansado todo o tempo? Tem dificuldade de pensar claramente?);
Pensamentos depressivos (Sente-se incapaz de desempenhar papel util em sua vida? Tem perdido o
interesse pelas coisas? Tem pensado em dar fim a sua vida? Sente-se inatil em sua vida?)15.

Para confirmar a suspeicao de TMC, o ponto de corte utilizado neste estudo para o score Geral
do SRQ-20 foi de > 7 pontos dos 20 pontos possiveis14.

Os dados foram coletados em dois momentos, a partir da aplicacdo de questiondrio impresso
disponibilizado nas reunides de equipe da ESF que foi cenario para essa investigagao.

O desfecho analisado foi: Transtornos mentais comuns (TMC) (0= ndo) e (1= sim). Ja as
exposicoes principais foram os fatores sociodemograficos e as exposigdes a violéncia comunitaria:
sexo (0=masculino e 1=feminino); faixa etaria (0=menos de 37 anos ¢ 1= 37 anos ou mais); raga/cor
autodeclarada (0= Nao negra (Branca/Amarela/indigena e 1= preta/parda);grau de escolaridade (0=
de ensino superior incompleto acima e 1= Até o ensino médio); atuagdo na ESF (0= estudantes da
saude: internos em medicina, Médicos residentes, Enfermeiros residentes ¢ 1=profissionais de saude:
Médicos, Cirurgides dentistas, Enfermeiros, Técnico de enfermagem e agente comunitario de satde);
tempo de atuacdo na ESF (0= Até 3 anos e 1=4 anos ou mais); problema de satide prévio (0= nao e
1= sim); reside na area de atuacdo (0= ndo e 1= sim); exposi¢do a violéncia comunitaria indireta
(0=nao e 1=sim); exposi¢do a violéncia comunitaria direta (0=nao e 1= sim); e os tipos de violéncia
direta softrida: fisica (0=ndo ¢ 1= sim), psicologica (0=nao ¢ 1= sim), moral (0=ndo ¢ 1= sim), sexual
(0=ndo e 1= sim), patrimonial (0=ndo e 1= sim), econdmica (0=ndo e 1= sim), social (0=ndo e 1=
sim).

O plano de analise adotado inicialmente foi a analise estatistica descritiva para caracterizar a
populagdo a partir de nimeros absolutos e percentuais. Na sequéncia, para verificar associagdes entre
variaveis de exposicdo ¢ o desfecho, usou-se a regressao logistica bivariada com odds ratio (OR) e
respectivos intervalos de 95% de confianca (IC95%).

Por fim, foi realizada a regressao logistica multivariada para analise da associagdo ajustada

entre as variaveis de exposicao que associaram em niveis de significancia estatistica na analise
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bivariada com a prevaléncia de TMC, adotando-se o procedimento backward. No modelo final foram
mantidas as variaveis teoricamente importantes e que apresentaram valor de p < 0,05.

O projeto de pesquisa guarda-chuva desse estudo, intitulado “Fatores associados a condigdes
de satude e qualidade de vida de trabalhadores em diferentes contextos” foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), sob o protocolo 333.535 ¢ CAEE 16513213.3.0000.0055, em cumprimento
a Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS

Dos 66 pesquisados, houve predominio aqueles do sexo feminino (84,85%), faixa etdria com
menos de 37 anos (56,06%), raca cor autodeclarada negra (preta ou parda) (69,70%), grau de
escolaridade de ensino superior (63,64%), que atuam na ESF como profissionais da satde (72,73%),
tempo de atuagdo na ESF de até 3 anos (59,09%), sem problema de saude prévio (77,27%) e que
reside na area de atuacao (51,52) (tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes e profissionais de saude da ESF. Rio
de Janeiro-RJ, Brasil. 2023.

Variaveis N (%)
Sexo
Masculino 10 15,15
Feminino 56 84,85
Faixa etaria
Menos de 37 anos 37 56,06
37 anos ou mais 29 43,94
Raca/cor
Nao negra (branca/amarela/indigena) 20 30,30
Negra (preta/parda) 46 69,70
Grau de escolaridade
De ensino superior incompleto acima 42 63,64
Até o ensino médio 24 36,36
Atuacao na ESF
Estudantes da satde 18 27,27
Profissionais da saude 48 72,73
Tempo de atuacio na ESF
Até 3 anos 39 59,09
4 anos ou mais 27 40,91
Problema de saude prévio
Nio 51 77,27
Sim 15 22,73
Reside na area de atuacao
Nao 32 48,48
Sim 34 51,52
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N: numero; (%): percentual.

Em relacdo a violéncia comunitaria, todos os participantes sofreram exposigao indireta a esse tipo
de violéncia (100%) e maioria exposicao direta (56,06%). Quanto aos tipos de violéncia direta sofrida,
em ordem de maior predominancia encontrou-se: moral (43,94%), psicologica (33,33%), Patrimonial

(7,58%), fisica (6,06%), economica (3,03%), social (3,03%), sexual (3,03%) (tabela 2).

Tabela 2 — Exposigdo a violéncia comunitaria e tipos de violéncia direta sofrida pelos estudantes
e profissionais de satide da ESF. Rio de Janeiro-RJ, Brasil. 2023.

Variaveis N %
Exposi¢do indireta a violéncia comunitaria
Nao - -
Sim 66 100
Exposicio direta a violéncia comunitiria
Nao 29 43,94
Sim 37 56,06
Violéncia Moral
Nao 37 56,06
Sim 29 43,94
Violéncia Psicolégica
Nao 44 66,67
Sim 22 33,33
Violéncia Patrimonial
Niao 61 92,32
Sim 5 7,58
Violéncia Fisica
Nao 62 93,94
Sim 4 6,06
Violéncia Economica
Nao 64 96,97
Sim 2 3,03
Violéncia Social
Nio 64 96,97
Sim 2 3,03
Violéncia Sexual
Nao 65 98,98
Sim 1 1,52

N: ntimero; (%): percentual.

A prevaléncia de TMC entre os estudantes e profissionais de saude que atuam na ESF foi de
60,60%. Conforme a analise bivariada, os pesquisados de raga/cor negra (preta/parda) apresentaram
maiores chances de terem esses transtornos, em niveis de significincia estatistica, em comparagao
aos de raca/cor ndo negra que foram utilizados como referéncia (OR= 3,42;p=0,02). Essa mesma

propensdo foi encontrada para aqueles cujo grau de escolaridade foi até o ensino médio quando
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comparados com o0s que tem ensino superior incompleto acima (OR= 3,08;p=0,01), serem
profissionais da satde em relagdo aos estudantes da saude (OR= 4,85;p= 0,005), com 4 anos ou mais
de atuagdo na ESF ao confrontar com os que tem até 3 anos (OR=3,08;p=0,01), e para os que residem

na area de atuacdo em comparacao aos que nao residem (OR=4,17;p= 0,004) (tabela 3).

Tabela 3 — Analise bivariada da prevaléncia de Transtornos mentais comuns (TMC) em relagdo as
caracteristicas sociodemograficas dos estudantes e profissionais de satide da ESF. Rio de Janeiro-

Variaveis Niao Sim OR Valor de p
N(%) N(%)

Sexo

Masculino 4(40,00) 6 (60,00) 1

Feminino 22(39,24) 34(60,71) 1,03 0,96

Faixa etaria

Menos de 37 anos 18(48,65) 19(51,35) 1

37 anos ou mais 8(27,59) 21(72,41) 2,48 0,07

Raca/cor

Nao negra (branca/amarela/india) 12(60,00) 8 (40,00) 1

Negra (preta/parda) 14(30,43) 32(69,57) 3,42 0,02*

Grau de escolaridade

De ensino superior incompleto acima  21(50,00) 21(50,00) 1

Até o ensino médio 5(20,83) 19(79,17) 3,8 0,01%*

Atuacio na ESF

Estudantes da satde 12(66,67) 6(33,33) 1

Profissionais da saude 14(29,17) 34(70,83) 4,85 0,005%**

Tempo de atuacido na ESF

Até 3 anos 20(51,28) 19(48,72) 1

4 anos ou mais 6(22,22%) 21(77,78) 3,68 0,01*

Problema de satide prévio

Nao 21(41,18) 30(58,82) 1

Sim 5(33,33) 10(66,67) 1,4 0,58

Reside na area de atuacao

Nao 18(56,25) 14(43,75) 1

Sim 8(23,53) 26(76,47) 4,17 0,004**

N: namero; (%): percentual; OR: odds ratio; *p<0.05;

Ainda conforme analise bivariada, ao analisar a associacdo entre TMC com as variaveis
relacionadas a violéncia comunitaria, verificou-se em niveis de significancia estatistica que os
pesquisados com exposicdo indireta e direta a esse tipo de violéncia apresentaram maiores chances
de ter esses transtornos em comparagao aos que nao foram expostos, respectivamente (OR= 1,00;p=
0,000) e (OR=5,93;p=0,000), assim como para os que sofreram violéncia direta dos tipos psicologica
e moral em relagdo aos que ndo sofreram nenhum desses tipos, na ordem (OR=4,5;p= 0,009) e (OR=

3,31;p= 0,02). Para os tipos de violéncia fisica, sexual, patrimonial, econdmica e social nao foi
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possivel analisar tais associagdes por insuficiéncia de nimero de exposi¢des (tabelad).

Tabela 4 — Analise bivariada da prevaléncia de Transtornos mentais comuns (TMC) em relacdo
exposi¢do a violéncia comunitaria e tipos de violéncia direta sofrida pelos estudantes e
profissionais de saude da ESF. Rio de Janeiro-RJ, Brasil. 2023.

Transtornos Mentais Comuns

Variaveis Nao Sim OR Valor de p
N(%) N(%)

Exposicéo indireta a violéncia comunitaria

Nao - - 1

Sim 26(39,39) 40(60,61) 1,00 0,000%*

Exposicio direta a violéncia comunitaria

Nao 18(62,07) 11(37,93) 1

Sim 8(21,62) 29(78,38) 5,93 0,000%*

Violéncia Psicologica

Nao 22(50,00) 22(50,00) 1

Sim 4(18,18) 18(81,82) 4,5 0,009%*

Violéncia Moral

Nao 19(51,31) 18(48,65) 1

Sim 7(24,14) 22(75,86) 3,31 0,02*

N: nimero; (%): percentual; OR: odds ratio; *p<0.05;

No modelo final da analise multivariada, as exposi¢cdes que permaneceram fortemente
associadas de maneira positiva ¢ em niveis de significancia estatistica com a ocorréncia de TMC
foram: atuar na ESF como profissionais da saude (OR=1,46;IC 95%=1,08-1,97), exposi¢ao indireta
(OR=2,23;IC 95%=1,55-3,39) e direta (OR=2,95;1C 95%=1,78-4,88) a violéncia comunitaria. Nesta
mesma dire¢do viu-se com menor forca em relacdo as outras vaiaveis a raca/cor negra (OR=1,52;1C

95%=1,04-2,24), assim como residir na area da ESF (OR=2,14;IC 95%= 1,40-3,27) (tabela 5).

Tabela 5 — Analise multivariada das variaveis de exposi¢do em relacdo aos Transtornos mentais
comuns entre estudantes e profissionais de saude da ESF. Rio de Janeiro-RJ, Brasil. 2023.

Problemas Comportamentais Externalizantes

Variaveis OR?
(IC 95%)~¢
Raca/cor
Nao negra (branca/amarela/india) 1
Negra (preta/parda) 1,52 (1,04-2,24)*
Atuacio na ESF
Estudantes da satide 1
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Profissionais da satde 1,46 (1,08-1,97) **
Reside na area da ESF

Nao 1

Sim 2,14(1,40- 3,27)*
Exposic¢io indireta a violéncia comunitaria

Nao 1

Sim 2,23 (1,55-3,39)**
Exposicao direta a violéncia comunitaria

Nao 1

Sim 2,95 (1,78-4,88)**

a) Modelo mais parcimonioso, apos ajustamento incluindo as varidveis, uma a uma (raga/cor, grau de
escolaridade, atuagdo na ESF, tempo de atuacdo na ESF, reside na area de atuagfo, exposicdo indireta a
violéncia comunitéria, exposi¢do direta a violéncia comunitaria, violéncia psicoldgica e violéncia moral; b)
OR: odds ratio ajustada; ¢) IC95%: intervalo de confianca de 95%; d) Teste de Wald; *p<0.05; **p<0,01.

DISCUSSAO

Neste estudo, encontrou-se uma elevada prevaléncia de TMC entre estudantes e profissionais
de satide que atuam em ESF (60,60%), sendo maior do que a encontrada em outros estudos nacionais,
também realizados em ESF, como vista em estudo realizado em regides Sul e Nordeste do pais
(16,0%)°, outro realizado no municipio do Rio Grande do Sul-RS (21,04%)'? e, em Botucatu
(42,6%)*.

A elevada prevaléncia de TMC encontrada nesta pesquisa € preocupante, pois esses transtornos
podem desencadear diversos impactos negativos na vida de pessoas que tem o papel de cuidar de
outras, mas que precisam também de cuidados. Entre esses impactos, foi identificado em uma
investigagdo realizada com trabalhadores da Atengdo Primaria a Satide (APS) em Porto Alegre-RS,
que a presenca de TMC foi um dos fatores preditores para o desenvolvimento de Sindrome de Burnout
entre os pesquisados, apontando para um comprometimento da saude desses profissionais'®.

Em se tratando das associagdes encontradas em niveis de significancia estatistica neste estudo,
entre as caracteristicas sociodemograficas avaliadas e a prevaléncia de TMC, na andlise bivariada,
apresentaram maiores chances de desenvolver esses transtornos os pesquisados de raca/cor negra,
com grau de escolaridade de até o ensino médio, serem profissionais da saude, ter 4 anos ou mais de
atuacao na ESF e residir na area de atuacdo. Sendo que dessas variaveis, permaneceram no modelo
final da andlise multivariada a raga/cor negra, atuar na ESF como profissionais da satde e residir na
area da ESF.

A associacdo entre raca cor negra e a prevaléncia de TMC encontrada neste estudo, assemelha
a de outro realizado com agentes comunitarios de saude (ACS) que atuam em ESF também no Rio

de Janeiro6. Sugere-se que, esse grupo em especial, pode ter maior suscetibilidade de
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desenvolvimento do estresse psicologico e da baixa autoestima, que pode ser predito pela maior
dificuldade de acesso a educagdo, a saude, a habitagdo de qualidade, além dos efeitos de possivel
preconceito étnico/racial’. Todos esses fatores somados aos riscos do ambiente de trabalho podem
potencializar o aumento de TMC na populagdo negra.

Quanto aos profissionais da satde desta investigacdo apresentarem maiores chances de terem
TMC em comparacdo aos estudantes da area satide, este fato pode estar relacionado ao maior tempo
de atuagdo desses profissionais na ESF em relacdo aos estudantes. Evidéncias que podem ser
refor¢adas a partir de estudo prévio com profissionais que trabalhavam na unidade bésica de satde
(UBS), o qual identificou que quanto maior o tempo de atuacao, mais elevada era a prevaléncia de
TMC. Isso indica que, quanto mais for o tempo de exposi¢do em semelhante contexto, maiores sao
as chances de elevar o desgaste fisico e emocional do profissional, podendo resultar em adoecimento
mental3.

Outro fator relacionado a maior prevaléncia de TMC nesta pesquisa, foi residir na area de
abrangéncia da ESF em que atua, o que foi um achado exclusivo para os ACS, vez que os estudantes
da area da satde e os outros profissionais de saude pesquisados residem fora do territorio assistido
pela ESF.

Os achados podem ser justificados a partir das atribuicdes do ACS que realizam constantes
deslocamentos a pé, expdem-se as intempéries e as precarias condigdes de higiene das areas e
domicilios. Além do que, esses profissionais desenvolvem tarefas prioritariamente naqueles
domicilios de areas de maior risco social, em certos casos caracterizados por situagdes de miséria,
iniquidades em satde, uso e trafico de drogas e violéncia®.

Ressalva-se que mesmo nao residindo na mesma area de abrangéncia da ESF em que atuam,
estudantes da area da satide e outros profissionais de saide também estao expostos a vulnerabilidade
que permeia o territorio, € dentre essas, pode-se suscitar as exposigoes indireta e direta a violéncia
comunitaria, que pode ser perpetrada conforme seus diversos tipos.

A violéncia comunitaria ¢ um evento estressor caracterizado por atos deliberados com intengao
de provocar danos fisicos contra uma ou mais pessoas na comunidade. Ocorre de maneira interpessoal
sendo cometida por pessoas estranhas as relagdes familiares. Tais episddios envolvem violéncia no
contexto ambiental de inser¢do do individuo, incluindo agressdes fisicas, psicoldgicas, moral,
estupros, assaltos, roubos, homicidios, presenca de armas e trafico de drogas, etc '°.

As formas de violéncia comunitaria sdo descritas conforme a vitimiza¢ao sofrida. Entende-se
como exposicao direta aquela experiéncia na qual a propria pessoa sofre a violéncia e exposi¢ao
indireta, quando a pessoa ouviu falar ou testemunhou violéncia envolvendo terceiros '°.

Neste estudo, notou-se que as exposi¢des indireta e direta a violéncia comunitaria, tanto na
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andlise bivariada quanto na multivariada, apds o ajuste final, permaneceram fortemente associadas
em niveis de significancia estatistica a prevaléncia dos TMC, apresentando maiores razdes de chance
em comparagdo as outras variaveis de exposicdo estudadas. Ressalva-se que, mesmo ndo
permanecendo no modelo final os pesquisados que sofreram violéncia psicologica e moral tiveram
maiores chances de apresentarem TMC. Isto porque, esses tipos de violéncia associaram
significantemente a esses transtornos.

A relagdo encontrada neste estudo entre a exposi¢ao indireta e direta a violéncia comunitaria,
seja a partir da violéncia psicologica como a moral, com o aumento da prevaléncia de TMC entre os
pesquisados, pode ser explicada em partes, pela teoria do estresse. Isto porque, a violéncia é um
evento estressor'2. E, sabe-se que experenciar eventos deste tipo, podem provocar no individuo
alteragdes neurobiologicas. Pois, o estresse pode promover a partir do seu mecanismo de acao a
ativacdo do sistema nervoso autébnomo e do eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal (HPA), produzindo
uma cascata de eventos neurobioldgicos e neuroquimicos, como o aumento da liberagdo de adrenalina
e cortisol, dois substratos que se podem se apresentar em niveis elevados em pessoas com alteragdo
mentais, como aquelas com TMC'"!%,

As diferentes formas de violéncia ficam acentuadas em ESF, que, na sua implantacdo,
privilegiou areas de maior risco social, criou estratégias que preveem um contato estreito entre a
equipe de satde e a populagdo atendida e atendimentos, normalmente, em ambientes abertos ou na
propria residéncia dos usudrios, fatores que aumentam a vulnerabilidade do trabalhador. Assim,
regides de maior risco social s3o também aquelas que geram intensificacdo da violéncia, que por sua
vez pode aumentar a ocorréncia de problemas de satide mental entre aqueles que atuam em ESF’.

Ressalta-se que, por ndo encontrar em bases de dados pesquisadas artigos cientificos que
avaliassem a associacdo entre exposicdes indireta e direta a violéncia comunitaria e TMC entre
estudantes e profissionais de satde que atuam em ESF, ou ao menos que atuassem em outras
institui¢des de saude, nao foi possivel comparar os resultados dessas varidveis com resultados de
outros estudos epidemioldgicos prévios. Diante disto, foi descrito acima suposi¢des tedricas que
podem explicar a relagdo entre essas exposicoes e desfecho avaliado, tendo em vista que se trata de
fatores que podem desencadear o adoecimento mental dos individuos em questdao, como a ocorréncia
de TMC.

Acrescentando-se a discussdo, ¢ valido mencionar que frente aos fatores preditores do
adoecimento fisico ¢ mental de trabalhadores no Brasil, foi elaborada a Politica Nacional de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora, que dentre seus objetivos estd o fortalecimento e articulagdo das
acdes de vigilancia em saude, identificando os fatores de risco ambiental, com intervengdes, tanto nos

ambientes e processos de trabalho, como no entorno, tendo em vista a qualidade de vida dos
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trabalhadores e da populagio circunvizinha'®.

Ainda em se tratando de Politicas Publicas em Satde Mental e Trabalho, estudo identificou que
¢ necessaria uma politica que inclua de fato os principios de universaliza¢dao, da equidade e da
integralidade, e, portanto, que as questdes relativas a Satde Mental devem atentar para as
configuragdes contemporaneas do trabalho, incluindo aqueles que atuam em ESF?°.

Diante do descrito, entende-se que melhorar as condi¢cdoes de saide e de trabalho dos
trabalhadores da saude podera proporcionar impacto positivo nas agdes desempenhadas por toda a
equipe da Atencdo Basica, com potencialidade para melhorar a assisténcia a saude das populacoes
assistidas 2.

Ressalta-se que, a necessidade de promover agdes voltadas para melhoria da saide mental de
profissionais de saude precisa se estender aos estudantes da area de satde, que também atuam e
compartilham do mesmo ambiente de trabalho, neste caso na ESF, estando também susceptiveis a

ocorréncia de TMC, assim como os trabalhadores.

CONCLUSAO

Foi evidenciado neste estudo elevada prevaléncia de TMC entre os pesquisados, estando
associada a fatores sociodemograficos, bem como de exposicdes a violéncia comunitaria na area de
abrangéncia onde atuam como estudantes ou profissionais de satde.

As exposigdes a violéncia comunitaria indireta e direta apresentaram maiores impactos na
ocorréncia desses transtornos, em relagdo as outras variaveis avaliadas, pois permaneceram
fortemente associadas, mesmo apds o ajuste do modelo de andlise final. Merecido entdo, que
estudantes e profissionais de satide que atuam em ESF, sobretudo em areas de abrangéncia com
elevadas ocorréncias de violéncia comunitaria sejam inseridos em projetos terapéuticos singular,
como tentativa de reduzir danos e sofrimento mental a esses individuos.

Ademais, sugere-se a implementag¢do de agdes de promogao a saide mental e prevencao de
transtornos como o TMC no ambiente de trabalho, a partir da oferta de suporte coletivo e individual
e acolhimento das demandas em satide mental de forma que, essas acdes sdo fundamentais para, ao

menos reduzir a ocorréncia desses desfechos, nesta populacao em especifico.
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