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Resumo: Introducdo: A Fisioterapia € considerada uma ciéncia nova, contudo, com o nimero de
especialidades reconhecidas e a ampliacao do conhecimento, ha um aumento do crescimento dos dados
historicos e, consequentemente, da literatura cientifica. Para a producao de evidéncias de grandes
bancos de dados de salde, tais informacdes sao organizadas e sistematizadas através do Big Data, a fim
de gerar significativos corpora. Objetivo: Revisar a Fisioterapia na Era do Big Data. Método: O presente
estudo consiste em uma revisao sistematica realizada em janeiro de 2022 em bases de dados. Foram
utilizados os descritores “Big Data” e “Physiotherapy” com o empregador booleano “and”. Em um
primeiro momento, foram analisados titulos e resumos, e, posteriormente, foi realizada leitura na
integra, confirmando a inclusdao do manuscrito. Resultados: A busca inicial apontou um total de 61
titulos. Apds a remocao dos duplicados e aplicacdo dos critérios de inclusdao, um total de 10 estudos
foram utilizados. Ha uma diversidade de aplicacdes da Inteligéncia Artificial (IA) na salide para inUmeras
finalidades. Todavia, foi observado que nao ha delineamento especifico nos estudos. Os estudos, em
geral, possuem o mesmo objetivo e surgem para discutir o impacto da IA e da salde. Conclusao: Com
a finalidade de direcionar e apoiar o raciocinio clinico, a IA surge para agregar na atuacao do profissional
de saude como uma ferramenta que o direciona a reducao dos erros médicos, assim como dos custos
financeiros, direcionando o diagndstico e o tratamento com seguranca.

Palavras-chave: Bigdata; Fisioterapia; Saude.

Abstract: Introduction: Physiotherapy is considered a new science, however, with the number of
recognized specialties and the expansion of knowledge, there is an increase in the growth of
historical data and, consequently, of the scientific literature. For the production of evidence from
large health databases, such information is organized and systematized through Big Data, in order
to generate significant corpora. Objective: Review Physiotherapy in the Age of Big Data. Method:
The present study consists of a systematic review carried out in January 2022 in databases. The
descriptors “Big Data” and “Physiotherapy” were used with the Boolean employer “and”. At first,
titles and abstracts were analyzed, and then a full reading was performed, confirming the inclusion
of the manuscript. Results: The initial search pointed to a total of 61 titles. After removing
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duplicates and applying inclusion criteria, a total of 10 studies were used. There are a variety of applications
of Artificial Intelligence (Al) in healthcare for numerous purposes. However, it was observed that there is no
specific design in the studies. The studies, in general, have the same objective and arise to discuss the impact
of Al and health. Conclusion: In order to direct and support clinical reasoning, Al appears to add to the health
professional's performance as a tool that directs him to reduce medical errors, as well as financial costs,
directing diagnosis and treatment safely.

Keywords: Bigdata; Physiotherapy; Health.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a Fisioterapia surgiu na Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo, no ano de 1929,
porém, apenas em 1951 iniciou-se a formacdo para fisioterapeutas. Logo, se trata de uma ciéncia
relativamente nova®. O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional reconhece como
especialidades: Fisioterapia em Acupuntura; Fisioterapia Aquatica; Fisioterapia Cardiovascular;
Fisioterapia Dermatofuncional; Fisioterapia Esportiva; Fisioterapia em Gerontologia; Fisioterapia do
Trabalho; Fisioterapia Neurofuncional; Fisioterapia em Oncologia; Fisioterapia Respiratoria;
Fisioterapia Traumato-Ortopédica; Fisioterapia em Osteopatia; Fisioterapia em Quiropraxia;
Fisioterapia em Satde da Mulher; Fisioterapia em Terapia Intensiva®.

A expressiva atuacdo, bem como o quantitativo de atendimentos e geracdo de dados nas
avaliagdes, medidas preventivas e reabilitativas dessa profissédo, oferecem uma possibilidade de
ampla reunido de informacdes, agregando para o conhecimento e avango em salde. Destaca-se, nesse
sentido, que a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tem como uma de suas missfes a producdo da
Classificacdo de Saude, através de modelos conceituais a serem introduzidos na ciéncia e préatica
profissional. 1sso unifica a linguagem de gestores e usuarios, favorecendo, assim, a melhor descri¢do
das condicdes de satde humana, destinando-se a uma padronizagéo das informacdes extraidas através
de dados em satde®.

Atualmente, a pratica baseada em evidéncias encontra-se no bojo das disfungdes, a fim de
conduzir a melhor evidéncia clinica disponivel, a partir da investigacéo sistematica. Entretanto, com
a quantidade de dados de grande volume sendo produzida em alta velocidade e das mais variadas
maneiras, se faz necesséria uma nova ferramenta que possua capacidade de promover mudangas nas
formas de analise dos dados. Essa demanda fez surgir o Big Data®.

Considerando que a literatura cientifica pauta as tomadas de decisdo a partir dos dados em

saude, entende-se que, para melhor intervencdo, sdo indispensaveis dados histdricos. Contudo, o
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aumento do conhecimento e a geracdo cada vez maior e mais veloz de dados em todas as areas,
principalmente na salde, requerem sistematizar e organizar esses bancos de dados para gerar
informagdo. Compreende-se, portanto, que a era do volume de dados necessita ser discutida. Por isso,

0 presente estudo tem como objetivo revisar de forma sistematica a Fisioterapia na era do Big Data.

2 METODO

O presente estudo consiste em uma revisao sistematica. A busca bibliografica foi realizada no
periodo de janeiro de 2022, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(PubMed/Medline), The Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Regional de
Medicina (BIREME). Foram utilizados os descritores indexados nos Descritores em Ciéncia da Satde
(DECS) e no Medical Subject Headings (MESH): “Big Data”; “Physiotherapy”.

Nas estratégias de busca bibliografica, foi utilizado o empregador booleano “and”. N&o foi
delimitado um espaco temporal. Os idiomas incluidos foram lingua portuguesa, lingua inglesa e
lingua espanhola. A busca bibliogréfica foi realizada por dois pesquisadores independentes. Para a
selecdo dos estudos, foram avaliados, em um primeiro momento, os titulos e resumos de cada artigo.
Em um segundo momento, os artigos foram analisados na integra, com o objetivo de confirmar a

relacdo com a temaética do Big Data e da Fisioterapia.

Quadro 1 — Estratégia de busca bibliografica nas bases de dados. Salvador, BA, Brasil, 2021

Base de dados Palavras-chave MESH/ DECS EXEMPLOS
PubMed/Medline (Big Data) AND (Physiotherapy)
Scielo Big Data AND Physiotherapy
LILACS Big Data AND Physiotherapy
BIREME (Big Data) AND (Physiotherapy)

Fonte: Elaboracdo propria.

3 RESULTADOS

Ap0s a busca inicial, um total de 61 titulos foram encontrados. Sendo 33 na PubMed/Medline,

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, volume 10, nimero 2, agosto de 2022
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA 81



Revista Brasileira de Saude Funcional
FISIOTERAPIA NA ERA DO BIG DATA: REVISAQ SISTEMATICA

zero na Scielo, dois na Lilacs e 26 na Bireme. Apds a remocéo dos duplicados, restaram 32 estudos.
Todos foram lidos na integra para confirmar a relagdo com a tematica do Big Data e Fisioterapia. Por

fim, apenas dez foram incluidos no estudo, conforme ilustrado no fluxograma abaixo.

Figura 1 — Fluxograma da identificacdo de estudos por meio de banco de dados e registros.
Salvador, BA, Brasil, 2021

Reqgistros identificados por meio de
pesquisa de banco de dados (n=61)

Registros removidos antes da
triagem:

Identificacao Prubmed/Medline (n=33) > Registros duplicados
Scielo (n=0) removidos (n=29)
Lilacs (n=2)

Bireme (n =26)

\ 4
Registros selecionados (n=32)

Relatdrios procurados para recuperagao

Triagem (n=32)
Relatérios avaliados para elegibilidade
(n=32)
\ 4
Incluidos Estudos incluidos na revisao
(n=10)

Fonte: Elaborag&o propria.
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Quadro 2 — Resultado da busca bibliografica nas bases de dados. Salvador, BA, Brasil, 2021

Titulo
(Autor, ano) Local e delineamento Principais achados
Stroke Recovery | 2.100 pacientes com | Cada cérebro possui 84 regibes subcorticais e
Working Group: | Acidente Vascular | corticais que levam cerca de 20 minutos para
Big data | Cerebral (AVC), cujas | inspecdo. O controle de qualidade visual é subjetivo,
neuroimaging to | informagdes  foram | precisando  estar  treinado  para  garantir
study brain- | coletadas em 39 | confiabilidade entre os avaliadores. Foram coletados
behavior estudos de pesquisa | cerca de 1.000 exames de dados da Ressonancia

relationships after
stroke. (Liew et
al., 2020)©.

em dez paises. Buscou
desenvolver

protocolos e métodos
de neuroinformaética
para gerenciar dados
de ressonancia
magnética  cerebral,
comportamentais e

demograficos. Foram
usados dados de
entrada e pré-
processamento de

dados, harmonizacéo e
analise.

Magnética e comportamentais, incluindo medidas de
cognicdo, humor, disfagia e bem-estar psicossocial,
testes de funcdo e atividade motora. Também foram
coletadas informacGes como comorbidades, sexo,
raca, tempo desde o ultimo evento até a obtencao de
imagens, tipo de AVC, nimero de AVC anteriores,
localizagdo, fatores de risco para doencas
cardiovasculares, status de deméncia. Foram
avaliadas imagens de oito regides de interesse,
bilateralmente e a espessura cortical, assim como a
area de superficie cortical no intuito de detectar os
algoritmos baseados em superficies corticais. Para a
analise dos algoritmos foram utilizados softwares
com os fins de programacdo e analises estatisticas
por Python e pacotes estatisticos como R e SQLite.
Uma das principais prioridades futuras para atualizar
0 processo de entrada de dados é usar inteligéncia
artificial para melhorar o processo de controle de
qualidade manual.
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Protocol for
Project Fizzyo, an
analytic
longitudinal

observational
cohort study of
physiotherapy for
children and
young people with
cystic  fibrosis,
with interrupted
time-series design
(Raywood,
2020)©).

Método de captura
remota de dados
longitudinais com
desfechos clinicos,
adesaio e  avaliar

prospectivamente  as
associagbes com 0s
resultados. Coorte de
145 criangas e jovens
com Fibrose Cistica,
na faixa etaria de 6 a
16 anos, gravadas
durante 16 meses nas
sessOes de fisioterapia.
Foram usados
sensores. Mensuradas
a pressao da respiracao
em tempo real durante
a adesdo as técnicas de
desobstrucdo das vias
aéreas, a Frequéncia
Cardiaca (FC) e a
contagem de passos
diarios por softwares.
Dados da espirometria,

capacidade de
exercicio, qualidade de
vida e dados de

prontuérios  clinicos
longitudinais também
foram coletados.

Foi desenvolvido usando dados preliminares
coletados nos primeiros trés meses de coleta e depois
testado em um conjunto de dados maior. O pipeline
processa dados atraves de trés etapas principais:
limpeza de dados para remover erros, rotulagem de
dados para marcar e medir construcdes predefinidas
de dados brutos e finalmente a caracterizacdo dos
dados, a quantificacdo das variaveis para analise de
agrupamento. A grande quantidade de dados
heterogéneos a serem registrados e coletados para
cada participante serdo analisados usando R e
visualizado usando aplicativos R Shiny. Quaisquer
mudancas na adesdo as  prescricdes ou
recomendac0es de fisioterapia ao longo do tempo ou
em relacdo ao jogo ou feedback, sera quantificado.
Como fendtipos de FC e adesdo a fisioterapia sdo
complexos e multifatoriais, cluster analisis ira
definir grupos de individuos com base na medicéo de
caracteristicas para identificar subgrupos de
participantes com perfis distintos de atividade fisica
e/ou adesdo as técnicas de desobstrucdo das vias
aéreas. O conjunto de dados do sensor Fitbit e
técnicas de desobstrucdo das vias contém atualmente
mais de 50 variaveis, que podem ser acrescentadas a
partir da extracdo de registros clinicos em
andamento. Uma analise de correlacdo das
caracteristicas que descrevem comportamentos de
terapia ird remover recursos que sdo altamente
correlacionados. As variaveis com uma distribuicdo
de Gauss serdo normalizadas. A reducdo da
dimensionalidade serd realizada via analise de
componentes principais. Esses métodos irdo
identificar as variaveis mais relevantes e
independentes para andlise de cluster a fim de
garantir uma definicdo robusta e visualizacdo de
clusters.
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Exploring
Associations
Between
Children’s
Obesogenic
Behaviors and the
Local
Environment
Using Big Data:
Development and
Evaluation of the
Obesity
Prevention
Dashboard (Filos,
2020)™.

OPdashboard permite

auxiliar no
monitoramento em
tempo real dos

comportamentos  de
obesidade infantil.
3700 criancas de 33
escolas e duas clinicas
em cinco cidades
europeias foram
monitoradas através de
um software para
buscar padrdes de
comportamento  por
meio da captura de
dados de acelerdmetro
e geolocalizacao, a fim
de obter a descricdo do
ambiente.

Em abril de 2020, BigO foi implantado em 33
escolas e duas clinicas pediatricas em cinco cidades
europeias diferentes. Cada crianga foi solicitada a
usar o aplicativo myBigO por, pelo menos, duas
semanas. A maioria das escolas incluidas na analise
esta localizada na cidade de Thessaloniki, Grécia, e
Estocolmo, Suécia e centrou-se na comparagdo dos
passos da populacdo por hora antes e depois da
implementacdo das politicas nacionais de saude
devido ao COVID-19. A tela principal da interface
esta dividida em duas areas principais, uma com foco
na selecdo das variaveis a serem analisadas,
enquanto na segunda area os resultados sé&o
visualizados. As selecdes disponiveis incluem
caracteristicas comportamentais e ambientais, bem
como a cidade de interesse, em termos da &rea
metropolitana mais ampla, que pode ser subdividida
no nivel de municipios disponiveis. Filtros
relacionados ao escore de indice de Masa Corporal
(IMC) e género também podem ser aplicados para
enfocar grupos especificos de criangas. Uma lista de
informagdes socioeconomicas regionais
relacionadas a populacdo total, seu nivel
educacional, a porcentagem de jovens e a taxa de
desemprego também é fornecida em formato tabular.
Para o periodo anterior ao fechamento das escolas,
foram analisados 1.802 geohashes em que, pelo
menos, uma visita de uma crianca foi realizada e um
comportamento foi detectado. Por outro lado, no
periodo ap6s o fechamento, foram analisados 427
geohashes. Essa reducdo esperada no nimero de
geohashes € atribuida as restricdes a mobilidade da
populagéo, como resultado da pandemia COVID-19.
Detectou-se uma diminui¢do da média de passos por
hora para municipios metropolitanos e um ligeiro
aumento da atividade fisica em municipios com
areas suburbanas, devido aos espagos abertos. Essa
observacdo implica que o fechamento das escolas
proporcionou uma oportunidade para as criangas se
exercitarem ao ar livre. Ao contrario nas regides com
falta de espacos abertos.
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Outpatient
physical therapy
population  has

been aging faster
than the general

population: a
total population
register-based
study.

(Arnadottir et al.,
2021)®.

Descrever 17 anos de
mudangas

demograficas  entre
clientes de fisioterapia
ambulatorial e
determinar se essas
mudangas refletem o
envelhecimento na
populacdo total. Os
dados foram obtidos
de um registro
nacional com
informagdes sobre
todos os clientes
reembolsados pelo
seguro de  saude
islandés, de 1999 a
2015, e dados da
populacdo em geral do
Registro de Estatistica.

De 1999 a 2015, a proporcao de adultos mais velhos
(=65 anos) aumentou em ambas as populagdes e esse
aumento proporcional foi mais proeminente no
grupo de idosos mais velhos (>85 anos). Nesses dois
momentos, as mulheres eram mais prevalentes entre
pacientes mais velhos, entretanto, dentro desse grupo
de clientes mais velhos, a proporcdo de homens
aumentou de 36,1% para 38,1%. Na populacao geral
mais velha da Islandia, a proporcdo de homens
aumentou de 44,9% a 47% ao longo desses 17 anos.
Em 1999, os idosos representavam 18,3% de todos
os clientes da fisioterapia e, em 2015, a proporgéo
havia aumentado para 23,5%. Com base nos calculos
do RR isso significa um aumento de 23% na
proporcao de idosos em 2015, em comparacdo com
1999. Esse aumento na proporcdo de idosos foi
significativo em todos os subgrupos, exceto entre
mulheres de 65 a 74 anos. O aumento foi mais
acentuado (247%) em homens > 85 anos de idade.
Na populacéo geral, os idosos representavam 11,6%
em 1999 e 13,5% em 2015. Com base nos célculos
do RR, isso significa um aumento de 15% na
proporcao de idosos na populacdo geral em 2015, em
relacdo a 1999. Esse aumento foi significativo em
todos 0s subgrupos, exceto entre as mulheres de 75-
84 anos. O aumento foi mais acentuado (58%) em
homens com >85 anos. Houve um aumento claro na
porcentagem da populacdo idosa em geral usando
servigos de fisioterapia a cada ano. A modelagem
linear de todos os dados de clientes da fisioterapia
revelou como a proporcdo de idosos na populacéo
aumentou linearmente em 3,45% para cada ano de
1999 a 2015. Essa mudanca anual variou de acordo
com a faixa etéria e sexo, com 0 maior aumento anual
em homens com >85 anos e nenhuma mudanga em
mulheres com 65-74 anos.
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Prevalence and
clinical
characteristics
associated  with
peripheral
neuropathy
amongst persons
on HAART in
Busia County,

Kenya. (Mukoma
etal., 2020)®.

Determinar a
prevaléncia e as
caracteristicas clinicas

da neuropatia
periférica entre as
pessoas em terapia
antirretroviral

altamente ativa
(HAART) que
frequentam as Clinicas
de Cuidados
Abrangentes no

Condado de Busia,
Quénia.

Um total de 300 questionarios administrados, 289
foram preenchidos corretamente, resultando na taxa
de resposta de 96,33%. Desses, 76,8% eram
mulheres, 38,1% eram adultos entre 41 e 50 anos,
seguidos por aqueles com 51 anos ou mais, 36%.
Além disso, 35% eram vilvos, enquanto apenas 28%
eram casados. A maioria dos respondentes, 53,6%,
tinha ensino fundamental, e 27,7% tinham ensino
médio. Individuos com Neuropatia Periférica (NP)
sintomético tiveram uma prevaléncia de 68,1 %. Os
principais sinais e sintomas relatados foram reducao
da vibracdo do deddo do pé direito (76,8%), dor no
pé direito (69,5%) seguida de reducédo do reflexo do
tornozelo direito (74,7%). Os resultados indicam que
houve alguma relacdo entre NP e caracteristicas
demogréficas. Os resultados demonstram forte
relacdo positiva entre dor no pé e doenca. Da mesma
forma, houve uma forte relacdo positiva (r=0,896,
p=0,0001) entre dorméncia nos pés e doenca, e a
relacdo entre idade, sexo, educacdo, estado civil e
dorméncia nos pés foi positiva, mas fraca. Houve
uma forte relacdo positiva (r=0,621, p=0,0) entre a
perda da sensacdo de vibracdo do pé e a doenca.
Houve uma relacdo positiva fraca entre os dados
sociodemograficos e perda da sensacao de vibracao
dos pés. Houve um positivo moderado (r=0,541,
p=0,0001) no que concerne a relacdo entre reducao
do reflexo do tornozelo e doenga. Da mesma forma,
houve uma relagdo positiva fraca entre os dados
sociodemogréaficos e reducdo do reflexo do
tornozelo. Os resultados indicam uma relacéo forte e
positiva (r=0,670, p=0,00) entre vibracdo do pé e
educacdo. Assim, pode-se argumentar que houve
uma forte relacdo entre NP e a doenca. Também
houve uma influéncia estatisticamente significativa
no dominio NP e nas caracteristicas demograficas
das pessoas em HAART, uma vez que foram
responsaveis por 98,5% da variagio (R?=0,985).

Revista Brasileira de Satide Funcional, Cachoeira, BA, volume 10, nimero 2, agosto de 2022
Faculdade Adventista da Bahia — FADBA

87




Revista Brasileira de Saude
FISIOTERAPIA NA ERA DO BIG DATA: REVISAQ SISTEMATICA

A New Design
Scheme for
Intelligent Upper
Limb
Rehabilitation

Training  Robot
(Zhao et al.,
2020)19),

Um robo de
reabilitacdo membro
superior inteligente foi
projetado por meio de
inteligéncia artificial

com conhecimentos
combinados, com
realidade virtual,
tecnologia de

interacdo de fuséo de
informacodes
multicanal e andlise de
Big Data, um sistema
de reabilitacdo remoto
inteligente, eficiente e
colaborativo baseado
na resposta
fisiolégicas humanas e
outras informaces de
Big Data.

Foi realizada a montagem do rob6 para auxiliar no
processo de reabilitacdo tradicional, assim, primeiro
foi construido o sistema de sensor externo do robd,
que pode perceber os pacientes, equipe de salde e o
ambiente e obter informacbes relevantes. Os
sensores envolvidos incluem um sensor de viséo
estéreo, sensor auditivo, sensor de forca, sensor de
proximidade e sensor eletromiografico (EMG). A
construcao de um sistema multissensor pode reduzir
as deficiéncias de usar um Unico sensor, como
informagdes e incertezas limitadas ou incompletas, e
pode descrever o ambiente homem-maquina do robd
de forma abrangente. Cada informacdo é diferente
em espaco, tempo, expressao e propdésito. Portanto,
um método de processamento de mdltiplas
informacdes € necessario para 0 processamento e
gerenciamento de informacGes para coordenar o
trabalho de cada sensor com cada um dos outros
sensores e lidar com todos os tipos de informacdes
do sistema de madaltiplos sensores de forma mais
eficaz. As informacGes complementares podem
melhorar a integridade e correcdo do ambiente de
descricdo do sistema. Em segundo lugar, o
gerenciamento coordenado de informacbes de
multisensores € obtido por selecdo de sensor,
transformacdo de coordenadas, transformacdo de
dados e usando um banco de dados de modelo de
sensor. O rob6 pode auxiliar o paciente de forma
inteligente na realizagdo do treinamento de
reabilitacdo e garantir a seguranca do paciente
durante o treinamento.
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Do therapist
effects determine
outcome in
patients with
shoulder painin a
primary care
physiotherapy
setting?
(Koojiman et al.,
2020)),

Identificar se os tragos
de personalidade do
fisioterapeuta

influenciam 0
resultado dos
pacientes. Para 0
estudo, foram

observados pacientes
com queixas de ombro
que entraram em
tratamento entre 2009
e 2012. 2.814
pacientes e 56
fisioterapeutas foram
analisados por meio de
regressao linear
multinivel. A
gravidade da queixa
foi medida em uma
escala Likert de 10
pontos, tracos de
personalidade do
fisioterapeuta  foram
identificados usando o
Big Five Inventory.

2.814 pacientes foram incluidos no estudo, dos quais
2.116 possuiam dados completos. A gravidade
média das queixas do ombro no inicio do tratamento
foi de 6,5, a gravidade média no final do tratamento
foi de 1,8. Durante o tratamento, a gravidade das
queixas no ombro diminuiu significativamente (p
<0,001) com 5,0 pontos, ajustado para as variaveis
do paciente e do terapeuta. A proporcao da variancia
total explicado na mudanca na gravidade foi de 0,88
no nivel do paciente e 0,12 no nivel do fisioterapeuta,
0 que significa que 12% da variancia na mudanca da
gravidade do ombro foi explicada por
fisioterapeutas. Variaveis significativas no nivel de p
<0,25 foram inseridas na anélise multinivel. Mostra
que a extroversao de traco de personalidade tem uma
significativa relacdo com a mudanca na gravidade
das queixas do ombro. Isso sugere que 0s terapeutas
tendem a ser mais enérgicos e a influenciar
positivamente o resultado do tratamento. No
paciente nivel, maior idade, maior duracédo e queixas
recorrentes tiveram um valor estatisticamente
significativo em relacdo a mudanga na gravidade das
queixas e pior resultado previsto.
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Precision health:
a primer for
physiotherapists.
(Dickson et al.,
2020)2),

Encontra-se em
discussdo a genética e
Big Data' no contexto
da prética clinica. A
partir disso foi
elaborada uma
cartilha,  fornecendo
introducao aos
desafios atuais de
salde priméria.

Variantes da COMT (catecol-o-metiltransferase)
estdo associadas a sensibilidade da dor e
vulnerabilidade & dor persistente, afetam a
probabilidade de relato de moderada a forte dor de
garganta, dor de cabega, tontura, sintomas
dissociativos e a estimativa emocional e tempo de
recuperacdo fisica. A enxaqueca esta relacionada ao
gene MTHFR. Variante MTHFR que é conhecida
por aumentar os niveis plasmaticos de homocisteina.
Os niveis de homocisteina podem ser reduzidos de
forma direta e suplementacdo relativamente barata,
com vitaminas B6, B9 e B12. O Servi¢o Nacional de
Saude (NHS) do Reino Unido forneceu o '‘Genomics
Education Program’, uma iniciativa valiosa que
fornece uma gama de programas de educacdo e
recursos para profissionais de salde primaria. Em
termos de aplicacdo, a triagem genética e do
microbioma intestinal estdo atualmente disponiveis
conforme a necessidade dentro do NHS por meio de
um clinico geral ou encaminhamento de um
especialista.
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Use of Functional
Assessment to
Define
Therapeutic
Goals and
Treatment. (High,
2019)13),

Baseia-se nas
apresentacgoes e
discussbes de um
workshop, "Using
Functional

Assessment to Define
Therapeutic Goals and
Treatment”, ocorrido
em 2017. Os topicos
abordados incluiram
avaliacdo de desfechos
em salde, clinicos,
condigoes
musculoesqueléticas,
cognitivo e sensorial.
Os profissionais
asseguram a
necessidade de mais
pesquisas na area para
permitir andlises de
"Big Data”.

A funcdo é impactada de forma sensorial e cognitiva,
atingindo a salde ativa. Os dominios que diminuem
com a idade causam impacto substancial na funcéo,
foi enfatizada a distincdo entre as medidas que
avaliam o estado funcional, ou quais atividades
alguém realmente faz, e as medidas que avaliam
capacidade funcional, ou as atividades maximas que
alguém € capaz de fazer. A construcdo de
"capacidade intrinseca” foi definida como o
composto de todas as capacidades mentais e fisicas
de um individuo. Foi observado que o estado
funcional dos idosos e a capacidade funcional
costumam flutuar. A natureza dindmica de funcdo
significa que devemos ter cuidado antes das decisdes
importantes de tratamento em uma Unica medicdo de
funcdo e implicacdes de como a funcdo deve ser
medida e analisada como resultado. A deficiéncia é
influenciada pela saide e pelo meio ambiente e
contexto social. O termo “fragilidade" era
frequentemente utilizado, assim como o de
"resiliéncia" fisica e estdo relacionados a
probabilidade de uma futura satde. A fragilidade
implica um risco de morte futura ou perda de funcao,
enguanto a resiliéncia se refere a capacidade de reter
ou recuperar a funcdo, apds um estresse para a satde.
Também foi percebido que as medidas de funcéo séo
usadas para prever resultados apds a cirurgia, ou
outras intervencgdes sendo rotulados como indices de
fragilidade, talvez de forma inadequada. Algumas
lacunas limitam a integragdo completa da avaliacéo
funcional, como um conjunto vidvel de medidas para
uso em condicdes clinicas realizando de forma
padronizada para comparagdo de forma confiavel e
reproduzivel. Os conjuntos de dados que
caracterizam clinicamente os aspectos relevantes de
funcéo para validar e explorar o papel da funcéo na
salde e na decisao clinica. Assim como a criagéo de
Normas populacionais de fungdo e seus
determinantes, incluindo popula¢es que sdo sub-
representadas em pesquisas clinicas, a fim de
promover a deteccdo precoce e segmentacdo para
intervencao.
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Data Science in
Physical Medicine
and
Rehabilitation:
Opportunities and
Challenges.
(Ottenbacher et
al., 2019)(4).

A ciéncia da saude
orientada por dados
vém passando por uma
expanséo e sdo usados
para atender metas de

reducao de
deficiéncias e
melhoria da
saude. Essa ciéncia
auxilia no
armazenamento,

andlise e interpretacdo
do conhecimento
cientifico.

Amplia o conhecimento do Plano Estratégico para
Ciéncia de Dados do National Institute of Healt
(NIH). A implementacéo do Affordable Care Act
estd produzindo mudangas na prestacdo de cuidados
de saude que estdo resultando na criagcdo de novos
grandes conjuntos de dados dentro do Medicare e
sistemas de salde privados projetados para medir o
valor do atendimento ao paciente, em vez do volume
de servigos e procedimentos fornecidos. Fusbes de
hospitais, expansdo do sistema de saude e requisitos
federais para o desenvolvimento e implementacao de
novos sistemas de pagamento e medidas de
qualidade estdo resultando na criacdo de data
warehouses e repositérios privados, comerciais e
federais. Os exemplos incluem data warehouses
como MarketScan, Clinometrics e OPTUM. Esses
data warehouses contém registros eletrénicos de
saude (EHRs) e informacGes sobre o paciente que
podem ser usados para desenvolver programas de
avaliagdo e gerenciamento de pacientes em grandes
sistemas de satde ou unidades de satde individuais.
A Rede Nacional de Resultados Centrados no
Paciente (PCORnet) € uma rede nacional apoiada
pelo Instituto de Pesquisa de Resultados Centrados
no Paciente, que inclui um consorcio de hospitais,
sistemas de saude, clinicas e parcerias com
pacientes. A rede oferece workshops e programas de
treinamento, em cujos eventos cientistas de dados e
equipes de investigacdo clinica podem aprender
como desenvolver propostas e solicitar dados da
PCORnet. O Centro de Grande Pesquisa de Dados e
Compartilhamento de Dados em Reabilitacdo
(CLDR) tem objetivo de construir capacidade
cientifica, aumentando a quantidade e a qualidade da
pesquisa de reabilitacdo usando grandes conjuntos
de dados complexos.
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dados do Medicare.

Investing in big | Examinar criticamente | Havia 1,9 milh&o de servigos de saude aliados no ano
ideas: utilisation | a utilizagdo dos 13 | de 2008-09, a um custo de quase AU $ 92 milhdes
and cost  of | servicos de salde | para 0o Medicare. Havia também quase 18.000
Medicare Allied | aliados fornecidos por | servicos do Group Medicare para educacdo de
Health services in | meio do programa | pequenos grupos de pacientes com diabetes tipo 2.
Australia  under | Medicare Chronic | Os sete servicos mais faturados sdo podologia,
the Chronic | Disease Management | fisioterapia, dietética, quiropraxia, patologia da fala,
Disease e iniciativas  de | fisiologia do exercicio e educacdo em diabetes. O
Management planejamento de | nimero de servicos individuais fornecidos cresceu
initiative in | cuidados de médico de | exponencialmente de 2005-06. As diferencas na
primary care. | clinica geral. No | utilizagdo dos servicos pelos estados foram
(Cant, Foster, | periodo entre 2005 a | aparentes, incluindo quando os dados foram
2011)19), 2009 foram extraidos | comparados com os dados da populacdo do estado

pelo Medicare e as estatisticas apresentadas como
frequéncia por 100.000 da populacdo. Em alguns
estados, houve alta utilizacdo de alguns servigos per
capita e, alternativamente, baixa ou muito baixa
utilizacdo per capita em outros. Em relacdo aos
pacientes com doengas cronicas, a maioria era do
sexo feminino com faixa etaria ampla, que foram
encaminhadas para profissionais como trabalhador
de salde aborigine; dietética, fisiologia do exercicio,
trabalhador de saude mental, fisioterapia, podologia,
quiropraxia, osteopatia e psicologia. Em contraste,
educacdo em diabetes, audiologia, terapia
ocupacional (TO) e patologia da fala tratavam mais
homens do que mulheres e, para os Ultimos trés, as
criancas constituiam a maioria dos clientes. Essas
estatisticas mostram que uma propor¢do maior de
encaminhamentos envolveu pacientes do sexo
feminino e também indicam padrbées Unicos de
encaminhamento de acordo com a especialidade de
salde aliada.

Fonte: Elaboracdo propria.

Foi observado que, na literatura encontrada, ndo ha um delineamento especifico dos estudos,
visto que nao foi possivel delinear um protocolo de desenho de estudo. O objetivo das pesquisas
encontradas engloba varios dominios da tecnologia e salde, sendo que a maior parte surge da

finalidade de discutir o impacto da Inteligéncia Artificial (1A) e a saude.
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Cerca de 1.000 imagens de Ressonancia Magnética do cérebro foram registradas a fim de tornar
a interpretacdo das imagens a menos subjetiva possivel, melhorando o processo de controle das
informagdes. Essas acBes também deixam a possibilidade do surgimento de novos estudos que
possam cruzar as informag@es sociodemogréaficas dos participantes.®

Diferente desse, um estudo longitudinal para mensurou dados de 145 individuos com Fibrose
Cistica, que realizaram fisioterapia. Essa analise permitiu identificar os perfis distintos de individuos
com a patologia e qual o tipo de tratamento pode ser de melhor aplicacdo, a depender das suas
variaveis sociodemograficas.®

Outro, de forma online, faz 0 monitoramento de criancgas para identificar possiveis padrdes de
comportamento que justifiquem a obesidade infantil. Contudo, com o fechamento das escolas na
pandemia, 0 nimero de criangas ficou restrito. Além disso, também pbde ser percebida uma reducéo
do nivel de exercicios fisicos realizados por criancas que residiam em areas metropolitanas, com
menor nimero de areas ao ar livre.(”

Ja outros tipos de estudos utilizam o Big Data para fins comerciais, como a analise dos planos
que oferecem servigos de satde privada®®. Em concordancia, o cruzamento de informagdes dos
clientes de uma seguradora de saude, que faziam uso do servico de Fisioterapia, e 0s dados da
populacdo em geral do registro de estatistica da Islandia. Como resultados, tem sido percebido um
aumento linear da busca de idosos pelo servico de fisioterapia, assim como 0 aumento da sua
populagéo.

A prevaléncia e as caracteristicas clinicas da Neuropatia Periféria (NP) entre as pessoas em
terapia antirretroviral altamente ativa, que frequentam uma clinica no Quénia, foram estudadas. Sendo
assim, foram descritas uma grande quantidade de variaveis demogréficas, possibilitando a associacdo
desses fatores, e concluindo forte relacdo entre a NP e a Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV)/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).®

A 1A tem sido utilizada combinada com a realidade virtual, tecnologia de interacdo e um sistema
de reabilitacdo para basear respostas humanas fisioldgicas. Um rob6 foi construido com sensores,
incluindo sensor de visdo estéreo, sensor auditivo, sensor de forca, sensor de proximidade e sensor
eletromiografico. Essa IA surgiu com a finalidade de treinar o individuo que precisa passar por algum
tipo de reabilitacdo e garantir sua seguranca.®?

Uma analise mais subjetiva utilizando o Big Data pode ser vista observando a avaliagdo dos
tracos de personalidade do fisioterapeuta, se esses influenciam o resultado da terapéutica. Foi
observado que, quanto mais enérgico o profissional ao oferecer estimulos, influencia positivamente
a terapéutica e, consequentemente, o tratamento.?

Uma cartilha com os desafios atuais de satde primaria e um programa de triagem de genes que
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causam algumas das possiveis queixas que chegam ao servico de saude, como dor de garganta, dor
de cabeca, tempo de reabilitacio e outros também foram estudadas pela IA. 2 Esses temas podem
levar a debates como os que surgiram durante um workshop com a discussdo de termos utilizados,
como fragilidade, funcao e resiliéncia. Os dados clinicos dos individuos quando agrupados formam
grandes bancos de dados, mas que sdo de grande importancia para avaliar a funcdo, a salde e
direcionar as decisdes clinicas.®®

Sendo assim, se da a importancia dos grandes bancos de dados e da sua ciéncia. Isso a fim de
armazena-los da melhor forma, analisd-los e realizar interpretacbes que atendam metas e sejam

capazes de reduzir deficiéncias, bem como de causar melhorias na satde. 4

4 CONCLUSAO

A A surge no campo da saude com a finalidade de apoiar e direcionar o raciocinio clinico e
ndo para substituir o profissional da satde. Quanto maior respaldo de qualidade e com velocidade o
profissional da salde possuir para direcionar a sua atividade, maior confianca ele terd perante a sua
atividade, assim como reduzird os possiveis erros e direcionara o diagnostico correto com maior
agilidade. Isso contribuird também para reduzir o desgaste pessoal, custos financeiros e levar a

concluséo do tratamento de forma precoce e com melhor eficiéncia.
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