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ADESAO AS PRECAUCOES PADRAO
POR PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

ADHESION TO STANDARD PRECAUTIONS BY NURSING
PROFESSIONALS: INTEGRATIVE REVIEW

RESUMO

A biosseguranca é um campo do conhecimento com
preocupacoes voltadas a conhecer e minimizar os
riscos que o trabalho pode oferecer aos profissionais e
pacientes. Objetivo: investigar os fatores que influenciam
no conhecimento e adesdo das Precaucdes Padrao por
profissionais de enfermagem através de revisdo de
literatura.Metodologia:Trata-sedeumarevisdointegrativa
da literatura, desenvolveu-se na Biblioteca Virtual em
Salde (BVS), considerando as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde - LILACS, Banco de Dados em Enfermagem (BDENF)
E Medical Literature Analysis and Retrieval System Online —
MEDLINE. Resultados: Evidenciou os fatores e desafios
que podem interferir na adesao dos trabalhadores de
enfermagem as precaucdes universais. Os fatores foram
agrupados em duas categorias: Desafios para a adesao
das precaucdes padrao e educacdo continuada como
ferramenta para consolidacdo das préticas de seguranca.
Conclusdo: A adesdo ao cumprimento das PP’s estd
relacionada ao préprio trabalhador, ao trabalho e a
instituicdo. A literatura estudada aponta a importancia
de educacdo continuada como principal mecanismo
de envolvimento dos profissionais de sadde na adesao
de medidas de seguranca. Trata-se de uma vertente
tridimensional, em que o beneficio da adesao das PP’s
alcanca tanto os profissionais da saldde, quanto os
pacientes e as instituicoes de salde.

PALAVRAS-CHAVE:

Precaucdes universais; Medidas de seguranca;
Enfermagem.
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ABSTRACT

Biosafety is a field of knowledge with concerns aimed at knowing and minimizing the risks that
work can offer professionals and patients. Objective: To investigate the factors that influence
knowledge and adherence to standard precautions by nursing professionals through a literature
review. Methodology: This is an integrative literature review, developed in the Virtual Health Li-
brary (VHL), considering the following databases: Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature — LILACS, Brazilian Nursing Database (BDENF) and Medical Literature Analysis and Re-
trieval System Online — MEDLINE. Results: It highlighted the factors and challenges that can inter-
fere with the adherence of nursing workers to universal precautions. The factors were grouped
into two categories: Challenges for adhering to standard precautions and continuing education as
a tool for consolidating safety practices. Conclusion: Adherence to compliance with the SP’s is re-
lated to the worker, the work and the institution. The studied literature points to the importance
of continuing education as the main mechanism for the involvement of health professionals in the
adherence to safety measures. This is a three-dimensional aspect, where the benefit of adherence
to SP’s reaches both health professionals, patients and health institutions.

KEYWORDS:
Universal Precautions; Security Measures; Nursing.

INTRODUCAO

Nas instituicoes de salde, os profissionais que possuem maior contato com os pacientes, por
exercerem cuidados por longos periodos, sao equipe de enfermagem e equipe médica. Também em
razao disso estdo mais expostos aos riscos de acidente com materiais biolégicos contendo sangue
e secrecoes™,

Apo6s a epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)/Aids nos anos de 1980,
envolvendo materiais bioldgicos potencialmente contaminados, intensificou-se a discussao sobre
os riscos dos profissionais de salide que atuam prestando assisténcia direta ao pacientes. A tematica
suscitou a importancia de incluir medidas de seguranca no ambiente de trabalho®.

A biosseguranca é um campo do conhecimento com preocupacdes voltadas a conhecer
e minimizar os riscos que o trabalho pode oferecer aos profissionais e pacientes. Nascida apés
o fortalecimento das doencas transmissiveis, existe como meio de prevencdo de infeccbes®.
Sobretudo em urgéncias e emergéncia, a ndo adesao as normas de seguranca é responsavel por
grande parte dos acidentes envolvendo profissionais da drea da salde. Em contrapartida, o uso
correto dos equipamentos de Protecdo Individual reduz em grande parte os riscos de acidentes
ocupacionais®.

As medidas de Precaucdo Padrdo (PP) estdo relacionadas a elementos como lavagens das
maos, uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), a exemplo de luvas, éculos, avental e
protecdo respiratéria, medidas seguras para manusear materiais cortantes, materiais contaminados

38



e objetos dos pacientes com o intuito de prevenir infeccdes. Sado medidas voltadas para a seguranca
dos profissionais e que tém como objetivo também a prevencao de riscos ao paciente® e protecao
do meio ambiente. Tais recomendacdoes devem ser adotadas para todo e qualquer paciente,
independente do seu diagndstico®.

No momento atual, além das doencas ja existentes, os profissionais de salde tém precisado
lidar também com a pandemia de Covid-19, uma doenca com alta infectividade, significando que
uma pessoa doente pode transmitir o virus até para trés pessoas. Durante os procedimentos
especificos para tratamento da doenca, como aspiracdo, ventilacdo, entubacdo, dentre outros
que geram aerossois e goticulas, hda um aumento no risco de propagacao do virus e a busca de
fortalecimento de medidas de precaucdes direcionadas tem levado a esforcos realizados pelas
instituicdes governamentais, instituicoes de salde e os trabalhadores, para adesao as medidas de
protecdo individual. Isso tem sido feito com o objetivo de reduzir a transmissao do virus, uma vez
que os profissionais podem se tornar veiculos de disseminacao. Frente a esse cendrio no qual se
evidencia a necessidade da biosseguranca, este estudo tem como objetivo investigar os fatores que
influenciam no conhecimento e adesao das PPpor profissionais de enfermagem através de revisao
de literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, obedecendo as seis etapas recomendadas
para esse tipo de trabalho: identificacdo do tema e das questdes de pesquisa, determinacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, pesquisa nas bases de dados, andlise dos artigos selecionados,
avaliacdo das evidéncias, discussao e apresentacao dos resultados®.

A busca dos artigos foi realizada no més de marco de 2021, desenvolveu-se na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), considerando as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Salde — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis andRetrieval System Online — MEDLINE. Utilizando os descritores em ciéncia da
salde (DeCS) “Precaucdes Universais”, “Medidas de seguranca” e “Enfermagem”, com o operador
booleano AND. Como critério de inclusao foi adotado os artigos publicados na integra no periodo de
2010422021, online, gratuitamente e que investigaram os fatores que influenciam no conhecimento
e adesao das PPs por profissionais de enfermagem. Textos duplicados foram considerados apenas
uma vez, excluidos também artigos incompletos e de revisao de literatura ou sem relacdo com o

tema. Foram analisados artigos em inglés e portugués.

Para a andlise dos artigos, foram feitas duas divisdes de eixos para melhor sintetizar e
direcionar os dados. A primeira divisao trata dos desafios para a adesao das precaucdes padrdo e a
segunda estd relacionada a educacao continuada como ferramenta para consolidacdo das praticas
de seguranca.
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RESULTADOS

A busca foi realizada com os descritores apresentados anteriormente, resultando em 50
artigos encontrados na BVS (MEDLINE: 26, LILACSC: 11 e BDENF: 13). Apds a leitura do titulo e
resumo, foram excluidos 33 artigos, devido aos critérios de inclusdo e exclusdo, artigos duplicados
e fora do tema. Com a leitura completa dos artigos, foram excluidos ainda 7 (sete) artigos, por
auséncia do texto completo gratuitamente e por ndo responder a questdo de pesquisa; artigos
duplicados foram considerados apenas uma vez, obtendo-se uma amostra final de 10 (dez) estudos.

Em relacdo as etapas para desenvolvimento da revisdo de literatura com os descritores
utilizados na pesquisa, destaca-se que foram encontrados 50 trabalhos, dos quais foram excluidos:
33 por ndo se encaixarem no tema e 7 (sete) por nao responderem a questao de pesquisa ou por
nao ter disponivel o artigo completo e gratuito. Ao final, teve-se a amostragem de 10 artigos para
compor a pesquisa.

Na figura 1 consta fluxograma simplificado da coleta de artigos.

Figura 1: Fluxograma coleta de dados.

Artigos identificados na busca

IDENTIFICAGAO na base de dados
(GERY)

Artigos removidos

TRIAGEM (n= 40)

Artigos Excluidos (n=40)
Artigos Triados N3o responder a questdo de
(n=50) pesquisa: (n=33)
Duplicados: (n=07)

Artigos completos avaliados
ELEGIBILIDADE para elegibilidade

(n=16)

Artigos incluidos para revisao
(n=10)

INCLUIDOS

Na Tabela 1 constam os artigos utilizados para elaboracdo do trabalho, com a inclusao do
nome dos autores, titulo dos artigos e ano de publicacdo.
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Quadro 1 - Artigos que compde o Corpus da pesquisa, por autores, titulo e ano. Salvador, BA, Brasil, 2021.

N° Autores Titulo Ano

Conhecimento dos profissionais de enfermagem
1 | SILVA ALVIM, A.L.; GAZZINELLI, A. | em relacdo as medidas de prevencao das | 2017

infeccoes
. BARROS, F.E; SOARES, E.; |Controle deinfeccoes a pacientes de precaucao S01s
TEIXEIRA, M.L.O. de contato

BOEIRA DA CUNHA, Q.; OLIVEIRA | Associacdo entre fatores individuais, relativos
3 | FREITAS, E.; BOSI DE SOUZA | ao trabalho e organizacionais com a adesao as | 2020

MAGNAGOB, T.S. precaucoes padrao.
p FERREIRA, L.A;  ASSUNCAO | Adesdo as precaucoes padrdo em um hospital ST
PEIXOTO, C.; PAIVA L. de ensino.

A partir da andlise dos referidos estudos, evidenciou-se os fatores e desafios que podem
interferir na adesdo dos trabalhadores de enfermagem 3as precaucdes universais. Os fatores
foram agrupados em duas categorias: Desafios para a adesdo das precaucdes padrao e educacdo
continuada como ferramenta para consolidacdo das préticas de seguranca.

DISCUSSAO

1. Desafios para a adesao das precaug¢oes padrao

Uma das estratégias utilizadas para proteger o trabalhador de salde contra patégenos
transmissiveis sdo as PP. Alguns estudos percebem falhas na completude dos protocolos de
seguranca, como adesdo intermediaria as precaucoes padrao®.

Estudo realizado em uma instituicdo hospitalar do interior paulista percebeu que ao vivenciar
situacoes de risco, os profissionais de saide mudam seus comportamentos frente as medidas de
PP. Em contrapartida, pode ocorrer de trabalhadores conscientes, com o objetivo de lutar contra
perigos reais, tomarem precaucdes em excesso, o que prejudica sua produtividade?, No estudo
feito por Ferreira e colaboradores, ndo foi identificada correlacdo do tempo de servico com a
exposicao a materiais bioldgicos, assim como em estudo realizado em dois hospitais do triangulo
mineiro, que também nao evidencia tal relacdo". Porém, Alvim e Gazzinelli"? acreditam que o
conhecimento insatisfatério pode estar relacionado a autoconfianca vinda dos anos de experiéncia
profissional, somado a desatualizacdo dos estudos atuais publicados na literatura. Diferente dos
recém formados, que tendem a aderir melhor as medidas de seguranca.

A maioria dos profissionais possui apenas um vinculo empregaticio, descartando a ideia

de sobrecarga de trabalho DOr soma de vinculos para_o _ndo uso de eguipamentos de protecdo
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individual (EPI) e com isso colaborando para aumento do indice de acidentes de trabalho com
material biolégico®'™. Contudo, ndo é a realidade de muitos profissionais que tém que conciliar
duplas jornadas de trabalho, conforme evidenciado na literatura. Jornadas de trabalhos excessivas
podem desencadear estresse e fadiga devido a privacdo de novo, e podem afetar de alguma
maneira processos de cognicao do profissional, causando prejuizos as aplicacdes das medidas de
seguranca‘?,

Houve divergéncias quanto 3 categoria profissional interferir na adesdo as PP. No estudo
de Ferreira e colaboradores® nao foi evidenciada diferenca na adesdo em relacdo as categorias
profissionais. J& Morais e colaboradores® encontraram cendrio diferente quanto a categoria
profissional, indicando que, quanto maior o nivel de conhecimento dos profissionais, maiores serdo
as chances de prética das PP. No estudo, auxiliares de enfermagem reconheceram menos os EPI
que o enfermeiro, sendo categoria profissional e escolaridades fatores determinantes para pratica
das PP’s. J&d no estudo de Pereira e colaboradores!"”, mostrou que os técnicos de enfermagem
tiveram melhor adesdo que enfermeiros, podendo estar relacionado a maior habilidade e prética
em procedimentos que envolvem sangue e outros fluidos corporais.

2. Educacao continuada como ferramenta para consolidacdo das praticas de seguranca

Em todo hospital, a Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar, orientada pela portaria
2.616 de maio de 1998, do Ministério da Salde, deve ser instituida para desenvolver acoes voltadas
a prevencao e reducao de infeccoes hospitalares, bem como garantir a seguranca do trabalhador e
paciente. A participacao ativa do enfermeiro responsavel pela unidade hospitalar é imprescindivel
na conscientizacdo da equipe de enfermagem quanto a esse tema>1",

Ferreira e colaboradores® perceberam em seu estudo que a adesdo da equipe de
enfermagem as medidas de precaucdo padrao sdo intermedidrias, os profissionais tém maior
adesdo logo apds os treinamentos realizados pela instituicdo, porém, com o passar do tempo, as
medidas sao descontinuadas. Esses dados evidenciam a importancia da educacdo continuada para
a efetividade da acdo. O trabalhador de enfermagem nao identifica o ambiente de trabalho como
lugar de risco potencial de acidentes ocupacionais, ndo observando o contexto da assisténcia para
o planejamento das atividades da equipe?. A observacao sistematica é importante para verificar a
real adesdo dos profissionais as PP’s, como verificar continuadamente a lavagem das maos O estudo
de Souza destaca que os profissionais tendem a superestimar a adesdo por meio do autorrelato®.

Os profissionais de enfermagem nao estdo preparados quanto ao uso de medidas de
prevencao de infeccdo, o que demanda a necessidade de reforco de acoes educativas permanentes,
para minimizar os riscos de contaminacdo por agentes transmissiveis*'>19, J3 no estudo realizado
por Pereira e colaboradores”, ndo foi observada diferenca significativa entre os profissionais que
participaram ou nao de treinamento referente a PP.

Pesquisa realizada em hospital psiquidtrico de S3o Paulo relatou que os participantes do
estudo tiveram dificuldade no reconhecimento dos EPI e informam ndo terem sido treinados quanto
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as medidas de precaucodes, nao tiveram feedback das praticas seguras e acoes gerenciais de apoio
a seguranca. A falta de conhecimento sobre o tipo e qual EPI utilizar para cada procedimento é
um fator que leva os profissionais de enfermagem a nao utilizacao dos EPI. Além de treinamento
constante, é necessario motivar e incentivar os profissionais a participarem no desenvolvimento
de diretrizes, pois, envolvendo os profissionais, as taxas de adesdo a utilizacdo de EPI tendem a
aumentar(®,

CONCLUSAO

Este trabalho evidenciou que fatores que afetam a adesao ao cumprimento das PP’s estao
relacionados ao préprio trabalhador, ao trabalho e a instituicdo. Para sucesso no uso de medidas de
seguranca, é necessdria a conscientizacdo do profissional de salde, aliada a disponibilidade de EPI e
treinamentos constantes sobre precaucdes universais.

Aliteraturaestudadaapontaaimportanciade educacdocontinuadacomo principalmecanismo
de envolvimento dos profissionais de salde na adesdo de medidas de seguranca. Poucos estudos
mostraram intenso treinamento das organizacdes de salde sobre as PP’s, colaborando com os
riscos de acidentes ocupacionais por material bioldgico e secrecoes corporais. Porém, trata-se de
uma vertente tridimensional, em que o beneficio da adesao as PP’s alcanca tanto os profissionais da
salide, quanto os pacientes e as instituicdes de salde. Portanto, ainda é preciso aprofundar mais os
estudos sobre os desafios enfrentados pelos profissionais de satde e pelas instituicbes hospitalares
para efetividade das medidas de seguranca, é preciso maior conhecimento sobre o uso de EPI e os
riscos que a ndo adesdo pode causar a todos os envolvidos.
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