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ESPACO TEMATICO

TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-
TRAUMATICO NO CONTEXTO DA
COVID-19

POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER IN THE COVID-19
CONTEXT

RESUMO

Introducdo: o transtorno de estresse pés-traumatico é
desencadeado a partir da experiéncia previa a eventos
estressores traumaticos, comoa pandemia do coronavirus
causador da COVID-19, que tem causado impactos a
salide fisica e mental das populagdes, principalmente as
mais acometidas por esse evento. Objetivo: identificar
impactos da COVID-19 na ocorréncia do transtorno de
estresse pos-traumatico e medidas de prevencao para
esse transtorno. Método: estudo bibliografico, com busca
realizada em bancos de dados, sites governamentais
de salde, manual e livros. Resultados: impactos
decorrentes do novo coronavirus estdo relacionados ao
distanciamento social, as incertezas, medo e transmissao
do virus, assim como ao tratamento e a evolugdo da
COVID-19 e dificuldades socioeconémicas decorrentes da
pandemia, e, com isso as pessoas podem vir a apresentar
o transtorno de estresse poés-traumatico, devido a
possibilidade de elevacdo dos niveis de estresse, principal
mecanismo para a sua ocorréncia. Conclusao: diante dos
impactos da COVID-19 na ocorréncia do transtorno de
estresse pds-traumatico, faz-se necessario intervencoes
biopsicossociais, sobretudo, as que possam ao menos
reduzir o estresse decorrente da pandemia do novo
coronavirus. Assim, serd possivel minimizar a ocorréncia
deste transtorno futuramente.

Descritores: Infeccoes por coronavirus. COVID-19.
Isolamento social. Transtornos Relacionados a Trauma e
Fatores de Estresse.



INTRODUCAO

Em consonanciacom o 5° manualdiagnéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-V)
e a 102 Classificacdo Internacional de doencas (CID 10) o transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT) é areacao a uma situacdo ou a um evento estressante, excepcionalmente ameacador ou
catastrofico que pode surgir imediatamente apés o evento ou, depois de periodo de laténcia,
tanto nas vitimas sobreviventes como em alguém préximo a elas ou aos que prestaram socorro
(12, Entre as principais complicacdes desse transtorno encontra-se a maior ideac¢do suicida e
tentativa de suicidiol.

O diagnéstico do TEPT é fundamentalmente clinico segundo o DSM-V, e se refere a
presenca de sintomas especificos posteriormente a exposicdo a um evento potencialmente
traumatico (critério A1) vivido com medo intenso, horror ou impoténcia diante da situacdo
(critério A2). Os sintomas mais comuns sdo categorizados em trés grupos: sintomas de
revivecéncia do evento traumatico (critério B), esquiva de estimulos associados ao trauma e
entorpecimento da reatividade geral (critério C) e sintomas de excitabilidade elevada (critério D).
Para o diagnéstico definitivo os sintomas precisam persistirem pelo menos por um més (critério
E), comintensidade suficiente parainterferir no funcionamento social, ocupacional ou em outras
areas relevantes da vida da pessoa (Critério F)!"!. Esse transtorno ndo pode ser diagnosticado no
primeiro més apds o evento traumatico, que seria reacao aguda ao estresse, nem mais de dois
anos apos o evento, definido como modificacdes duradouras da personalidade®.

No geral, a prevaléncia do TEPT varia de acordo a populacao estudada e o trauma sofrido,
nao sendo identificado a nivel mundial estudos que apontem esse marcador epidemiolégico em
populacdes expostas ao evento estressor decorrente da pandemia do corona virus, causador da
COVID-19. Isto porque, esse evento ainda estd em curso em varios paises, como no Brasil, ndo
havendo tempo habil para realizacdo de diagnéstico clinico/epidemiolégico que é concretizado
apos a ocorréncia do eventual problema estressor.

O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que causa a doenca COVID-19 foi
descoberto em 31 de dezembro de 2019 na China®, na cidade de Wuhan. No Brasil, o registro
do primeiro caso foi em 25 de fevereiro de 20205, O espectro clinico da doenca varia de
assintomatico a quadros respiratérios graves, na qual a pessoa acometida pela COVID-19 pode
evoluir para 6bito. Os principais sintomas sao tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar e dor
de garganta. A transmissao do SARS-CoV-2 ocorre de pessoa doente para outra, ou por contato
proximo por meio de toque, aperto de mao, goticulas de saliva, espirro, catarro, tosse, objetos
ou superficies contaminadas com o virus®.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS), em 30 de janeiro de 2020, declarou que a doenca
COVID-19 é uma emergéncia de salde publica de relevancia internacional, sendo, em 11 de
marc¢o de 2020 caracterizada como uma pandemia, diante da prevaldncia de casos confirmados
e mortes no mundo(¢

Entre as medidas que tém o potencial de diminuir a transmissdo do novo coronavirus
incluem o isolamento de casos, a quarentena de contatos, medidas amplas de distanciamento
social, uso de mascaras, higienizacdo das maos, sensibilizacdo da populacdo para permanecerem
casa, até a completa proibicdo da circulacdo nas ruas, exceto, quando as pessoas necessitarem
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realizar compras de alimento e medicamento, ou buscar assisténcia a satdel.

Embora essas intervencdes sejam necessdrias para conter o avanco da pandemia do
corona virus, e por conseguinte da COVID-19, medida de distanciamento social € um dos fatores
que pode estar associado a impactos negativos na saide mental das pessoas. Assim como,
sentimento de angustial®, medo, incertezas, didvidas e consequéncias relacionadas ao virus,
além de alteracoes do estilo de vida®. Por isso, em decorréncia desses impactos que podem
provocar elevacao de estresse e resultar em alteragdes neurobioldgicas['® prever-se aumento
na ocorréncia de TEPT, que tem o estresse como principal nexo causal.

Logo, além da tarefa imediata e fundamental de salvar vidas durante a pandemia do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), o devido cuidado a satde mental das pessoas precisa ser abordado
em tempo habil ). Desta forma, é imprescindivel a implantacdo de medidas de prevencao para
possiveis transtornos mentais decorrentes de eventos estressores, como os que podem ocorrer
posteriormente a essa pandemia, entre eles, o TEPT.

Sendo assim, este estudo tem como objetivo identificar impactos ocasionados no
contexto da COVID-19 na ocorréncia do transtorno de estresse pés-traumatico e medidas de
prevenc¢do para esse transtorno

METODO

Estudo bibliografico realizado a partir de artigos cientificos, sites governamentais do
Ministério da Saude, Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) e Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), acrescidos, de manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais e livros. A
busca dos estudos foi norteada com o intuido de identificar e selecionar publicacbes cientificas
que abordassem sobre a relacdo entre os impactos da pandemia do coronavirus, causador da
COVID-19, com a ocorréncia de TEPT e quais medidas de prevencdao podem ser realizadas para
prevenir esse transtorno.

A busca dos artigos foi realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed
a partir das palavras-chave: COVID-19, coronavirus, SARS-CoV-2, estresse e transtorno de
estresse pds-traumatico, que foram articuladas com o uso do boleando “AND". Foram incluidos
artigos nacional e internacional completos, disponiveis gratuitamente, em idioma portugués e/
ou inglés. Foram excluidos os artigos duplicados nos bancos de dados.

Apos leitura criteriosa e andlise das producgdes cientificas, foram selecionados e utilizados
na construcdo deste estudo cinco artigos, cinco sites governamentais de saide, um manual e
dois livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversossdo osimpactosocasionados pela pandemiado coronavirus, e, porconseguinteda
COVID-19 quetéminfluenciado no cotidiano das pessoas. Isso tem sido relacionado as mudancas
de comportamentos e adaptacdes necessarias e de forma inesperada, como o isolamento social,
oque teminfluenciado no estresse. Assim, pessoas poderdo desenvolver agravos a salde mental




como o transtorno de estresse pés-traumatico, o que demanda de interven¢des emergentes
para a sua prevencao como orientacoes a populacao de praticas consideradas saudaveis diante
deste contexto. Tao logo, serdo descritas a seguir duas categorias tematicas que subsidiardo
o entendimento do objetivo proposto neste estudo: 1) Impactos ocasionados no contexto da
COVID-19 na ocorréncia do transtorno de estresse pés-traumatico e, 2) Medidas de prevencao
do transtorno de estresse pés-traumatico no contexto da COVID-19.

Impactos ocasionados no contexto da COVID-19 na ocorréncia do transtorno de estresse
pos-traumatico

Para melhor compreensao dos impactos ocasionados no contexto da COVID-19 na
ocorréncia do TEPT é fundamental suscitar os fatores de risco modificaveis que podem
desencadear esse transtorno. Neste sentido, menciona-se o efeito do estresse que, a depender
do seu nivel e tempo de exposicdo, pode ser traumatico e representar a principal causa desse
transtorno. Assim, cita-se como importante o advento da neurociéncia que inclui a neurobiologia
para explicar a relagdo entre eventos estressores, como os decorrentes da pandemia pelo novo
coronavirus causador da COVID-19, com a ocorréncia de TEPT.

Evidencia que pode ser reforcada, a partir de investigacdao neurobioldégica de pessoas
acometidas pelo TEPT, que identificou como resposta ao estresse hiperativacdo do Sistema
Nervoso Central (SNS), caracterizada pela producdo elevada de adrenalina (epinefrina) e
noradrenalina (norepinefrina) e reducdo do cortisol na circulacdo sanguinea pelos préprios
terminais simpaticos e pela medula da supra-renall™,

No contexto da COVID-19, diversas pessoas diariamente tém variadas informacgoes sobre
0 NOVO coronavirus: quantas pessoas infectadas pelo SARS-COV-2, quantas perderam suas vidas
devido a COVID-19 e como a pandemia estd impactando no cotidiano da populacdo®. Essas
informacoes, a depender da resiliéncia de cada pessoa, podem acarretar em alteracdes nos
niveis de estresse e favorecer o desenvolvimento de transtornos como o TEPT.

Conforme a OMS, devido a doenca COVID-19 verifica-se variadas incertezas ou incégnitas,
medo e preocupacdo, que por sua vez podem desencadear o estresse, pois sdo respostas a
ameacas percebidas ou reais. E compreensivel que ha pessoas sentindo medo de contrair o
novo coronavirus causador dessa doenca. Acrescidos a isso, ha as modificacdes no cotidiano das
pessoas para reduzir a propagacao do SARS-CoV-2, das novas realidades de trabalho e educacao
escolar em casa, desemprego tempordrio e falta de contato fisico com membros da familia,
colegas e amigosl. Destarte, essas possiveis mudancas no cotidiano das pessoas decorrentes
da COVID-19 podem provocar alteracoes neurobioldgicas que estdo associadas ao TEPT

Alteracoes em respostas dos sistemas nervoso, imunolégico e endécrino podem estar
associadas a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e ao isolamento social, e vir comprometer a satde
mental a curto ou longo prazo. Estes sistemas podem ter interacdo entre si, de forma a mediar
prejuizos do comportamento neurolégico provocados pelo estresse do isolamento social. Essas
interacoes podem fazer parte dos mecanismos em que o isolamento social durante a quarentena
da pandemia da COVID-19, por meio de alteragdes nos circuitos imune neuroendécrino, pode
ocasionar danos a satde mental. Entretanto, destaca-se que as medidas de isolamento social
sao fundamentais e necessarias para minimizar a transmissao do virus, reduzir a sobrecarga do
sistema de salde e controlar a pandemia. Mas, é preciso reduzir os efeitos deletérios desse




isolamento sobre a saide mental da popula¢do.

Ademais, diante dos impactos da pandemia do coronavirus e, consequentemente da
COVID-19, é possivel reduzir a possibilidade de ocorréncia de TEPT a partir de medidas que
contribuam na prevencdo desse transtorno.

Medidas de prevencao do transtorno de estresse pds-traumatico no contexto da COVID-19

A prevencao do TEPT deve ser baseada em a¢des que ao menos minimizem o nivel e o
tempo de exposicdo ao estresse das pessoas que vivem, em especial, em paises acometidos
pela pandemia do novo coronavirus e que estdo susceptiveis a COVID-19. Haja vista que, para
o controle dessa pandemia é necessario certo grau de isolamento social, além do que, por ser
decorrente de um virus novo, o mesmo gera sentimentos negativos nas pessoas, 0 que propicia
o aumento de seus niveis de estresse e deixa-as mais susceptiveis a manifestarem TEPT.

Deste modo, é preciso implementar acdes que contribuam para na reducdo do estresse
em populacoes afetadas pela COVID-19. Estudol” aponta que estratégias com o intuito de
diminuir as implicacdoes negativas do isolamento social sobre a saide mental como melhoria da
intervencao psicoldgica e a reducdo das desigualdades socioeconémicas devem ser prioritarias,
a fim de mitigar os impactos que a pandemia da COVID-19 pode ocasionar a salde mental,
como ansiedade das pessoas infectadas e das sauddveis que se encontram em isolamento para
reduzir a transmissdao do novo coronavirus. Ndo havendo intervencdes substanciais pode-se
haver necessidade de enfrentar uma nova “pandemia”, a de saide mental no futuro.

A OMS orienta as pessoas a lidarem com o estresse durante o surto do novo coronavirus,
como em situacdo que esteja em isolamento social. Tao logo, explicita que é esperado as
pessoas se sentirem tristes, confusas, assustadas, estressadas ou bravas durante uma crise.
Conversar com pessoas que confiam pode ajudar, assim como entrar em contato com amigos
e Familiares. Ao necessitar ficar em casa, manter estilo de vida saudavel com dieta adequada,
sono, exercicio e contatos sociais com pessoas em casa e outras pessoas da fFamilia e amigos
que pode ocorrer por e-mail e/ou telefone. Nao fazer uso de fumo, alcool e/ou outras drogas
para lidar com as emocdes. Ao sentir-se sobrecarregado, converse com profissional de sadde
ou pessoa de confianca e, se necessario, procurar apoio para as necessidades de salde fisica
e mental. Evite preocupar e ficar agitado, reduzindo o tempo assistindo ou ouvindo a midia
que as vezes provoca maleficios a saide mentall'. A organizacdo do tempo e a definicdo de
prioridades neste momento de (re)adaptacdes sdo estratégias essenciais para a promocao da
salde mental e prevencdo do TEPT no contexto da COVID-19.

A pandemia do novo coronavirus tem afetado de diversas maneiras a populagdo mundial,
seja por perda de membros da familia, demissao de trabalho, prejuizos financeiros, isolamento
social e/ou comprometimento da liberdade. Neste contexto, intervencdes para a promocao de
salde mental e bem-estar sdo necessarias, sobretudo, durante o isolamento social. A resiliéncia
pode ser fundamental para o enfrentamento das situacoes adversas associadas a pandemia do
COVID-19. Soma-se a isso, praticas que podem promover a resiliéncia e o bem-estar em varias
pessoas como as que envolvem autocompaixao, criatividade, otimismo e meditacdol'?.

E visto que com a autocompaix3o, a partir do exercicio de bondade consigo e do senso
de humanidade, é possivel as pessoas assumirem o autocuidado, imperioso para enfrentar
momentos de crise relacionada a COVID-19. A criatividade tem o potencial de favorecer a busca
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de possibilidades que auxiliam na resolucdao de problemas sociais ocasionados pela pandemia.
O otimismo é uma caracteristica vista em pessoas criativas. Pessoas criativas, por sua vez, ver as
crises e os problemas como desafios e oportunidades para aprendizagens!'?,

A pandemia do novo coronavirus é o assunto do momento. Diariamente as pessoas
se encontram em meio a um bombardeio de informacdes e opinides. E natural se sentir
angustiado. Por isso, é necessario limitar o tempo de ler, ou assistir noticias. Lembre-se de
praticar atividades que s3o boas para o corpo e a mente, como fazer pequenas pausas durante
trabalho, se exercitar, escutar mdsica. Manter uma alimentacdo sauddvel. Evite o consumo de
tabaco, dlcool ou outras drogas. Isso pode comprometer seu estado mental e fisico. Proteja-se e
apoie os demais. Mantenha contato com seus familiares, seus vizinhos ou a quem mais precisar
de assisténcia em sua comunidade. Uma comunidade unida, cria lagos solidarios para enfrentar
a COVID-191],

CONCLUSAO

A pandemia do novo coronavirus, causador da COVID-19, tem provocado implicagoes
3 saude mental. Isso tem elevado o risco para o desenvolvimento de TEPT nas populagoes,
sobretudo, as acometidas pela pandemia, que vivenciaram e/ou estdo vivenciando experiéncia
de medo, inseguranca, dificuldades socioeconémicas, isolamento social, entre outros fatores
que podem aumentar os niveis de estresse estritamente relacionado a esse transtorno.

A partir do estresse foi possivel explicar um dos mecanismos de nexo causal entre
eventosinerentes ao contexto da pandemia da COVID-19, que sdo estressores e potencialmente
traumatico, e o transtorno de estresse pds-traumatico. Isto porque, ha evidéncias de que o
aumento do estresse provoca alteragdes neurobiolégicas, como mudancas nos niveis hormonais
que, por sua vez, altera o funcionamento do sistema nervoso simpatico.

Diante deste fato, torna-se imprescindivel a realizacdo de a¢des preventivas do TEPT, em
especial aquelas que contribuam na reducdo de fatores estressantes decorrente da pandemia
do novo coronavirus, considerados como os principais para a ocorréncia desse transtorno. Logo,
sugere-se acoes como intervencdes psicoldégicas, manutencao de estilo de vida saudavel, evitar
noticias que possam comprometer a auto-estima e desenvolver a resiliéncia.
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