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RESUMO

Introducao: A religiosidade e a espiritualidade
exercem influéncia consistente e positiva na salde
fisica e mental. Objetivo: Realizar analise bibliométrica
de artigos que tratam de religiosidade/espiritualidade
na saude nos periédicos Ciéncia e Salde Coletiva e
Cadernos de Saude Coletiva. Metodologia: Trata-se de
um estudo quantitativo, descritivo, de cunho transversal.
Foram incluidos trabalhos que abordassem a relacdo da
religiosidade e espiritualidade nasaude, publicados entre
osanos de 2010 a 2017. Resultados: Foram identificados
um total de 26 artigos, destes 34,6% foram publicados
no periédico Cadernos de Saude Coletiva, enquanto
que 65,4% na revista Ciéncia e Saude Coletiva. 46,1%
dos trabalhos foram publicados no ano de 2013, 84,6%
eram artigos originais, 73,1% realizaram uma abordagem
qualitativa, 77% estavam vinculados a instituicdo publica
e 50% foram desenvolvidos na regidao sudeste. Quanto
a temadtica, nos Cadernos de Saude Coletiva, “salde
mental” representou 44,4% das publicacbes, j& na
Ciéncia e Saude coletiva 29,4% foi enquadrado no tema
“Cuidador”. Conclusdo: Constatou-se que a producao
cientifica encontrada foi pequena, quando comparada a
necessidade de discutir e abordar essa tematica no meio
da sadde, ressaltando a necessidade de mais pesquisas
acerca desta tematica.

PALAVRAS-CHAVE:

Espiritualidade. Religido. Salde. Bibliometria. Saude
Pablica.
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ABSTRACT

Introduction: Religiousness and spirituality exert a consistent and positive influence on
physical and mental health. Objective: To perform a bibliometric analysis of articles dealing with
religiosity/spirituality in health in the periodicals Science and Collective Health and Collective
Health Books. Methodology: It's about a quantitative, descriptive, cross-sectional study. It1's was
includedstudiesabouttherelation betweenreligiosityandspiritualityinhealth, publishedbetween
2010 and 2017. Results: A total of 26 articles were identified, of which 34,6% were published in
the periodic Collective Health Books, while 65,4% in the journal Science and Collective Health.
46,1% of the studies were published in 2013, 84,6% were original articles, 73,1% were qualitative
approach, 77% were linked to a public institution and 50% were developed in the Southeast
region. About the theme, in the Collective Health Books, “mental health” accounted for 44,4%
of publications; in Science and Collective Health, 29,4% were included in the theme “Caregiver”.
Conclusion: It was concluded that the scientific production found was small compared to the
need to discuss and adress this issue in health setor, highlighting the need for more research on
this topic.

Keywords: Spirituality. Religion. Health. Bibliometrics. Public Health.

INTRODUGCAO

A religiosidade é uma pratica doutrindria que engloba um sistema de crencas, praticas,
rituais e simbolos, destinados a facilitar a proximidade do individuo com o sagradol™2. A
espiritualidade envolve o dominio existencial, refletindo no senso de percepcao do eu, no
significado e propésito da vida e no modo pelo qual o individuo estabelece conexdées com o
momento, a natureza e o transcendentel"3l. Nesse sentido, apesar de estar intimamente ligada a
religiosidade, a espiritualidade é um conceito mais amplo que a religidol".

O envolvimento religioso e a espiritualidade tém sido relacionados positivamente a satde
fisica e mental™. A religiosidade/espiritualidade (R/E) auxilia na promocdo de bem-estar pessoal,
satisfacdo com a vida, alegria, qualidade de vida, bem como promove reducdo dos niveis de dor,
ansiedade, estresse, depressdo e angustial'4. A importancia da espiritualidade para saude foi
reconhecida pelaOrganizacdo mundial daSaude (OMS), aqual, por meio da Emendada Constituicdo
de 7 de Abril de 1999, incluiu o aspecto espiritual no conceito multidimensional de saddel'?l,

Nesse contexto, reconhecida a importancia da religiosidade/espiritualidade para saude, é
necessario levantar a producao cientifica sobre essa tematica fornecendo subsidios necessarios a
sua utilizacdo no sistema de saude. Diante disso, este artigo apresenta um estudo bibliométrico,
com a finalidade de caracterizar o perfil da producédo cientifica sobre a relacdo entre a satde e
a R/E, de modo a contribuir para a constru¢cdao de um panorama sobre os avancos na producao
cientifica pertinente e apoiar a comunidade de pesquisa para evolucdo das acoes em salde.

A bibliometria é um campo de estudo da ciéncia da informacdo que visa analisar os
aspectos quantitativos e cumulativos da producdo cientifica, mostrando o comportamento e
desenvolvimento de um determinado assunto®®. Em adicdo, a andlise bibliométrica permite a
aquisicao de indicadores de avaliacdo da producdo cientifica, por meio da técnica de medicao

estatistica, desenvolvendo indicadores cada vez mais confiaveistl.
. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Os estudos bibliométricos sdo regidos por trés leis basicas: a lei de Lotka, a lei de Bradford
e a lei de Zipf. A lei de Lotka se refere a produtividade de autores, tendo como objetivo principal
levantar o impacto da producdo de um autor em determinado campo de conhecimento. A lei de
Bradford dizrespeito ao grau de atracdo dos periédicos e se propoe aidentificar os periédicos mais
relevantes e que ddo maior vazao a um tema em especifico. Ja a lei de Zipf aborda a frequéncia
de palavras-chave e tem por objetivo estimar os temas mais recorrentes relacionados a uma érea
de conhecimentot 7,

Noalcance dessas observacoes, o presente estudo tem como objetivo geral realizar a analise
bibliométrica de artigos que tratam de religiosidade/espiritualidade na saide dos principais
peridédicos de Saude Coletiva utilizados no Brasil durante os ultimos sete anos. Como objetivos
especificos considera-se: realizar a andlise bibliométrica dos artigos do periddico Ciéncia e Satde
Coletiva e do periédico Cadernos de Saude Coletiva; e comparar os resultados das andlises
bibliométricas das duas revistas citadas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, de cunho transversal, para o qual foi utilizada
a técnica da bibliometria. Foram levantadas todas as publicacdes dos peridédicos Ciéncia e Saude
Coletiva e Cadernos de Saude Coletiva dos ultimos sete anos (2010 a 2017). Para analise foram
considerados editoriais, artigos originais de pesquisas cientificas, relatos de experiéncia, artigos
de revisdo da literatura e outros documentos que tivessem autoria. Sendo excluidas erratas.

A revista Ciéncia e Saude Coletiva se configura como um espaco cientifico para debates,
apresentacdo de pesquisas e exposicao de novasideias. Criadaem 1996, o periddico tem publicacao
mensal e recebe em média 3500 artigos por ano. A edicdo fica a cargo da Associacdo Brasileira de
Saude Coletiva (Abrasco)®. De acordo com a Plataforma Sucupira, a classificacdo qualis periédico
no quadriénio 2013-2016 desta revista é B3 para areas |, Il e lll da medicinal.

O periddico Cadernos de Salde Coletiva é caracterizado como um espaco que possibilita
acesso a estudos inéditos e relevantes para a drea da sadde publica. A revista lancou a primeira
edicdo em 2003 e atualmente realiza publicacoes trimestrais. O Instituto de Estudos em Saude
Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro é responsavel pela edicdo do periddicol'. A
classificacdo qualis periédico, no quadriénio 2013-2016 deste periddico é de B5 para medicinal e
B4 para medicina Il e [IIP],

Os enderecos eletronicos do periédico Ciéncia e Saude Coletiva (http://www.
cienciaesaudecoletiva.com.br/edicoes ) bem como da revista Cadernos de Satde Coletiva (http://
www.cadernos.iesc.ufrj.br/cadernos/#) foram consultados e realizou-se andlise de todas as
publicacoes entre os anos de 2007 e 2017.

As variaveis estudadas dos dados extraidos das publicacdes que abordavam religiosidade
e espiritualidade em ambas as revistas foram: categoria do artigo (por exemplo, relato de caso,
original, revisao), tipo de estudo (qualitativo ou quantitativo), nGmero de autores, local do estudo,
instituicdo vinculada ao estudo, titulacdo do primeiro e do Gltimo autor, a existéncia ou ndo de
financiamento, primeira palavra-chave, temdtica abordada e populacao estudada.

Para a analise dos dados foi elaborada uma tabela no programa Microsoft Word 2013,
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contendo as varidveis de estudo. A frequéncia de cada variavel foi inserida na tabela, segundo a
revista de origem, permitindo uma visdo geral dos trabalhos encontrados em cada periédico e a
comparacao entre os resultados obtidos.

RESULTADOS

Foram identificados um total de 26 artigos que contemplam a relacdo R/E e salde. Destes,
34,6% (9) foram publicados no periédico Cadernos de Saude Coletiva, enquanto que 65,4% (17)
foram encontrados na revista Ciéncia e Saude Coletiva.

Dos 09 artigos selecionados nos Cadernos de Saude Coletiva 55,5% (5) foram publicados
em 2013 e entre 201432017, houve 01 (um) artigo publicado em cada ano. Nao houve publicacdo
sobre o tema no periodo de 2010 a 2017. Sobre a revista Ciéncia e Saude Coletiva, a maior
concentragao de publicagoes, 41,2% (7) também foi no ano de 2013, entretanto as publicacdes
foram um pouco melhor distribuidas entre anos. Nao houve selecdo de estudos nos anos de 2016
e 2017.

Em relacdo a categoria, de todos os trabalhos selecionados, 84,6% (22) era artigos originais,
73,1% (19) realizaram uma abordagem qualitativa, 77% (20) estavam vinculados a instituicdo
publica e 84,6% (22) ndo possuiam financiamento.

No periddico Ciéncia e Saude Coletiva, 41,2% (7) dos artigos foram desenvolvidos por
dois autores. Quatro autores foram encontrados em 29,4% (5) do trabalhos. 47% (8) foram
desenvolvidos na regido sudeste, 35,3% na regidao nordeste e 17,7% na sul. J& em relacdo a
titulacdo, 64,7% (11) dos primeiros autores, bem como 76,5% (13) eram doutores.

Ja narevista Cadernos de Saude Coletiva 33,3% (3) dos artigos foram desenvolvidos por um
autor. Cinco autores foram encontrados em 22,2% (2) do trabalhos. Além disso, 55,6% (5) foram
desenvolvidos na regido sudeste, 33,3% na regiao sul e 11,1% na sul. Acerca da titulacdo, 44,4%
dos primeiros e ultimos autores eram especialistas.

Quanto a temdtica, nos Cadernos de Saude Coletiva, “satde mental” representou 44,4%
(4) das publicacoes. Ja na Ciéncia e Saude coletiva uma importante parcela dos artigos 29,4%
(5) foi enquadrado no tema “Cuidador”, entretanto, a maioria dos artigos abordam tematicas
distintas, como, por exemplo, doacdo de 6érgdos, doencas genéticas, vulnerabilidade de
migrantes, gestantes, doencas infecto contagiosas. Em relacdo a populacdo de estudo, em
ambas as revistas, os pacientes constituem o grupo mais abordado.

Em relacdo a primeira palavra-chave de cada artigo selecionado, ndo houve repeticao.
Entretanto, algumas palavras-chaves sdao semelhantes e se relacionam ao mesmo tema como,

nou

por exemplo, “Consumo de bebidas alcodlicas”, “transtornos relacionados ao uso de substancias”
e “bebidas alcodlicas”; “Familiar cuidador” e “familia”; “religidao”, “religiosidade” e “religido em
medicina”.

A tabela | mostra sumariamente os estudos selecionados por meio dessa andlise
bibliométrica, classificando e comparando-os no que se refere a revista, categoria, tipo de estudo,

nimero de autores, local, instituicao, titulacdo, financiamento temdtica e populacdo de estudo.

112



Tabela I - Analise dos artigos selecionados nos periédicos.

Ciéncia e saude Cadernos de Total
coletiva (n) Saude Coletiva
2010 01 00 01
2011 02 00 02
2012 02 00 02
Ano 2013 07 05 12
2014 03 01 04
2015 02 01 03
2016 00 01 01
2017 00 01 01
. Original 14 08 22
Categoria Revisdo 03 01 04
Quantitativo 01 03 04
Tipo de estudo Qualitativo 15 04 19
Quanti-quali 01 02 03
01 01 03 04
02 07 00 07
03 01 01 02
04 05 01 06
Numero de autores 05 01 02 03
06 01 01 02
07 00 01 01
08 00 00 00
09 01 00 01
Norte 00 00 00
Nordeste 06 01 07
Sul 02 03 05
Local do estudo Sudeste 08 05 13
Centro-oeste 00 00 00
Exterior 01 00 01
Instituicio Pablica 14 06 20
¢ Privada 03 03 06
Especialista 01 04 05
Titulacdo do 1° autor Mestre 05 02 07
Doutor 1M 03 14
Especialista 00 04 04
Titulacdo do ultimo autor Mestre 02 00 02
Doutor 13 02 15
Financiamento sim 03 01 04
Nao 14 08 22
Oncologia*
Saude mental** 00 02 02
. . 02 04 06
Tematica Cuidador***
OULTOS 4+ 05 00 05
10 03 13
Pacientes 07 05 12
Pobulacio de estudo Familiares 05+ 01 06
putac Profissionais 02+ 01 03
Outros* 04 02 06

Fonte: dados pesquisados pelos préprios autores.
*Oncologia se refere a: cancer e cuidados paliativos em pediatria.
**Salde mental se refere a: transtornos mentais e consumo/abuso de alcool e outras drogas.
***Cuidador se refere a: cuidador de idosos e cuidador de pacientes internados na urgéncia/emergéncia;
*** outros inclui: doacdo de 6rgaos, instrumentos para avaliagdo de religiosidade e espiritualidade,

salde, doencas genéticas, vulnerabilidade de migrantes, gestantes, doencas infecto contagiosas, criminalidade/

reabilitagéoI envelhecimentoI luto e noticias dificeis.
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*outros inclui: nenhuma populacdo analisada ou um grupo populacional especifico como, por exemplo,
migrantes.
“Um trabalho abordou como populacdo de estudo tanto familiares como profissionais, sendo portanto

enquadrado nas duas; dessa forma, na contagem final hd um estudo a mais.

DISCUSSAO

O ano de 2013 concentrou o maior numero de producdes em ambas as revistas analisadas.
Ndo se encontrou na literatura um fator sociopolitico que justificasse essa maior producdo
cientifica sobre R/E em salde nos peridédicos analisados. Entretanto, essa maior quantidade
de estudos pode se relacionar as tematicas das edicoes do ano citado. Por exemplo, a revista
Ciéncia e saude Coletiva publicou um nimero tematico intitulado “Finitude, morte e luto: temas
negligenciados da sadde publica”.

Houve uma prevaléncia dos estudos qualitativos em ambos os periédicos analisados. O
método qualitativo tem relacdo com questdes subjetivas e relacionais e é tratado por meio da
historia, significacoes, experiéncias, comportamentos, crencas e valores dos atores sociais!'"'4. O
carater do objeto de conhecimento a ser pesquisado define a escolha da metodologial™l. Nesse
sentido, apesar das pesquisas de cunho qualitativo serem escassas na area médica, a tematica do
presente estudo se correlaciona intensamente com a proposta da pesquisa qualitativa, fato que
sustenta e justifica sua predominancia neste trabalho!'"l,

Em relagdo a categoria dos estudos, verificou-se uma prevaléncia de trabalhos originais
comparado aos estudos de revisao literaria, provavelmente devido a ainda timida abordagem na
literatura cientifica acerca da influéncia da espiritualidade e/ou religiosidade na saddel'. Assim, é
possivel perceber um interesse dos pesquisadores em disseminar resultados inéditos e contribuir
para o avanco do conhecimento e a melhoria da pratica profissionall'.

Atualmente, observa-se uma tendéncia de aumento do nimero de autores por publicacdo
de artigos nas ciéncias médicas, fato que reflete a crescente natureza colaborativa dos estudos
necessarios para obter resultados validos!'> ¢, Este fato foi encontrado na presente analise, uma vez
que foi identificada preferéncia por autoria coletiva. O padrao de autoria mais comum foi o de dois
autores seguido de quatro autores.

Em ambos os periddicos a regido sudeste apresentou a maior concentracdo de estudos.
Quanto a segunda maior prevaléncia de trabalhos por regido, houve uma divergéncia: a regido sul
foi mais predominante no periédico Cadernos de Saude Coletiva e a regido nordeste no periédico
Ciéncia e Saude Coletiva. A maior concentracdo nas regioes Sudeste e Sul do pais, segue a l6gica da
producao cientifica nacional e da producao em educacdo médical'”. Ja o crescimento da producao
na regidao Nordeste parece estar relacionado a implementacdo do Programa Mais Médicos em
2013. Um dos objetivos deste projeto foi incentivar a abertura de cursos médicos nas regides
mais desprovidas de médico, dentre as quais encontra-se a regido nordeste, aumentando, por
consequéncia, a producdo cientifica referente a medicina nesta regidol'’'8l,

A revista Ciéncia e Satde Coletiva possui 14 artigos vinculados a instituicoes publicas e 3
(trés) a privadas, enquanto a revista Cadernos de Sadde Coletiva apresentou 6 (seis) e 3 (trés),
respectivamente. Isso se justifica pois, no Brasil, o sistema universitario, especialmente os cursos
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de pés-graduacao das instituicoes publicas, Federais e estaduais, tem sido o maior responsavel
pela disseminacdo de novos conhecimentos!'. Essa maior prevaléncia de conteldo cientifico no
ambiente académico publico se apoia nas politicas governamentais de financiamento do Governo
brasileiro, como a CAPES e as agéncias FINEP e CNPq, ligadas ao Ministério da Saude. Portanto, a
decisdo atual do governo de interromper o fornecimento de bolsas por essas agéncias tera efeitos
negativos na producao cientifica dessas instituicoes.

A maioria dos individuos envolvidos na producdo cientifica sdo professores!'”, sendo a
produtividade maior, em ordem decrescente, para mestres, doutores e alunos. Essa realidade
nao foi encontrada na andlise da producao das duas revistas. Enquanto a Ciéncia e Saude Coletiva
apresentou maior producdo de artigos por doutores, a Cadernos de Saude Coletiva teve por
especialistas. Isso pode se justificar pela seletividade da primeira revista, por gerar contetdos
especificos de acordo com sua tematica mensal.

Ambasasrevistas apresentaram maisartigosnao financiados, o que vaide encontroa politica
neoliberalista da producdo cientifica. Segundo Michael Apple, na sociedade contemporanea
a ciéncia se transforma em capital técnico-cientifico®!. O financiamento, além de estimular a
producdo cientifica, beneficiando a producao de conhecimento, também condiciona o controle
do contelddo produzido por esses financiadores, principalmente os de rede privada. A fim de
ter essa liberdade de producdo de contelido, a maioria dos artigos das revistas analisadas nao
foram financiados e poucos foram financiados pelo FINEP e CNPq. Estes nao tiveram resultados
tendenciosos, refletindo o incentivo a producao cientifica ndo monopolizada.

A temadtica dos artigos de ambas as revistas ndo seguiu um padrao, provando que a
religiosidade e espiritualidade pode-se relacionar com a sadde de diversas formas. Entretanto,
houve maior prevaléncia de teméticas atreladas a oncologia, saide mental e cuidador. Isso
ocorreu pois a susceptibilidade de recorrer as crencas esta relacionada a gravidade ou seriedade
da doenca - principalmente pelo seu nivel de perturbacdo emocional — e quando os beneficios
do uso da fé estao ligados a crenca na efetividade do tratamento médico e na percepcao de suas
implicacdes positivas, mesmo em meio as adversidades?.

Assim como a tematica, os grupos estudados pelos trabalhos cientificos das duas revistas
ndo seguiram um padrdo, envolvendo pacientes, familiares, profissionais e outros individuos.
Isso se justifica na estreita relacdo entre a temdtica e a populacdo de estudo, afinal a analise
de determinado tema depende da escolha adequada da populacdo observada. Portando, se
houve maior incidéncia de temadticas nas areas de oncologia, cuidador e saide mental, estudos
focados em pacientes e familiares receberam maior destaque, afinal esses sdo os que mais estdo
envolvidos emocionalmente e psicologicamente com essas condicoes, ja que a religiosidade e
espiritualidade apresentam um potencial como funcdo mental de buscar sentido para a vida e
enfrentar os percalcos®3!

A religiosidade e a espiritualidade estdo intimamente atreladas ao conceito de saude
segundo a OMS, pois condicionam os individuos a “um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo somente auséncia de afeccoes e enfermidades”?4, ao fortalecé-los para enfrentar
as adversidades com esperanca de melhora. Porisso, é fundamental reconhecer a importancia da
discussdo dessa tematica em revistas e meios académicos vinculados a salde, afinal as crencas
e doutrinas religiosas sdo parte integral da vida de muitos. Uma sadde de qualidade, para ser
alcancada, pode contar com o reconhecimento dos profissionais de satide para com esses fatores
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e sua relevancia para o processo de manutencdo ou reconquista da saude.

CONCLUSAO

Através da andlise bibliométrica das revistas Ciéncia e Satde Coletiva e Cadernos de Saude
Coletivaentre osanosde2010e 2017 acercada presenca de tematica relacionadaa espiritualidade
e religiosidade, constatou-se que a producdo cientifica nesse contexto foi pequena, quando
comparada a necessidade de discutir e abordar essa tematica no meio da satide. O maior destaque
vai para o ano de 2013, com 12 (doze) producoes, em oposi¢cdo aos anos subsequentes, cuja média
foi de 1 (uma) producdo por ano. Além disso, houve prevaléncia maior de artigos relacionando
religiosidade e espiritualidade a oncologia, saide mental e cuidador, temas mais diretamente
ligados a esse contexto. Portanto, reconhecer a importancia de abordar essas questoes em
revistas de saude é fundamental para ampliar o nimero e a temdtica dessas producoes cientificas.
Quanto mais conteldo sobre o tema, mais ele sera reconhecido e valorizado, gerando um ciclo
cuja discussao da religido e da espiritualidade na satde sera o centro.
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